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Obiettivi formativi disciplinari 
●​ Conoscere i modelli della competenza culturale del dietista  
●​ Identificare gli strumenti necessari per applicare la competenza culturale nel Nutrition Care Process 
●​ Conoscere le abitudini alimentari dei principali Paesi a forte pressione migratoria  

 
Prerequisiti 
Ammissione al corso di studi 
 
Contenuti del corso 
●​ Analisi del contesto demografico 
●​ Il modello Campinha – Bacote e le competenze multiculturali del dietista 
●​ Come applicare la competenza culturale nelle quattro fasi del Nutrition Care Process e principali strumenti 

disponibili 
●​ Principali abitudini alimentari dei seguenti Paesi: 

○​ Marocco 
○​ Ghana e Nigeria 
○​ India 
○​ Cina 
○​ Romania 

●​ Come vengono modificate le abitudini alimentari in Italia dalla popolazione straniera 
●​ L’importanza dei market etnici 

 
Metodi didattici 
Lezioni frontali 
Lavoro in piccoli gruppi 
 
Testi di riferimento 
Verranno consegnate le seguenti dispense 
1.​ I modelli della competenza culturale del dietista 
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2.​ Strumenti per le competenze culturali del dietista 
3.​ Le abitudini alimentari del Marocco 
4.​ Le abitudini alimentari di Ghana e Nigeria 
5.​ Le abitudini alimentari dell’India 
6.​ Le abitudini alimentari della Cina 
7.​ Le abitudini alimentari della Romania 

 
Eventuali risorse on-line 
Osservatorio regionale sul fenomeno migratorio:   
https://sociale.regione.emilia-romagna.it/immigrati-e-stranieri/temi/osservatorio-regionale-sul-fenomeno-mi
gratorio 
 
Verifica dell’apprendimento: 
Esame orale 
 
Risultati di apprendimento disciplinari attesi 
Acquisizione delle competenze multiculturali in ambito nutrizionale e conoscenza dei principali strumenti 
disponibili; 
Conoscenza delle abitudini alimentari dei principali Paesi a forte pressione migratoria: Marocco, Ghana, Nigeria, 
India, Cina, Romania; 
Applicazione delle competenze acquisite nella pratica dietetica. 
 
Contatti e ricevimento studenti 
Con appuntamento da concordare ai seguenti recapiti: 
p.morana@ausl.mo.it  
059 438140 
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