
Музыкально-спортивный праздник для детей старшего возраста 

«Путешествие по сказкам»  

 ЗАДАЧИ 
Физкультурно-оздоровительные: 
   - активизация двигательной деятельности детей; 
   - закрепление двигательных навыков: прокатывание «змейкой» между кеглями;  пролезание 
в обруч; бег с предметами, с увертыванием, на скорость; прыжки на двух ногах 
Воспитательные: 
 - способствовать созданию атмосферы радости и веселья; 
   - удовлетворение потребности детей в игре, как ведущем виде деятельности; 
   - содействовать в формировании умения действовать сообща, взаимодействовать в команде, 
сплочению детского коллектива; 
   - использовать русскую народную сказку в развитии патриотических чувств; 
   - развивать нравственные чувства посредством сказки. 
Познавательные: 
   - закрепление знаний русских народных и зарубежных сказок. 
                                    
    ОБОРУДОВАНИЕ 

1.​ кегли – 18 шт. 
2.​ мячи – 3 шт. 
3.​ большие обручи – 3 шт. 
4.​ ориентиры – 3 шт. 
5.​ фитбольные мячи – 3 шт 
6.​ платочки – 24 шт. 
7.​ ведра – 3 шт. 
8.​ прищепки – 24 шт. 
9.​ веревка. 
10.​Метла – 3 шт 
11.​Зеркало – 1 шт 

 
Дети подготовительных групп входят в музыкальный зал. 
Ведущий: 
                 В мире много сказок 
                 Самых, самых разных 
                 Длинных и коротких, 
                 Грустных и смешных 
                 Можно прочитать их, 
                 Можно рассказать их, 
                 Ну, а мы решили: 
                 Поиграем в них! 
               Все дети любят сказки. Поэтому знают их очень много. Вот и сегодня мы с вами 
встретимся с любимыми сказочными  героями  и даже побудем на их месте. А наша встреча 
со сказкой будет спортивной и музыкальной. 
Итак, скажем волшебные слова: Сказка, сказка, появись, с нами вместе веселись! И 
отправимся по знакомым страницам…. 
Отгадайте, в какую сказку мы сейчас попадем? 



Он от дедушки ушел​
И от бабушки ушел.​
Только, на беду, в лесу​
Встретил хитрую Лису. (Колобок) 

●​ Эстафета «Колобок» 
(Задача команд: прокатить мяч «змейкой» между кеглями, передать его следующему 

участнику.) 
●​ Танец под песню «Колобок» 

Ведущий: 
Отгадайте следующую сказку 
Звери жили в доме том, 
Но медведь сломал их дом, 
Он залезть в него не смог…  
Это сказка ... (ТЕРЕМОК).​
Эстафета «Теремок» 
(Эстафету начинает мышка-норушка: по сигналу бежит через зал к обручу, продевает его 

через себя, кладет на место и бежит за следующим участником. Теперь бегут 
вдвоем, взявшись за руки. Добежав, не размыкая рук, пролезают в обруч и бегут 
к своей команде. Затем бегут втроем, вчетвером, впятером. Последний 
участник – медведь. Все вместе бегут к теремку. Все, кроме медведя надевают 
обруч на себя и удерживают его на уровне пояса. Медведь берется за обруч и 
тащит всех за собой. Дети должны двигаться как можно быстрее. Побеждает 
команда, пришедшая к финишу первой. 

Ведущий: Отгадайте следующую сказку 
Вырастил однажды дед 
Этот овощ на обед, 
А потом его тащил 
Вместе с бабкой что есть сил… 
Не нужна подсказка, 
Дети знают сказку. 
                (Репка)​
 

●​ Эстафета «Репка» 
(На противоположной стороне команды растет репка (большой фитбольный мяч). Первый 

участник бежит до репки, берется за нее, зовет второго участника «бабку», 
второй бежит, берется за первого участника, зовет третьего и так до конца, 
пока не прибежит последний «мышка», и все дружно должны взять «репку» и 
прибежать к финишу.) 

Ведущий: Внимательно слушайте следующую загадку.  

В дремучем лесу затерялась избушка.​
В избушке живет непростая старушка -​

Берет помело, да в ступу садится,​
И тут же над лесом взлетает, как птица!​

(Баба Яга) 

 
Конечно же, это БАБА-ЯГА! А ну, бабки-ежки, на старт, вот ваше средство передвижения! 



●​ Эстафета «Баба-Яга» 
(Первый участник  по сигналу начинает передвигаться на метле до ориентира и обратно, 

передает метлу следующему. Выигравшей считается команда, первой 
выполнившая эстафету.) 

После эстафеты появляется БАБА-ЯГА (сидя на метле) 
БАБА-ЯГА: А вот и я! Кто звал меня? 
                     Я слышу все – Баба-Яга, Баба-Яга! 
                     Наверно рады видеть вы меня? 
Ведущий:   Не так чтоб уж и были рады… 
                    Но, правда, что тебя мы вспоминали… 
БАБА-ЯГА: По сказкам значит путешествуем… 
                      Так вот, пока со мной не поиграете, из своей сказки не выпущу, так и знайте! 
Ведущий: Ребята, поиграем с Ягой? А что за игра? 
БАБА-ЯГА: Какая, какая, конечно, «Бабка-ежка» 

●​ Русская народная игра «Бабка-ежка» 
Ведущий: Баба – Яга, а поиграй с нами в какую-нибудь танцевальную игру. 
Игра «Волшебное зеркало». (Дети по кругу передают волшебное зеркало, а Баба-Яга под 
музыку пытается его догнать. Когда музыка останавливается, тот у кого зеркало выходит 
в центр круга и начинает танцевать, все и и Баба-Яга должны повторить движения, как 
будто отражение в зеркале) 
Баба-Яга прощается и уходит. 
Ведущий: Следующая загадка 

ЧТО ЗА ЧУДИЩЕ ТАКОЕ,​
ТРЁХГОЛОВОЕ, БОЛЬШОЕ,​
НАД ЗЕМЛЁЙ ОНО ЛЕТИТ,​

ЖАРКИМ ПЛАМЕНЕМ ПЫХТИТ? (Змей Горыныч) 
 
Правильно, Змей Горыныч! 

●​ Соревнование «Змей Горыныч» 
(В обруч   становятся три человека, бегут до ориентира и обратно, отдают следующим. 

Побеждает команда, пришедшей первой.)  
Ведущий: Следующая загадка 

Я с бала королевского​
Однажды убегала​

И туфельку хрустальную​
Случайно потеряла. (Золушка) 

Эстафета для девочек «Золушка» 
(Первые участницы по сигналу берут из ведерка платочек и прищепку, бегут к веревке, 

вешают платочек, закрепляют прищепкой, возвращаются обратно, передают 
эстафету следующей участнице.)  

Ведущий: А этот герой встречается во многих русских сказках. Он сражается со Змеем 
Горынычем и Кощеем Бессмертным. Спасает и защищает слабых. Кто он, это русский герой? 
Правильно, это богатырь. А у нас есть такие богатыри? Мальчики, выходите! 

●​ Аттракцион «Бой богатырей» 
(Мальчики встают в обруч, руки за спиной и по сигналу стараются вытолкнуть друг друга из 

обруча. Вышедший из обруча считается проигравшим.) 
Ведущий: Нам малышами вновь не стать, 
                  Еще не найдено такое средство, 



                  Когда б свободно мы могли летать. 
                  И только сказка возвращает в детство. 
Ведущий: Сказки дружно вспоминали, 
                  На вопросы отвечали, 
                  В эстафетах побеждали 
                  Призы скорее получаем! 
  
 


