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     ฉันสามารถอา่นสารคด ีและบนัทกึขอ้มลูสำคญัไดไ้หม 
                                               ปลา   

     
         ปลาเป็นสตัวท์ีอ่าศยัอยูใ่นแหลง่น้ำ เป็นสตัวท์ีม่ี
กระดกูสนัหลงัพวกแรกทีก่ำเนดิมาบนโลก  
ปัจจบุนัถอืไดว้า่ปลาเป็นสตัวม์กีระดกูสนัหลงั
ทีม่คีวามหลากหลาย และมจีำนวนสมาชกิ
มากทีส่ดุในโลก ปลาสว่นใหญม่เีกล็ด แต่
บางชนดิกไ็มม่เีกล็ดเชน่ ปลาฉลาม ปลากระ
เบน  

    ปลาไหล ลกัษณะสำคญัของสตัวท์ีเ่รานับวา่เป็นปลา คอื 
อาศยัอยูใ่นน้ำ สามารถหายใจใตน้้ำโดยใชเ้หงอืก มคีรบี และ
มกีระดกูสนัหลงั  

 

         ปลาเป็นสตัวเ์ลอืดเย็น ซึง่หมายความวา่
อณุหภมูขิองเลอืดในตวัของมนัไมค่งที ่จะ
เปลีย่นแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้มของน้ำ  
มนัสามารถอยูไ่ดใ้นสภาพของดนิฟ้าอากาศที่
มคีวามแปรปรวน ปลาแตล่ะชนดิจะมี
คณุสมบตัเิฉพาะตวัในการปรับสภาพของ 

    ตวัเองใหส้ามารถดำรงชวีติตอ่ไปได ้ 
        

          ปลาเป็นสตัวท์ีต่อ้งอาศยัอยูใ่นน้ำเทา่นัน้ โดยพบไดท้ัง้
แหลง่น้ำจดื, น้ำกรอ่ย และน้ำเค็ม ปลาบางชนดิเชน่ ปลาแซ
ลมอน และปลาไหลอาศยัไดท้ัง้ในน้ำเค็มและน้ำจดื  

 

      ปลามอีวยัวะทีส่ำคญัเชน่ ครบี 
เหงอืก หาง กระดกูสนัหลงั ปลาหายใจ
ทางเหงอืกซึง่อยูใ่นกระพุง้แกม้ ปลา



สว่นมากมลีำตวัยาว หวัแหลม ทา้ยแหลม ทำใหว้า่ยน้ำได ้
อยา่งคลอ่งแคลว่ วอ่งไว ปลามคีรบีตามลำตวัหลายแหง่  
ครบีเหลา่นีค้ลี ่กาง หบุ และพับได ้ปลาใชค้รบีชว่ยในการ
เคลือ่นไหวไปมาในน้ำ ปลาหลายชนดิ มเีกล็ด
ปกคลมุทัว่ทัง้ลำตวั ปลาบางชนดิอาจจะใช ้
อวยัวะบางสว่นเชน่ ครบีบรเิวณทอ้ง เพือ่สำหรับ
ทำหนา้ทีใ่หเ้หมอืนกบัเทา้ของสตัวช์นดิอืน่ๆเชน่ 
ปลาตนี  
       ปลากนิอาหารแตกตา่งกนัไปแลว้แตช่นดิ
ของปลา อาหารโดยทัว่ไปของปลาไดแ้ก ่พชืน้ำ แพลงกต์อน 
(สิง่มชีวีติเล็กๆ อาจเป็นพชืหรอืสตัวท์ีอ่าศยัอยูใ่นน้ำ) 
นอกจากนัน้ยงัมปีลาทีก่นิแมลง หอย ป ูกุง้ หรอืปลาตวัทีเ่ล็ก
กวา่เป็นอาหาร 
 

 

ปลาเกอืบทกุชนดิ สบืพันธุโ์ดยการออก
ไข ่แมป่ลาวางไขค่รัง้หนึง่เป็นจำนวน
มากแตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัชนดิของปลา 
ปลาในทะเลบางชนดิวางไขค่รัง้ละกวา่ 
๓๐ ลา้นฟอง เมือ่วางไขแ่ลว้ ไขจ่ะถกู

ปลอ่ยใหฟั้กเองจนออกเป็นตวั  ดงันัน้ไข ่และลกูปลาจำนวน
มาก จงึกระจัดกระจาย และมกัถกูสตัวอ์ืน่กนิเป็นอาหาร เหลอื
รอดเป็นตวั และเตบิโตขึน้เพยีงเล็กนอ้ยเทา่นัน้  

 

ปลาเป็นสตัวท์ีม่คีวามสำคญั และมปีระโยชนต์อ่มนุษย ์
ปลาบางชนดิกม็รีปูรา่ง และสงีดงาม เหมาะสำหรับเลีย้งไวดู้
เลน่เชน่ ปลากดั และปลาเงนิปลาทอง เป็นตน้  นอกจากนี้
เนือ้ปลาเป็นอาหารทีม่คีณุคา่ และเป็นประโยชนต์อ่รา่งกาย ปี
หนึง่ๆจงึมปีลาน้ำจดื และปลาน้ำเค็มถกูจับขึน้มาเพือ่ใชท้ำ
อาหารเป็นจำนวนมาก เฉพาะปลาทะเลทีถ่กูจับขึน้ทัว่โลกกม็ี
จำนวนมากกวา่ปีละ ๖๐ ลา้นตนั  



นอกจากนีป้ลายงัมสีว่นชว่ยมนุษยเ์ชน่ ชว่ยทำลายแมลง
เชน่ ยงุในแหลง่น้ำใหล้ดนอ้ยลง เป็นการชว่ยป้องกนัโรค
ระบาดเชน่ โรคไขเ้ลอืดออก ไขม้าลาเรยีของมนุษยไ์ดเ้ป็น
อยา่งด ี 

*ทีม่า วกิพิเีดยี สารานกุรมเสร ีและ สารานกุรมไทยสำหรบั
เยาวชนฯ 
 


