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Program zawodów 16.10.2025: 

od godz. 9:30​ Weryfikacja 

godz. 10.15​ ​ Uroczyste otwarcie zawodów 

godz. 10:30​ ​ ID DZ 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach: 1-12) 

godz. 10:40​ ​ ID CH 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach: 13-24) 

godz. 10:50​ ​ IMS DZ 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach: 25-36) 

godz. 11:00​ ​ IMS CH 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach:37-48) 

godz. 11:10​ ​ LIC DZ 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach:49-60) 

godz. 11:20​ ​ LIC CH 4x100m (2 serie) (sztafety o numerach:61-71) 

godz. 11:40​ ​ ID DZ sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m) (2 serie) 

(sztafety o numerach: 72-84) 

godz. 11:55​ ​ ID CH sztafeta szwedzka (100m + 200m + 300m + 400m) (2 serie) 

(sztafety o numerach:85-94) 

godz. 12:20​ ​ IMS DZ sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m) (2 serie) 

(sztafety o numerach: 95-108) 

godz. 12:50​ ​ IMS CH sztafeta olimpijska (100m + 200m + 400m + 800m) (2 serie) 

(sztafety o numerach:109-119) 

godz. 13:30​ ​ LIC DZ 4x400m (2 serie) (sztafety o numerach:120-131) 

godz. 13:50​ ​ LIC CH 4x400m (2 serie) (sztafety o numerach:132-143) 

godz. 14:15​ ​ ID sztafeta mieszana 4x200 (2 serie) (sztafety o numerach:144-155) 

godz. 14:30​ ​ IMS sztafeta mieszana 4x200 (2 serie) (sztafety o numerach:156-167) 

godz. 14:45​ ​ LIC sztafeta mieszana 4x200 (2 serie) (sztafety o numerach:168-180) 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia drobnych zmian w programie 

Sztafeta zgłasza się na bramkę na 10 minut przed startem i stamtąd jest wyprowadzana 

na płytę stadionu. Zawodnicy mogą startować w kolcach lekkoatletycznych.  

Szkoły muszą posiadać pałeczki sztafetowe i agrafki do przypięcia numerów startowych. 

Numery startowe przypięte na koszulkach z przodu 4 agrafkami. 

Zawody będą rozgrywane w seriach na czas, bez rozgrywania finału. 

Rozstawienia w seriach dokonano na podstawie czasów z eliminacji rejonowych. 


