Wazne informacje, informacje organizacyjne pod spodem, pod harmonogramem (przewin
w dof)

HARMONOGRAM - Kurs Projektowania Naturalnego - 2022
08.2022

Harmonogram mozZe ulec jeszcze nieznacznym zmianom

SOBOTA

od godz 14:00 - 15:00 - to czas na rozbijanie namiotéw, lokalizacja w pokojach. (pokoje dostepne od
godz 14-15h)

godzina 16:00 - Wspdlny obiad
godzina 17:00 - Rozpoczecie kursu - krag

godzina 17:40 - Wyktad 1 - (Magda eKodama) - Wprowadzenie do projektowania naturalnego, o
zatozeniach, o filozofii i dlaczego to takie wazne. O mysleniu catoSciowym poprzez proces
projektowy.

-19:45- 20:15 - Kolacja
godzina 20:30 - oglgdanie filmu w temacie kursu

- 22:00- na sali - dyskusja po filmie i potem luzne pogaduchy :)

NIEDZIELA

- 08:30 - 9:00 - Sniadanie (prosimy o punktualno$é, o godz. 9:00 nie sg juz wydawane positki)

- 9:30 - Rozpoczecie dnia kregiem i przywitaniem wszystkich (prosimy o punktualnosc)

-10:00 - 12:00 - Wyktad 2 - (Ben Lazar) - ZatoZenia permakutury i zasady projektowania. Strefowanie
w miescie i na wsi (omdwienia przyktaddéw).

- 12:30 - 14:30- Wyktad 3 - (Tomek Mielczynski) - Ekologia ARCHITEKTURY - O energii pierwotnej,
wbudowanej, odpadach, potrzebie naturalnego budownictwa itd. w kontek$cie ARCHITEKTURY.
-15:00 - 15:30 - Obiad

-16:30- 19:15 - Wycieczka do BioDomku, pokazanie naturalnego zatoZenia w terenie, przyjemny
spacer przez gory. (Prowadzenie - Magda). Na wycieczke mogg z nami pdjS¢ osoby towarzyszgce i
dzieci. Przygotujcie sie na gorskg wedrowke, buty i sweter, itp.

- 19:00- 19:30 Kolacja

- 20:15 - Poznajmy sie - Jam session prezentacje warsztatowiczow/ dzielenie si€ inspiracjami i
marzeniami, swoimi dziataniami, projektami, na kazda osobe 10min maksymalnie.

- 21:30 - Ognisko dla chetnych



PONIEDZIALEK

- 08:30 - 9:00 - Sniadanie (prosimy o punktualno$¢, o godz. 9:00 nie sg juz wydawane positki)
- 9:30 - Rozpoczecie dnia kregiem (prosimy o punktualno$¢)

-10:00- 12:00 - Wyktad 4 - (Ben Lazar) - Permakultura. Retencja i projektowanie konturowe.

-12:30 - 14:30 - Wyktad 5 (Magda eKodama) - Od czego zaczaé? Jakie sg etapy procesu
projektowego dla zréwnowazonych zatozen. Wykonywanie analiz. Wytyczne projektowe dla
zrownowazonych budynkdéw.

- 15:00 - 15:30 - Obiad

16:30 - Cze$¢€ Warsztatowa 1 - Warsztaty z projektowania konturowego. Zbudujemy tez model
retencji. (prowadzenie: Ben Lazar)

- 19:00- 19:30 Kolacja
- 20:15 - Jam session / Film w temacie kursu

- 21:30 - Ognisko

WTOREK

- 08:30 - 9:00 - Sniadanie (prosimy o punktualno$é, o godz. 9:00 nie sg juz wydawane positki)
- 9:30 - Rozpoczecie dnia kregiem (prosimy o punktualno$¢)

-10:00 - 12:00 - Wyktad 6 - (Tomek Mielczynski) - Ergonomia - Strefowanie wokét domu, zasada
fraktali i cyrkulacji, komunikacji i ergonomii. Omoéwienie na przyktadach Bio_Arki i Truskawkowego
Pola. O projektowaniu dla cyrkulacji i koncepcji instalacji. O budynkach pasywnych w naturalnym
budownictwie i energii pierwotnej.

-12:30 - 14:30 Wyktad 7 - (Magda eKodama) - Oméwienie technologii naturalnych: strawbale,
hempcrete, glina lekka, ocieplenie stoma. Plusy i minusy. Jakg wybra¢ technologie i na co zwrdci¢
uwage. Glina - Klepiska, tynki gliniane.

- 15:00 - 15:30 - Obiad
- 15:40 - Wyjazd na jeziorko, popatrze¢ na wode, wykgpac sie

- 16:45 - Wyklad 8 (Magda) - Naturalne wnetrza- Elementy naturalne we wnetrzach z pokazaniem
materiatow.

-17:30- Wyklad 9 (Magda) - Projektowanie w wigkszej skali. Wprowadzenie do projektowania
ekoosady i zagadnienia naturalno$ci w miescie.

- 19:00- 19:30 Kolacja

- 20:15 - Ognisko, integracja, dla chetnych (lub jak nie bedzie pogody) film w temacie kursu

SRODA
- 08:30 - 9:00 - Sniadanie (prosimy o punktualno$¢, o godz. 9:00 nie sg juz wydawane positki)

- 9:30 - Rozpoczecie dnia kregiem (prosimy o punktualno$¢)



-10:00-12:00 - Wyktad 9 - (Magda eKodama) - Formalno$ci. Jakg dziatke wybraC. Budowanie na
ziemiach rolnych. Zgtoszenie a pozwolenie na budowe. Gtebsze zagadnienia prawne: pozwolenie na
budowe, wyrdb jednostkowy, przepisy pozarowe, trudnosci urzedowe w przypadku naturalnych
technologii. Jak unikng¢ ktopotow.

-12:30 - 14:30 -Wyktad 10 (Tomasz Mielczynski) - Ekonomia - O organizacji procesu budowy i jego
kosztach, o technologiach wznoszenia w odniesieniu do kosztéw i technologiach wyposazania
budynkéw, i o tym jakie skutki majg decyzje podejmowane na tych ptaszczyznach. Oméwienie
kluczowych Detali w technologii strawbale i hempcrete.

- 15:00 - 15:30 - Obiad

- 15:30- 17:00 - przerwa - dobry czas na zakupy w sklepie na ognisko. Najblizszy sklep - hipermarket
Dino w Domaszkowie. By dojecha¢ do sklepu w Domaszkowie i wrdci¢ to trzeba liczy¢ min. 1 h.
Dojazd i powrét ze sklepu w Miedzylesiu (Biedronka, lokalne piekarnie, warzywniak) min. 1,5 h.

-17:00 - 19:00 - Cze$¢ Warsztatowa 2 - Projektuj - projekt domu naturalnego, eko osiedla,
siedliska (do wyboru u prowadzgcych -odpowiednio- Tomka, Magdy, Bena). Mozna zgtosi¢ swoja
dziatke lub sytuacje.

- 19:00- 19:30 Kolacja
- 20:00- Niespodzianka - KONCERT - Stawek Janus (https://waterphone.pl/) i Kamil Rogifski (na sali)

- 21:30 - Ognisko, zabawa, integracja :)

CZWARTEK

- 08:30 - 9:00 - Sniadanie (prosimy o punktualno$¢, o godz. 9:00 nie sg juz wydawane positki)

- 9:30 - Rozpoczecie dnia kregiem (prosimy o punktualno$¢)

do 12:15 - Kontynuacja prac warsztatowych. (do godz. 12:00 - opuszczanie pokoi, pakowanie sie)

- 12:15 - 13:00 - Prezentacja pracy warsztatowej kazdej grupy wraz z omoéwieniem i wnioskami.
Dyskusja. (15-20 minut na kazdg grupe).

13:30 - 14:00 Krag zamykajacy warsztaty - Podsumowanie warsztatow. Omowienie wrazen, zebranie
dos$wiadczen. Wymiana kontaktami. Medale i odznaczenia Super Szyszki. Dyplomy.

- 14:00 - 14:30 - Obiad

- RozjezdZzamy sie do domdw. Do zobaczenia na kolejnym kursie!

INFORMACIJE ORGANIZACYINE

Kurs Projektowania Naturalnego

DOJAZD i PARKING, KOMUNIKACJA


https://waterphone.pl/

- Kurs odbywa sie w oSrodku Froya w Gniewoszowie obok Miedzylesie (Kotlina Klodzka), woj.
dolnoslgskie, gmina Miedzylesie. Tutaj stronka: https://www.facebook.com/gniewoszow11/ ADRES:
Gniewoszow 11, 57-522 Gniewoszéw, Miedzylesie - brama (pod gérke) na przeciwko soltysa, obok
koSciota

Mapa: https://goo.gl/maps/mZJ872jaAjJuFbgX6

- dojazd pociggiem - Z Wroctawia/Ktodzka co ok. 2 godziny jezdzg bezpos$rednie pociggi do
Domaszkowa. Z Domaszkowa do agroturystyki jest mity 1-1,5h spacer (5km). Duzo tez oséb bedzie
jechato samochodami, na pewno kto$ Cie zabierze ze stacji, je$li sie umowicie. Skontaktuj sie sam z
kims$ kto jedzie autem. Dane masz w tabeli dojazdowej przekazanej mailem. Do Gniewoszowa
jedzie sie przez Domaszkéw wiec prawie wszyscy beda jechaé przy stacji PKP.

- dojazd samochodem: Jedziemy w Ktodzku na Kudowe a potem na obwodnice na Boboszéw. Z
obwodnicy zjezdZzamy na droge 33, kierunek Boboszéw. Jedziemy okoto pét godziny nig. W
miejscowo$ci DOMASZKOW skrecamy w prawo przy cmentarzu na Rézanke. Przed samg R6zankg
skrecamy na Kudowe, Droga 389 i zaraz jesteSmy w Gniewoszowie.

- parking - Na terenie agroturystyki jest miejsce na ok. 10 samochoddw, takze zabierz sie z kims jesli
jest tylko taka mozliwos$¢

- Miejscami jest staby zasieg (gory), miej to na uwadze i wydrukuj sobie mapke by$ w razie braku
potaczenia trafil/a na miejsce.

- Na terenie o$rodka jest wifi, troche stabe ale jest ;)

ZAJECIA i ROZRYWKA

- na kursie macie zapewnione materialy, pisaki, kartki. Nic nie trzeba przywozi¢ oprdocz rzeczy uzytku
osobistego (ciuchy, kosmetyki, namiot, Spiwér, reczniki itp.).

- W planach mamy ogniska. WeZcie to pod uwage przy zakupach i pakowaniu ciuchéw. Mozna wzigé
$piewnik, instrumenty, opowiesci itp. :) oraz wtasng muzyczke do taficow. Bedzie mito. Kietbaski
itp. we wlasnym zakresie.

- KONCERT - jes$li wszystko sie@ uda w ostatni wieczor zacelebrujemy nasze spotkanie koncertem.
Beda grac dla Was muzycy Stawek Janus (https://waterphone.pl/) i Kamil Roginski. Koncert bedzie na
sali. Osoby zainteresowane wystuchaniem koncertu serdecznie zapraszamy z napojami i uwagg
uwrazliwiong na muzyke. Bedzie to dobra zabawa. Po koncercie ruszymy dobrze nastrojeni na
ognisko, by razem spedzi¢ ten czarowny, ostatni wieczér na pogaduchach i opowie$ciach. Dla
uczestnikéw kursu koncert jest bezptatny, ale zachecamy do wrzucenia artystom co$ do kapelusza ;)
jako dobrowolny datek. Koncert jest otwarty réwniez dla oséb towarzyszgcych. Osoby towarzyszgce,
ktdre nie zaptacity za kurs prosimy o wrzucenie do kapelusza min. 40zt.

ZAKUPY, POGODA, TEREN

- W Gniewoszowie nie ma sklepu. Najblizszy sklep jest w Domaszkowie - DINO przy cmentarzu (po
drodze) lub RéZance (5km). Biedronka jest w Miedzylesiu. Duze centrum handlowe w Ktodzku (po
drodze). Warto wspdlne zakupy zorganizowacC na miejscu.

- Na zakupy (np. na ognisko) najlepiej wybrac sie podczas przerwy po obiedzie.


https://www.facebook.com/gniewoszow11/
https://goo.gl/maps/mZJ872jaAjJuFbqX6
https://waterphone.pl/

- Osoby ktére Spig w namiotach - weZcie ciepte ciuchy, wieczory mogg by¢ chtodne. W pokojach
bedzie posciel. Nie ma recznikow.

- Jesli bedzie w namiotach zimno, mozZna na miejscu bedzie zmieni¢ nocleg na sale kominkowg za
doptatg 10zt/noc.

- WeZcie wygodne ciuchy i buty réwniez na spacer w lekkie gory (do BioDomku), trampki beda ok,
sandaty na obcasie raczej nie. Miejsce naszych warsztatow to teren gorzysty. Miej to na uwadze przy
pakowaniu ciuchéw.

- AKTUALNE DANE POGODOWE (w Gniewoszowie jest stacja METEO) :
http://pogodynka.pl/polska/gniewoszow_miedzylesie

NA MIEJSCU:

- Lazienki z prysznicem/wanng dla oséb z namiotéw: Jedna na pietrze przy sali po prawej, druga na
parterze przy oranZerii na prawo od niej (z saung). Dodatkowe WC na lewo od wejScia na parterze.
Osoby ktére majg pokoje bardzo prosimy by korzystaty z tazienek w swoich pokojach. Jest nas duzo
wiec bardzo to ufatwi.

- Na sali wyktadowej beda poduchy do siedzenia i kilka krzeset. Jesli nie lubisz poduch wez sobie
krzesetko rozkfadane, $piwory, koce mozna tez wzig€ ze sobg i sie wygodnie roztozy¢. Bedzie nas
duuuzo, wiec wez ze sobg poduche do siedzenia, koc jesli jedziesz samochodem.

- Na sali kominkowej/wyktadowej bedzie biblioteczka na czas kursu w temacie. Jesli masz fajne
ksiazki mozesz co$ wylozy¢ dla innych do poczytania. Wez prezentacje, film, fajng inspiracje,
pare zdje¢, cos ze swoich dziatan naturalnych jesli chcesz sie podzieli¢ z innymi w ramach JAM
SESSION. Fajnie to zawsze wychodzi. Mamy maks. 10 minut na uczestnika.

- BIBLIOTECZKA - prosimy o korzystanie z ksigzek tylko na sali i nie wynoszenie ich poza teren sali

- Na kursie bedzie jedzenie WEGETARIANSKIE (nie weganskie). Osoby ktére majg specjalng diete
prosimy by nie zamawiaty Sniadah i kolacji, bo nie ma mozliwosci przygotowania takich positkow
przez oSrodek (dieta weganska, bezglutenowa, itp). Reszcie osdb polecamy zamdwienie $niadan i
kolacji bo Malwina gotuje przepysznie i oprocz gor i wiedzy z warsztatéw zawsze wyjezdzajg
zadowolone z przepysznego jedzenia brzuchy :). Te jedzonko naprawde sie mito wspomina :)

- Dla 0s6b z wtasnymi $niadaniami i kolacjami - dla Was bedzie zorganizowana mata kuchnia w
ORANZERII (od wej$cia gtéwnego prosto drzwiami). Tam bedzie mata lodéwka i mata kuchenka,
czajnik. Loddwka jest mata wiec jak mozesz wez raczej sypkie produkty i produkty ktére mozesz
przechowaC w pokoju. Z duzej, biatej lodéwki gospodarzy w kuchni prosimy nie korzystaC (chyba ze
wydzielg nam oznaczone miejsce).

- osoby towarzyszgce - Prosimy by osoby towarzyszgce nie korzystaty z kuchni w oranzerii w
godzinach naszych Sniadan i kolacji tylko zaplanowaty sobie korzystanie wtedy kiedy my mamy
zajecia. Podobnie z fazienkami wspolnymi.

Kuchnia w jadalni jest tylko do uzytku gospodarzy.
- Osoby towarzyszgce nie majg wstepu na zajecia.

- przyjazd ze zwierzetami. Jest taka mozliwo$¢ pod warunkiem Ze wtasciciele biorg za nie petng
odpowiedzialno$¢ (wiadomo, jesli co$ zniszczg musicie koszty pokry€) i by nie byto jednak tych


http://pogodynka.pl/polska/gniewoszow_miedzylesie

zwierzakow za duzo. Zwierzeta staramy sie trzymac na dworze (nie na sali wyktadowej) i pilnowac je
by nie tobuzowaty. Takze jesli nie macie z kim zostawi¢ zwierzaka, bierzcie go ze sobg, jesli macie z
kim zostawic - to zostawcie go w domu .

Juz nie moge sie doczekag. :)

Pozdrawiam Was ciepto i do zobaczenia! Magda, eKodama

Jesli macie inne pytania, watpliwoSci, piszcie na adres: ekodama.architektura@gmail.com.



