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Mpuem e e e B Bbixop, Muuwesble sewecrtsa (r) JHepreTMyeckan E@@ugl!lr» G Ne
UM 6mopa B W Y ueHHocTb(KKan) C peuenTtypbl
Derb 1 MaxapoHHbIE U34eNvA OTBapHbIe 130 4,79 3,62 27,78 158 0 43/3
3aempakx Mrkpa kabaykoBan 50 04 1,99 2,14 27 0
 Ko(eiHblii HaNUTOK C MONIOKOM CTYUIEHHbIM 180 2,84 3,32 19,16 116 0,34 396
Xneb ¢ Macnom 30/6 2,33 4,59 14,84 111 0 1/13 |
396 10,36 13,52 63,92 412 0,34
2-ii saempak | Cok GpyKTOBbIN (ADNOYH blid) 160 0 0 13,44 54 2,4 399
120 0 0 13,44 54 2,4
0O6ed FopolueK 3enéHuli 30 0,94 1,15 1,97 22 3 11 |
YeCcHOoK 3 0,19 0 0,16 i 0,21
| LLlw 13 ceexen KanycTbl Co cmeTaHow (MACHOK 6yNbOH) 200 1,55 2,78 6,06 61 16,72 612 -
| Miope moprosHoe 150 2.7 1,11 14,35 70 3,95 323
WHuuens pybnexHbIn 60/5 8,42 11,61 5,26 159 0,4 282
KomnoT w3 cylueHbix GpykToe(kypara) 180 0,94 0,05 23,55 97 0,72 3766 |
Xne6 (nuweHWdHbIN) 20 1,52 0,16 9,84 48 0
Xneb (pmaHoi) 20 1,32 0,24 6,68 43 0
663 17,58 17,1 67,87 501 25
NondHuk Yail ¢ MONOKOM 180 2,71 2,91 14,23 90 1147 394
ByTep6pOA C NOBUAIOM A YKEMOM 30/5/20 2,36 4,52 28,1 162 0,1 2
232 5,07 7,43 42,33 252 1,27
YHCUH Kaprodenb, TyWeHbI B coyce 150 3,21 8,97 23,79 192 10,91 133
fliuo oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0 1/6
Yaii ¢ NMMOHOM, Caxapom 180 0,16 0,04 10,21 40 2,8 303
Xneb (prxaroi) 30 1,98 0,36 10,02 64 0
400 10,43 13,97 44,3 359 13,71
2-0i yHUH Kedmp 160 4,48 512 6,56 90 1,12 401
MeyeHbe 15 1,12 1,77 11,16 65 0
175 5,6 6,89 17,72 155 1,12
Wroro 3a nepebii AeHb,1 Heaensa: 49,04 58,91 249,58 1733 43,84




Mpuem Bbixon NMuuweBble BewecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue bntopa onwopa B XK y LeHHOCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OeHb 2 Kalla n3 cmecu Kpyn (puc, NweHo) 200 8,35 10,06 37,23 269 2,29 185
3aempak Kakao c mosiokom 180 3,67 3,87 15,71 110 1,43 397
Xneb ¢ cbipom 30/10 4,91 2,9 14,76 107 0,07 3/13
420 16,93 16,83 67,7 486 3,79
2-ti 3aempak | Cok opyKTOBbIN (MYNbTK PPYKT) 160 0 0 13,44 54 2,4 399
160 0 0 13,44 54 2,4
O6ed Canart n3 otBapHon 6enokoY. kanycTbl C pacT. 60 1,03 4.06 6,03 63 16,1 5/1
Macnom
Yxa pblbaLikasi/yxa ¢ pblOHbIMN KOHCEPBAMM 200 8,34 4,25 8,74 122 6,76 30]2
Mope kapToenbHoe 150 3,16 4,88 15,9 138 5,19 321
KoTtneTbl(6nTo4ku) pbliOHbIE 3ane4E€HHbIe 80 13,72 5,77 7,28 142 0,32 255
KomnoT 13 YepHocnuea v nstoma 180 0,31 0,08 22,1 86 0,32 5|10
Xneb (NWeHNYHbIN) 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb (p>xaHown) 20 1,32 0,24 6,68 43 0
720 30,16 19,52 81,49 665 28,69
MondHuk Cpnoba obblkHOBEHHas 60 5,46 4,27 33,44 194 0,05 8|12
Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,76 8,46 104 2,34 400
240 10,68 10,03 41,9 298 2,39
Yxun lony6Lbl NeHnBbIe 140 11,88 10,69 8,6 177 17,53 298
Coyc CMETaHHbIN C TOMaToM 30 0,48 1,02 2,03 23 0,28 355
KoMnoT 13 cBeXxux MnioaoB (CBEXE3aMOPOXKEH. 180 0,36 0,07 28,76 82 72 3726
BULLIHS)
Xneb pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 64 0
380 14,7 12,14 49,41 346 89,81
2-iywuH | Kecpup 160 4,32 4 17,28 126 1,44 401
MpaHnK 18 0,97 0,74 13,23 62 0
178 529 4,74 30,51 188 1,44
Utoro 3a BTOpOM AeHb, 1 Hegens: 77,76 63,26 284,45 2037 128,52




Mpuem Bbixon NMuuweBble BewecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B XK Yy LUeHHoCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OeHb 3 OmMneT 3anevYeHHbIN Ny NapoBon 80 7,98 10,99 1,53 136 0,14 2|6
3aempak | Vorypt 125 3,5 3,12 16,25 107 0,75
KodenHbIn HanMToK C MOITOKOM 180 3 3,31 14,33 97 1,17 395
Xneb c macnom 30/6 2,33 4,59 14,84 111 0 1\13
421 16,81 22,01 46,95 451 2/06
2-ti 3aempak | Abnoko 180 0,72 0,72 17,64 81 18
180 0,72 0,72 17,64 81 18
0O6ed Canart n3 KyKypy3bl 25 0,91 1,8 5,61 42 0 12
Cyn kapTogernbHbIv C KPYNow (KypuHbIN 6yrboH) 200 6,71 7,82 14,98 157 6,57 16\2
Kanycrta TyweHas 130 2,67 2,5 9,93 79 21,65 8\3
dpurkagenbkm n3 Mmsaca Kyp 55 8,16 7,3 4,75 102 0,08 308
KomMmnoT 13 cyxopyKkTOBM LUNMOBHMKA 180 0,94 0 24,41 97 0,72 376
Xneo nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0
640 22,99 19,9 81,12 591 29,02
TMondHuk IMnpoxok neveHbIn (dhaplu KapTodENbHbIN C ITYKOM) 50 3,7 2,58 20,64 123 0,53 454
CoK ppyKTOBbIN (A6M104HbIN) 180 0 0 20,16 81 3,6 399
230 3,7 2,58 40,8 204 4,13
YxuH MakapOHHbIe U3OeNNsa OTBaAPHbLIE C CbIPOM 130 6,58 5,55 26,02 174 0,06 43-2\3
CbIpPHUKW N3 TBOpOra 85 13,77 8,94 17,68 207 0,38 6\5
Mornoko cryueHHoe 15 1,08 1,27 8,4 48 0,15
Yaw c caxapom 180 0,1 0,03 10 38 0 392
Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0
430 22,85 16,03 136,1 510 0,59
2-U Y)KUH CHexok 160 4,32 4 17,28 126 1,44 401
3edup 25 0,2 0 19,57 76 0
185 4,52 4 36,85 202 1,44
WToro 3a TpeTtun AeHb, 1 Hepens: 71,59 65,24 359,46 2039 61,18




Mpuem Bbixoa MuweBble BewwecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B XK Yy LUeHHoCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
[OeHb 4 Kalua xuakas «['epkynec» 200 8,75 11,16 31,56 243 2,29 185r
3aempak Yai ¢ MOnokom 180 2,71 2,91 14,23 90 1,17 394
Xneb c macnom 30\6 2,33 4,59 14,84 111 0,00 1\13
CblIp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 0 36 0,07 7
426 16,42 21,32 60,63 480 3,53
06ed YecHOK 3 0,19 0 0,16 1 0,21
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 250 5,03 5,39 23,73 159 7,06 17\2
KapTtodhenb oTBapHom 130 2,52 3,57 17,64 124 18,2 1\3
KanycTta upeTHas oTBapHasi C COyCOM 40 0,82 0,78 2,59 18 15,66 127
KoTtnetbl pybneHble U3 NTuubl 80 12,42 8,65 11 138 0 305
KoMmnoT 13 ceexunx nnoaos(s6noko) 180 0,14 0,14 21,53 84 3,6 372
Xneb NeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb pxxaHom 20 1,32 0,24 6,68 43 0
733 24,72 19,01 98,09 638 44,73
MonodHuk BaTpyLuka c TBOPOrom 65 8,2 8,59 26,16 214 0,06 5\12
Cok pyKTOBbIN (MYNLTUDPYKT) 180 0 0 20,16 81 3,6 399
245 8,2 8,59 46,32 295 3,66
Yxun Kalla pucoBasi paccbinyarasi 90 2,21 2,13 23,11 121 0 45\3
Cydone 13 neyenn 55 11,84 5,54 1,68 103 20,17 35\8
CoyC CMETaHHbIV C TOMaTOM U JTYKOM 30 0,52 1,33 2,33 26 0,52 357
Kucenb 13 arof (cBexe3aMmopoXxeHHasi 6pyCcHuKa) 180 0,19 0,04 29,69 101 36 378
Xneb pxxaHown 30 1,98 0,36 10,02 64 0
385 16,74 9,4 66,83 415 56,69
2-U Y)KUH Kedump 160 4,48 5,12 6,56 90 1,12 401
[NeyeHbe 15 1,12 1,77 11,16 65 0
175 56 6,89 17,72 155 1,12
UToro 3a yeTBepTbIN AE€Hb, 1 Heaens: 71,68 65,21 289,59 1983 109,73




Mpuem Bbixoa MuuweBble BewwecTRa (r) AHepreTuyeckaa | Butamuu Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6noga onopa B K Yy LeHHOCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
[deHb 5 Cydne TBOpo)XHOE 110 15,35 14,82 15,3 262 0,62 18\5
3aempak | Kakao c monokom 180 3,67 3,87 15,71 110 1,43 397
Xneb ¢ cbipom 30\10 4,91 2,9 14,76 107 0,07 3\13
330 23,93 21,59 45,77 479 2,12
2-ii 3aempak | baHaH 180 2,7 0,9 37,8 164 18
180 2,7 0,9 37,8 164 18
0O6ed Canart n3 oTB. kKapTodens, penyaTblil NyK, KyKypya3a, 60 1,38 4,28 8,24 81 5,32 27\1
p/m
Cyn nanwa Ha KypuHOM OynboHe 200 7,2 7 13,64 127 0,56 20\2
CBekna TylieHas B CMETaHHOM Coyce 130 2,3 2,76 12,69 87 6,83 16\3
BuUTo4kKM U3 Msica NTULbI 55 9,96 6,97 7,81 112 0,09 5\9
KomnoT n3 cyeHbix ppykToB (CMecb) 180 0,94 0 24,41 97 0,72 376
Xneb nLeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 43 0
675 25,38 21,49 88,23 618 13,52
MondHuk bynoyka BaHWbHas 65 5,64 5.23 35,75 212 0,05 467
Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 5,76 8,46 104 2,34 400
245 10,86 10,99 44,21 316 2,39
YxuH Mope kapToensHoe 150 3,16 4,88 15,9 138 5,19 321
Pbiba TywieHas ¢ oBoLlamm 80 9,07 6,43 3,52 105 0,89 4\7
Yaw c caxapom 180 0,1 0,03 10 38 0 392
Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 64 0
440 14,31 11,7 39,44 345 6,08
2-U Y)KUH CHexok 160 4,32 4 17,28 126 1,44 401
MpsiHMK 18 0,97 0,74 13,23 62 0
178 5,29 4,74 30,51 188 1,44
UToro 3a nATbIN AeHb, 1 Hepens: 82,47 71,41 285,96 2110 43,55




Mpuem Bbixoa MuweBble BewwecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B K Yy LUeHHoCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
[eHb 6 Kawa xunakas (rpeyHeBast) 180 8,78 9,28 31,46 248 1,96 1853
3aempak KodenHbln HanMToK C MOSTOKOM 180 3 3,31 14,33 97 1,17 395
BaTtoH ¢ macnom 30\6 2,36 5,25 15,11 119 0 1\13
CblIp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 0 36 0,07 7
406 16,77 20,5 60,9 500 3,2
0O6ed Canar 13 coneHbIX OrypLiOB C JTYKOM 60 0,56 3,07 1,69 34 3,62 19
bopLuy co cmeTaHoM 250 2,16 5,84 8,02 110 14,86 2\2
noB 13 oTBapHOro Msica roBsanHbI 180 13,65 14,76 30,16 304 2,16 5\8
KomnoT 13 cyxodpyKTOBM LUMMOBHWKA 180 0,38 0,07 17,97 67 45,18 7\10
Xneb neHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 95 0
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 86 0
750 22,43 24,54 90,88 696 65,82
MondHuk Yan ¢ nMuMoHOM 180 0,16 0,04 10,21 40 2,8 393
Badonu 46 2,07 14,26 27,14 244 0
226 2,23 14,3 37,35 284 2,8
MToro 3a wectomn AeHb, 1 Heagens: 41,43 59,34 189,13 1480 71,82




Mpuem Bbixoa MuweBble BewwecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B K Yy LUeHHoCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OeHb 7 MakapoHHblE U3aennst OTBAPHbIE C CbIPOM 130 6,58 5,55 26,02 174 0,06 43-2/3
3aempak KohenHbI HaNUTOK C MOSTOKOM CryLLEHHbIM 180 2,84 3,32 19,16 116 0 396
Xneb ¢ macnom ¢ ANLoMm 30/5/20 4,86 6,16 14,96 135 0 2/13
365 14,28 15,03 60,14 425 0,40
2-ti 3aempak | Cok OpyKTOBbIN (101T04HbIN) 160 0 0 13,44 54 2,4 399
120 0 0 13,44 54 2,4 399
0O6ed Canat 13 oTBapHOW CBEKIbl C pacTUTENbHbLIM 40 0,6 3,34 3,52 47 4,0 20/1
Macnom
YecHok 3 0,19 0 0,16 1 0,21
Cyn 13 0BOLLIEV CO CMETAHOM (MSACHOM OYInboH) 200 6,02 8,91 7,65 147 8,55 14/2
WHnuenb pybGneHHbin 60/5 8,42 11,61 5,26 159 0,40 282
Kalua rpeyHeBas paccbinyarasi C oBoLLamMmu 90 5,41 4,66 24,49 171 1,35 44/3
Kucenb 13 Kyparm 180 0,95 0,05 33,47 136 0,72 380
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 64 0,00
608 23,57 28,93 84,57 725 15,23
MondHuk Yan ¢ MONnokom 180 2,71 2,91 14,23 90 1,17 394
ByTtepbpog ¢ [KeMOM Unv NOBUANIOM 20/5/30 2,36 4,52 28,1 162 0,10 2
235 5,07 7,43 42,33 252 1,27
YxuH Cyn MOMOYHbIN C KPYMOW (MLWeHO) 150 4,34 4,75 13,83 116 0,68 94a
3anekaHka MOpPKOBHasi 130 4,55 5,6 24,01 158 2,96 153
Yaim ¢ nMMoOHOM 180 0,16 0,04 10,21 40 2,8 393
Xneb pxxaHomn 20 1,32 0,24 6,68 43 0,00
480 10,37 10,63 54,73 357 6,44
2-U YKUH Kedump 160 4,48 5,12 6,56 90 1,12 401
[NevyeHbe 15 1,12 1,77 11,16 65 0,00
175 56 6,89 17,72 155 1,12
UToro 3a ceabMou AeHb, 2 Hepens: 58,89 64,64 272,93 1968 26,86




Mpuem Bbixopn NMuweBble BelwecTBa (r) OHepreTnyeckas | ButamuH Ne
nuLm HanmeHoBaHue 6nioga onopa B K y LUeHHOCTb(KKan) Cc peuenTtyp
bl
OeHb 8 3anekaHka U3 TBopora 110 17,92 13,36 18,15 264 0,52 237
3aempak Monoko cryLeHHoe 15 1,08 1,27 8,4 48 0,15
Kakao ¢ mornokom 180 3,67 3,87 15,71 110 1,43 397
Xneb ¢ cbipom 30/10 4,91 2,9 14,76 107 0,07 13/3
345 27,58 21,4 57,02 529 2,17
2-ii 3aempak | dutoyan (nuna) 120 0 0 0,05 0 0
120 0 0 0,05 0 0
0O6ed Mkpa MmopkoBHas 40 0,47 2,74 4,48 43 1,26 10/1
Cyn kapTodenbHbIl C pbiboi 200 8,73 6,41 11,54 156 8,76 19/2
Kala pucoBasi paccbinyaras 110 2,69 2,56 28,17 146 0 45/3
Cydone 13 pbIbbI 60 12,06 4,29 2,19 102 0,3 14/7
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM U JTYKOM 30 0,52 1,33 2,33 26 0,52 357
KomnoT 13 YyepHocnuea v nstoma 180 0,31 0,08 22,1 86 0,32 5/10
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb pxxaHom 20 1,32 0,24 6,68 43 0
670 28,38 17,89 92,25 673 11,16
MonodHuk IMMPOXOK NeYEHbIN C NOBMAIIOM 50 3,24 1,72 28,52 141 0,04 4543
Moroko kunsa4yeHoe 180 5,22 5,76 8,46 104 2,34 400
230 8,46 7,48 36,98 245 2,38
Yxun Pary n3 ooLuen 130 2,05 3,52 11,82 88 8,87 18/3
BudLutekc pybneHbin napoBomn 50 10,29 9,3 0,19 125 0,06 13\8
KoMnoT 13 cBexunx Nnogos (CBEXXeMOpPOXKeHas 180 0,36 0,07 28,76 82 72 3726
BULLIHS)
Xneb pxaHou 30 1,98 9,36 10,02 64 0
390 14,68 13,25 50,79 359 80,93
2-U Y)KUH Kedup 160 4,32 4 17,28 126 144 401
INpsaHKK 18 0,97 0,74 13,23 62 0
178 5,29 4,74 30,51 188 1,44
MToro 3a BOCbMOM fieHb, 2 Heaens: 84,39 64,76 267,6 1994 88,08




Mpuem Bbixoa MuweBble BelwecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B XK Yy LeHHOCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OdeHb 9 OmMneT 3ane4YeHHbIN NN NapoBON 80 7,98 10,99 1,53 136 0,14 2/6
3aempak | Norypt 125 3,5 3,12 16,25 107 0,75
KodenHbIn HanMToK C MOFTOKOM 180 3 3,31 14,33 97 1,17 395
Xneb c macnom 30/6 2,33 4,59 14,84 111 0 1/13
421 16,81 22,01 46,95 451 2,06
2-ti 3aempak | Abnoko 180 0,72 0,72 17,64 81 18
180 0,72 0,72 17,64 81 18
06ed Canart 13 KyKypy3bl (KOHCEPBUPOBaHHOW) 30 1/09 2,16 6,74 50 0 12
PaccornbHUK C Kpynon co CMeTaHOW (KypUHbIN 200 6,24 8,06 14,31 158 6,03 11/2
OYnbOH)
KanycTta TyweHas 130 2,67 2,5 9,93 79 21,65 6/3
BuUTo4KKM U3 msca Kyp 55 9,96 6,97 7,81 112 0,09 5/9
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 1 LUMMNOBHMKA 180 0,38 0,07 17,97 67 45,18 7\10
Xneo nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 48 0
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 64 0
645 23,84 20,28 76,62 578 72,95
MondHuk bynoyka BaHuNbHas 65 5,64 5,23 35,75 212 0,05 467
Cok ppyKTOBBIN (MYNbTUPYKT) 120 0 0 13,44 54 2,4 399
120 0 0 13,44 54 2,4
Yxun CbIpHUK 13 TBOpOra 85 13,77 8,94 17,68 207 0,38 6/5
MNoBnano 15 0,01 0 9,75 37 0,07
KapTodhenb TyweHbIn B coyce 130 2,79 7,85 20,68 167 9,48 133
Yan ¢ caxapom 180 0,1 0,03 10 38 0 392
Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 48 0
Xneb6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0
450 19,51 17,22 74,63 540 9,93
2-U Y)KUH CHexok 160 4,32 4 17,28 126 1,44 401




3edup 25 0,2 0 19,57 76 0
185 4,52 4 36,85 202 1,44
UToro 3a AeBATLIN AeHb, 2 Heaens: 65,4 64,23 266,13 1906 106,78
Mpuem Bbixopg NMuweBble BewecTBa (r) OHepreTnyeckas | ButamuH Ne
nuLwm HanmeHoBaHue Gnropa o6noaa B XK y LeHHOCTb(KKan) C peuenTyp
bl
OeHb 10 Kalua n3 cmecu kpyn(ssMHeBasi, NieHn4YHas) 180 7,95 8,74 31,8 236 2,06 185un
3aempak Yan ¢ MOnokom 180 2,71 2,91 14,23 90 1,17 394
Xneb ¢ macnom 30\6 2,33 4,59 14,84 111 0,00 1\13
Cblp (nopumsmmn) 10 2,63 2,66 0 36 0,07 7
406 15,62 18,9 60,87 473 33
0O6ed [opolLek 3eneHbIn 30 0,94 1,15 1,97 22 3 1/1
YecHok 3 0,19 0 0,16 1 0,21
Cyn KpeCTbAHCKUI C KPYMNOW, CMETaHOW (KYPUH. 200 6,69 8,45 9,29 138 8,09 31/2
OynboH)
MakapoHHble n3gennsa oTBapHbIe 130 4,79 3,62 27,78 158 0 43/3
KoTtneTbl pybneHblie ¢ COycoM MOMO4YHbIM 70 9,01 8,81 7,41 132 0,13 307
KomMmnot 13 nstoma 180 0,4 0,14 21,53 84 3,6 372
Xneob nweHUYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 0
Xneb6 pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0
658 24,98 22,61 87,12 637 15,03
MondHuk bynouyka gomaluHas 50 4,11 8 29,26 204 0,04 469
Cok bpyKTOBbIN (10NOYHBIN) 180 0 0 20,16 81 3,6 399
230 4,11 8 49,42 285 3,64
YxuH BuToukm KapTodernbHble 3anevyeHHble 130 3,9 4,62 18,62 158 4,06 21/3
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,62 1,86 5 35 0 38
MopkoBb TyLLEHas 110 1,62 4,54 10,22 86 2,58 10/3
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 48 0
Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0




310 8,98 11,42 50,36 370 6,64
2-U0 Y)KUH Kedup 160 4,48 5,12 6,56 90 1,12 401
lNeyeHbe 15 1,12 1,77 11,16 65 0
175 56 6,89 17,72 155 1,12
UToro 3a gecATbin AeHb, 2 Hegens: 59,29 67,82 265,49 1920 29,73
Mpuem Bbixoa MuweBble BelwecTBa (r) OHepreTnyeckaa | ButamuH Ne
nuwm HaumeHoBaHue 6nroaa onwopa B XK Yy LeHHOCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OeHb 11 3anekaHka u3 Teopora 110 17,92 13,36 18,15 264 0,52 237
3aempak Mornoko cryweHHoe 15 1,08 1,27 8,4 48 0,15
Kakao ¢ Mornokom 180 3,67 3,87 15,71 110 1,43 397
Xneb ¢ macnom 25/5 1,94 3,82 12,36 92 0 1/13
335 24,61 22,32 54,62 514 2,1
2-ti 3aempak | baHaH 180 2,7 0,9 37,8 164 18
180 2,7 0,9 37,8 164 18
0O6ed OrypeL, coneHbli (MOPLIMOHHO) 40 0,32 0,04 0,68 2 1
CBeKOJIbHUK CO CMETaHOWN 200 6,41 8,24 9,09 140 7,57 5/2
Kawla pucoBas paccbhinyaras 110 2,69 2,56 28,17 146 0 45/3
Msico Kyp oTBapHoOe B coyce 70 9,13 7,48 1,67 88 0,09 2/9
KoMnoT 13 cyLleHbIX ppyKTOB (CMECh) 180 0,94 0 24,41 97 0,72 376
Xneo nweHUYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 83 0
Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 43 0
655 23,47 18,84 87,92 599 9,38
MondHuk BartpyLuka co cMeTaHom 50 4,36 6,77 23,76 179 0,04 6\12
Mornoko kuna4yeHoe 180 5,22 5,76 8,46 104 2,34 400
230 9,58 12,53 32,22 283 2,38
YxuH Mope kapTodenbHoe 130 2,75 4,22 13,79 119 4,5 321
KoTtneTtsbl (6UTOYKN) pbIOHbIE 3aNeYéHHbLIE 70 12,02 5,08 6,32 124 0,28 255
Yaw c caxapom 180 0,1 0,03 10 38 0 392




Xneb pxxaHomn 20 1,32 0,24 6,68 43 0
400 16,19 9,57 36,79 324 4,78
2-U Y)KUH CHexok 160 4,32 4 17,28 126 1,44 401
MpsaHnK 18 0,97 0,74 13,23 62 0
178 5,29 4,74 30,51 188 1,44
UToro 3a oguHHaguaTbin AeHb, 2 Hegens: 81,84 68,9 279,86 2072 38,08
Mpuem Bbixon MuweBble BewecTBa (r) OHepreTuueckasa | ButamuH Ne
nuwn HaumeHoBaHue onoaa onwopa B K y LleHHOCTb(KKan) C peuenTtyp
bl
OeHb 12 Kalua xuakas (maHHas) 200 8,16 9,56 34,35 251 2,29 185k
3aempak | Ao oTBapHoe 20 2,54 23 0,14 31 0 1/6
KodhelnHbin HanMTOK C MOIMTOKOM 180 3 3,31 14,33 97 1,17 395
Bytepbpog ¢ pKeMoM v NOBUAMIOM 20/5/30 2,36 4,52 28,1 162 0,1 2
455 16,06 19,69 76,92 541 3,56
06ed OBoLLM OTBapHbIE CO CIIMB. MAcroM (LBETHas 60 0,82 3,35 4,77 52 3 11
Kanycra)
Cyn — nope ropoxoBbIit 250 6,63 2,4 18,05 128 1,5 29/2
Pary n3 otBapHoro msica roBssauHbl 180 13,73 13,43 15,01 242 4,84 6/8
Komnot 13 cB. nnogoB (6noko) 180 0,4 0,09 25,1 99 27 374
["peHku (cyxapukn) 10 0,91 0,1 5,9 29 0 34/2
Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0
Xneb p>xaHon 40 2,64 0,48 13,36 86 0
750 27,41 20,09 96,95 707 36,34
lMondHuk Yan ¢ IMMOHOM 180 0,16 0,04 10,21 40 2,8 393
Badnn 23 1,03 7,13 13,57 122 0
203 1,19 7,17 23,78 162 2,8
UToro 3a aoBeHaauaTbIv AeHb, 2 Heaens: 44,66 46,95 197,65 1410 42,7
UToro 3a Becb nepuoa;: 788 761 3208 22652 790,87
CpepHee 3HaYeHMe 3a BeCb Nepuoa: 65,6 63,4 267,3 1888 65,9




CopnepxaHue BXKY B MeHI0 3a 12 gHen B % OT 14 30 56
KarilOpUMUHOCTMU:

3aknoyeHrne K MpUMEPHOMY UUKIIMYHOMY ABeHaduaTUAHEBHOMY MEHI0 AOns opraHuMsaumMmM nutaHua geten OoT 3 o 7 NeT B COOTBETCTBUU
CaHUTapHO-3aNNAEMNONOIrMYECKUM NpaBuiaMm u HopmMaTMeam NPUMEPHOro MeHHoO (cornacHo 2.4.3648-20 CaHluH).

B peTckom OOLWKOMbHOM yYpeXAeHUU ANna nNUTaHusa AeTen OT3 A0 7 NeT OpraHM30BaHHO NATW/LLECTUPA30BOE NMUTaHWE (3aBTpak,2-h 3aBTpak, oben,
MONAHVIK, Y>KUH, 2-1 YXXMNH). 3aBTpak COCTOUT M3 ropsyero bntoaa (Kalla, 3anekaHka, TBOPOXHbIe U audHble britoga u ap.), bytepbpoaa n ropayero HanuTka. Obeq
BKIIOYAET 3aKyCKy (canaTt unm nopuuoHHble OBOLLM), MepBOe Gnogo (cyn), BTOpoe (rapHup 1 6niogo M3 msca, pbibbl U NTULbI), HANUTOK (KOMMOT UK KNUCENb).
MongHWK BKNIOYAET HANMUTOK (MOMOKO, COKK, Yar) C BynoYKkon unm KOHAUTEPCKUMU usgenuamm 6e3 kpema. YXKnH BKNtoYaeT pblbHble, MACHbBIE, OBOLUHbIE UMK
TBOPOXHble Oritoga v ropsyne HanuTki. Ha BTOPON Y>XUH BblOAOTCS KMCITIOMOSIOYHbIE HAanUTKM C KOHAUTEPCKUM n3genvem 6e3 kpema. B npomexyTtke mexay
3aBTpakom 1 06e40M OpraHn30BaH JOMNOMHUTENBHbIV NPUEM NULLM — BTOPOW 3aBTPaK, BKITHOYAIOLLNIA COK UK CBEXME PPYKTHI.

EXXeaHEeBHO B MEHIO BKITHOYEH: MOSIOKO M KMCIIOMOMOYHbIE MPOAYKTbl, MACHbIE Mnn pbibHble Gnoaa, kapToderns, oBowm, xneb, Kpynbl, CIMBOYHOE U
pacTuTensHoe Macrio, conb, caxap. OcTanbHble NPoaYKTbl — TBOPOr, CMETaHa, CbIp, ANLO, COKU - 2-3 pa3a B Heaerto.

B uensx npodunakTuku rumnoBUTaMUHO30B MPOBOAUTLCA UCKYCCTBEHHAs BUTaMUHU3aUNS TpeTbux 6ntog (KOMNoTbl, KUCenW) Nocne ero oxnaxaeHusa oo
Temneparypbl 15 rpagycoB (And KOMMOTOB) M 35 rpadycoB ANs KUCensi ackopOMHOBOM KMCNOTOM M3 pacyeTa 50 Mr Ha Nopumio HEMOCPEACTBEHHO nepen
peanusaumen. ButammHuanposaHHble 6rtoga He nogorpesator.

MeHio cocTaBneHo ¢ yd4eToM ce3oHHocTu. OBoLM ypoXkas NPOLUSoro roga, a B nepuog nocrne 1 mapta MCNonb3ylTCA TOMbKO NOCne TepMUYecKon
obpaboTku.

B MeHI0 He JonyckaeTcsl MOBTOPEHUA OOHUX U Tex e Onwog unn KynuHapHbIX U34Enui B OAMH U TOT Xe unu nocrnegywwme aesa gHsa. CpegHasa
KanopuMHOCTb COCTaBnseT 1888 Kkasi, 4To obecnevnBaeT CyTOUHYI0 NOTPEBHOCTL B 3HEpPrnm Ha 105%.



