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	发了菩提心之后呢，请道友们也继续一起学习《修心七要~耳传略释》。 
	甲四、（归结终生之行持）： 
	总摄窍诀要 应修习五力 
	首先是引发力： 
	就是反复强烈地在心中发愿：“从现在开始，但愿在这个月，或者在今年，或者在尚未死亡之前，或者直至尚未成佛之间，自己始终也不离开世俗菩提心和胜义菩提心”； 
	第二是串习力：就是一再地修持世俗菩提心和胜义菩提心； 
	第三是善种力：就是为了让菩提心能够生起并不断增长，而尽力地积累资粮； 
	第四是破斥力：当珍惜自己、执著自己的心念生起时，我们就应当思维：从无始以来，这种我执让我饱尝了种种痛苦。连我今世所遭受的痛苦、所造作的恶业，以及未能如愿以偿地修法等等，都是因为我执而产生的。因此，我应努力将执著自己、珍惜自己的这种心念赶尽杀绝； 
	第五是发愿力：在每一次行善之后，都应当发愿祈祷：“但愿自己从今日起直至成佛之间，都能不离开修持世俗菩提心和胜义菩提心，但愿自己在遭遇任何违缘障碍时，都能将这些恶缘转为修持菩提心的良伴。” 
	在敬供上师、三宝，供养护法食子之后，都要虔诚地祈祷：“请加持我能够实现这一切！” 
	这五力可以说是总集了所有修心的教法。 
	那么，依照这一教法，在临终之时的诀窍又是怎样的呢？ 
	大乘死教言 五力重威仪 
	当一位修持此法门的补特伽罗罹患致命疾病的时候，首先要依靠善种力来修持。 
	也就是将自己的一切资具受用供养给上师三宝等功德最大的福田，并且要对自己所供养的财物没有一点贪恋执著； 
	第二、要依靠发愿力来修持。即观想在上师三宝前行七支供，并至真至诚地一再祈求与发愿： 
	“请上师三宝加持我，让我在中阴以及未来的生生世世中，都能够修习两种菩提心，并加持我能遇到传授大乘修心教法的上师！ 
	第三、要依靠破斥力来修持。正是对自己的珍惜以及执著之念，才使我们在过去饱受了无量无边的痛苦。如果现在还不弃离这种心念，就不但不会有任何快乐，而且还会像这样因为珍爱自己的这副身体而继续受苦。 
	其实，一旦我们进行观察就会发现，所谓的身心根本就没有任何可执为我的理由。既然我们已经通达了这一切，就应当抛弃我执，并安住于这一境界； 
	第四、要依靠引发力来修持。就是要再三地以猛烈的意愿提醒自己：即使我已经处于中阴状态，也必须修持世俗菩提心与胜义菩提心！ 
	第五、要依靠串习力来修持。就是要回忆自己以往修持两种菩提心的方法，并按此进行修习。 
	至于我们的行为，则应当是：在进入死亡之际，首先右侧而卧，然后用右手托着右脸颊，将小指塞住右鼻孔，让气息从左鼻孔进出。然后以前面所讲的修持慈悲心的方法，借助气息的呼出和吸进，来修持施与领受的自他相换之法。 
	随后，在了知一切生死轮涅等等都是心之所现，而心的本性也是无论如何也无法成立的境界中，无有任何执著而安住。 
	就这样以轮番修持世俗与胜义两种菩提心而死去。 
	古德云：虽然被吹捧得天花乱坠的临终教法多如牛毛，但却没有一个教法能比这个教法更为神奇。 

	诸法摄一要 
	甲五、（修心圆满之标准）： 
	无论所修持的是小乘还是大乘教法，统摄其最根本的目的，都是要对治我执。 
	如果不能对治我执，则一切所修都是没有意义的； 
	反之，如果一切所为都能够对治内心的我执，则是修心教法在心相续中已经扎根的征兆。 
	因为这二者当中存在着所修之法是否行于正法轨道的差别，所以这也是衡量修行者的一杆秤。 

	二证取上首 
	如果他人以赞叹的口吻评说道：“这位尊者的所有行为都表明，佛法已经融入了他的相续，他真是一位了不起的大圣贤、大修行者啊！” 
	即使在这种情况下也要知道，虽然没有受到他人的指指点点、拥有良好的口碑，也是鉴别修行的一种见证，然而却不能将其作为最主要的见证。 
	因为，一般的世间俗人并不能通晓自己的心理状态，所以就会仅仅根据自己所看见的外在个别贤善行为从而予以褒嘉。 
	由此可见，最主要的一种见证，是要无愧于自己的内心。 
	如果在客观公正地观察评价自己的时候，自己也能真正做到问心无愧，就是修心圆满的标志。 
	所以，作为修行者应当厉行对治，并尽己所能地做到无愧于自己。 

	恒当依欢喜 
	当自己从今以后能够凭借修心的力量，哪怕在碰到任何违缘障碍时，都有十足的把握能依靠修心教法而将恶缘转为道用，则可以说是修心圆满的标记。 
	因此，无论遇到任何恶缘，我们都应当努力地去尝试对这些恶缘生起欣悦之情，并在此基础上毫无怯懦地领受他人的一切违缘。 

	能散即圆满 
	犹如一个精通马术的人，即使心不在焉地骑着马，也不会从马上摔落一样，当损伤、陷害等恶缘，在措手不及的情况下突然降临，如果我们能自然而然地不生瞋恨之心，并将这些恶缘转为修心的助伴，就可以算得上是修心圆满的标志。 
	我们应当废寝忘食地努力修持，力争达到以上标准。这些修心圆满的标准，只不过是修心法门在相续中刚刚生起的征兆而已，所谓的“圆满”并不表示从今往后可以不再修持此法。 
	所南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智 
	托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌 
	杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛 
	哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度如海诸有情 


