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Receba bênçãos da Terra de Bencaos – Certifique-se que jamais você perca 
sua felicidade. Não se envolva no aspecto das dificuldades em sua vida. Se você 
lembrar que tem o Poder de Deus e o Amor Divino, jamais você perderá a sua 
felicidade. Não deixe que a mente fique lamentando. Mantenha sempre a mente 
limpa e preenchida com o Poder Divino e você sempre permanecerá feliz. 
O poder de Deus pode fazer tudo e é o mais importante. Aquele que o experimenta 
tem tal fortuna. Todos procuram por felicidade e necessitamos de felicidade, amor, 
bem-aventurança e poder. Para esta felicidade ser imperecível preciso do Amor de 
Deus para poder receber os Seus poderes.  
A diferença entre Deus e as almas humanas é que Ele não entra no ciclo de 
nascimento e renascimento, portanto, Baba é o Benfeitor do Mundo. Vocês estão 
no lugar certo para poder ter esta relação com Deus. Quando damos um passo de 
coragem, há multimilhões de ajuda do Pai. Este é o Poder de Deus, que concede a 
percepção e a consciência de como atuar na vida sendo consciente de quem eu 
sou. Deus continua a nos sustentar com conhecimento e bênçãos. 
As circunstâncias, situações, difamações e insultos vão vir até vocês. É necessário 
um estado mental muito poderoso e tal auto-respeito para que a influências 
externas não influenciem. Ao ter o Poder de Deus a alma pode experimentar ficar 
livre de preocupações e tristeza. Deus nos oferece todos os tipos de poderes. Você 
vive neste mundo e vão existir várias situações que podem afetá-lo, contudo, ao 
experimentar os relacionamentos com Deus como Amigo, Companheiro, Pai, 
Verdadeiro Guia, Professor entre outros, você recebe poder. Quando quer que a 
felicidade desapareça, cheque para saber o que aconteceu para fazer você sentir 
tristeza. Você entregou a sua felicidade a outra pessoa ou situação ou 
circunstâncias? Quando alguém o difama, insulta ou quando há situações e 
circunstâncias que estejamos passando... a mente fica pensando sobre isso e 
sente tristeza. Você doa a sua felicidade a outros. O que quer que tenha 
acontecido, não deixe que a sua mente fique pensando naquilo. Deixe que seja 
passado. Você não tem mais domínio daquilo que passou, fique somente atento ao 
seu futuro. Coloque a sua mente naquilo que poderá dominar. O que atrapalha a 
mente é ficar no questionamentos: “Por que isso aconteceu? O quê? Como? 
Quem? Sua mente começa a pensar muito e quer saber respostas daquilo que não 
vai lhe trazer nada de beneficio. Isso gera pensamentos inúteis que cansam a 
mente e a alma. Não permita que a sua mente pense no seu passado. Vá atrás de 
soluções para o futuro.  
Sem felicidade a vida fica muito seca. Sempre pense no futuro: “O que eu posso 
fazer para melhorar o futuro?” O passado já passou. Não fique lembrando sobre o 
que passou. Não temos mais domínio sobre o que passou. Temos que olhar para 
frente e manter o foco naquilo que queremos para o futuro. Disso sairá o nosso 
presente. A mente fica fraca se ficarmos pensando no passado. Sempre use sua 
mente para soluções e melhoria para o seu futuro. A nossa face deve ser uma rosa 
desabrochada, fragrante e feliz. Seja feliz e distribua esta felicidade mais e mais. 
Quanto mais você distribui mais você recebe de volta.  
Deixe de ter uma mente de um corvo, que fica na sujeira e podridão – 
lamentando-se, chorando daquilo que já morreu. Mantenha uma mente de um 
cisne, que é ter uma mente e um coração limpo. Estando preenchida do poder de 
Deus, ela sempre permanecerá feliz.  
Benção que Dadi nos deu: Certifique que jamais você perca a sua felicidade 
Não se envolva no aspecto das dificuldades em sua vida. Se você lembrar que tem 
o poder de Deus, jamais perderá a felicidade. Vamos agora praticar a domar o 
cavalo selvagem da mente, minuto a minuto. ok!  
  


