KURZ JAK PODPOROVAT DETT PR UCENT — &. LEKCE — TEMA: CHYBY A SEBEHODNOCENT

Seznam aktivit

Aktivity inspirované Fuckup nights

Fuckup nights — vecery, kde znamé osobnosti béhem 10 minut maji popsat néjaké své
neuspéchy, které ale s odstupem ¢asu mély sv{ij vyznam a posunuli je.

Starsi déti uz mozna budou mit i svoji vlastni zkuSenost a mdzete si udélat svoje Fuckup
nights, ale Ize vyuzit i historické nebo i souasné osobnosti (Fleming, Kahlo, ...) a zahrat si to
jako divadlo.

Mensi déti by mohly pracovat s klasickymi pohadkami.
Scénky ze Zivota

Chybovani je nepfijemna emoce, ale miizeme trénovat ,pfijimani zodpovédnosti za
chyby". Priklady témat:

Néco se rozbilo, zamaskoval jsem a prislo se na to.

Nékomu jsem fekl néco netaktniho a on se urazil.

Ztratil jsem penize na nakup a rodice se zlobi.

Vzal jsem penize brachovi z penézenky a prislo se na to.

Chtél jsem jit na dllezité zavody, ale zaspal jsem.
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