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RESUMO

INTRODUCAO: A tecnologia ¢ o resultado da aplicagio do conhecimento cientifico sob os objetivos
praticos da vida humana, visando a solu¢do de problemas e o aprimoramento da qualidade de vida. Nessa
perspectiva, identifica-se como a utilizagdo da tecnologia pode contribuir para a satde, haja vista que
possibilita a combinagdo de algoritmos que resolvem determinadas questdes que necessitam da inteligéncia
humana. Nesse contexto, percebe-se que essa promogdo a saude contribui também no controle do ciclo
circadiano, que promove a variagdo das fungdes fisiologicas dos seres vivos durante aproximadamente 24
horas, a fim de garantir o funcionamento do equilibrio dindmico da homeostase do corpo. Ademais, nota-se a
relagdo entre as pessoas hospitalizadas e a necessidade do controle do seu ritmo circadiano, visto que possuem
alguns fatores que contribuem na precarizacdo do equilibrio desse sistema. Nesse viés, ¢ importante analisar
metodologias tecnoldgicas que amparem o controle do ciclo circadiano. OBJETIVO: Estruturar evidéncias
cientificas que abordam o uso da tecnologia na regulagdo do ciclo circadiano de pacientes hospitalizados, a
fim de entender os beneficios das inovagdes tecnologicas para o controle da homeostase. Nesse contexto,
aborda-se também a necessidade de compreender as disfungdes corporais e as protecdes que o equilibrio
dinadmico do ciclo circadiano detém sobre o processo de saide-doenca. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura de abordagem exploratdria casual, com pesquisa na base de dados Pubmed, sendo
analisados os trabalhos em portugués, inglés e chinés, desenvolvidos no periodo de 2014 a 2024. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Circadian rhythm”, “Hospitalized patients”,
“Homeostasis” e “Consequences”, associados ao operador booleano AND, culminando em 6 artigos,
analisados a partir da andlise dos critérios de inclusdo e da leitura dos resumos. Dos artigos disponiveis, ndo se
considerou aqueles que ndo s@o de livre acesso, incompletos, duplicados, nao redigidos em portugués, inglés
ou chinés e que foram publicados antes de 2014. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram lidos todos os
titulos encontrados, selecionando-se apenas 4 materiais para a leitura das introducdes e, por fim, 3 trabalhos
para guiar a revisdo. Percebe-se, nesse caso, que um crescente numero de trabalhos indicam a relagdo entre as
perturbagdes circadianas e as doengas em fase critica, evidenciando-se que, a propria doenga do paciente, o
ambiente hospitalar ¢ as intervengdes médicas podem ocasionar alteragdes graves. O ritmo circadiano, dessa
forma, controla varias funcdes fisiologicas do corpo humano, incluindo ciclo sono-vigilia, temperatura
corporal central, frequéncia cardiaca, pressao arterial, respiragdo, metabolismo, sistema imunologico, secre¢ao
hormonal e neurocognicdo. Nesse cenario, nota-se que o descontrole desse ritmo pode impedir a reabilitagdo
dos pacientes, agravando a questdo de saude. Assim, a tecnologia se mostra essencial para a obten¢do de uma
melhoria na qualidade de vida, visto que utiliza as inovagdes cientificas para calcular as respostas ao enfermo.
CONCLUSAO: Com base nesse exposto, considera-se valioso a utilizagdo da tecnologia para a regulagdo do
ciclo circadiano de pacientes hospitalizados, a partir da concepcdo de melhora dos sintomas patoldgicos, bem
como do aumento & adesdo ao tratamento, por meio da implementacao de recursos tecnoldgicos que permitam
simular o dia ¢ a noite para os pacientes que ndo possuem condigdes de sair do quarto de hospital. Esse
mecanismo de controle, portan-
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to, permite cuidar da saude de pacientes acamados e promover estratégias para manter seus ritmos bioldgicos o
mais regulares possiveis. Em suma, percebe-se que os resultados apresentam um défice na exposi¢do dos
mecanismos tecnoldgicos que estariam envolvidos no controle desse sistema corporal, sendo um ponto

importante para a percepcao da necessidade de trabalhos cientificos nessa area.
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