
Учёт заданий по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
на 22 - 25 сентября 2025г. 

 

Дата Группа Тема 
Задания для 

самостоятельной работы 
студентов 

Срок сдачи 
задания 

22.09.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.09.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24.09.2025г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.09.2025г. 

251м 
с 09.55 

по 11.30 
 

259ф 
с 11.50 

по 13.25 
 
 
 
 
 
 

254м  
с 08.00 

по 09.35 
 

253м  
с 09.55 

по 11.30 
 
 
 
 
 

255м  
с 08.00 

по 09.35 
 

256а  
с 09.55 

по 11.30 
 

252м 
с 11.50 

по 13.25 
 
 
 
 
 
 

258ф 
с 11.50 

по 13.25 
 

Урок № 4 
Тест: «Здоровый 

образ жизни». 
 
 

Раздел 2. 
«Культура 

безопасности 
жизнедеятельности 

в современном 
обществе» 

 
Тема № 2.1 

«Современные 
представления о 

культуре 
безопасности». 

 

В тесте 30 вопросов. 
Время для решения 25 
минут. 
 
 
 
Рассматриваемые 
вопросы: 
* Понятие «культура 
безопасности», его 
значение в жизни 
человека, общества, 
государства.  
* Соотношение понятий 
«опасность», 
«безопасность», «риск» 
(угроза).   
* Соотношение понятий  
«опасная ситуация»,  
«чрезвычайная ситуация».   
* Общие принципы 
(правила) безопасного 
поведения.  
Индивидуальный, 
групповой, 
общественно-государствен
ный уровни решения 
задачи обеспечения 
безопасности.  
* Влияние действий и 
поступков человека на его 
безопасность и 
благополучие.   
- Действия, позволяющие 
предвидеть опасность.  
- Действия, позволяющие 
избежать опасности. 
- Действия в опасной и 
чрезвычайной ситуации.  
* Риск-ориентированное 
мышление как основа 
обеспечения безопасности.  
* Риск-ориентированный 
подход к обеспечению 
безопасности личности, 
общества, государства. 
Задание по теме: 
Изучить материал, 
законспектировать. 
Подготовить сообщения 
по выбранной теме. 
* Объяснить смысл 
понятий «опасность», 
«безопасность», «риск 
(угроза)», «культура 

Во время 
урока 

 
 
 
 

На 
следующее 

занятие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



безопасности», «опасная 
ситуация», «чрезвычайная 
ситуация». Объяснить их 
взаимосвязь.  
* Проанализировать 
актуальные проблемы 
безопасности 
жизнедеятельности.   
* Привести примеры 
решения задач по 
обеспечению 
безопасности в 
повседневной жизни 
(индивидуальный, 
групповой и 
общественно-государствен
ный уровни).  
* Рассказать об общих 
принципах безопасного 
поведения, привести 
примеры. Объяснить 
смысл понятия 
«безопасное поведение».  
* Проанализировать 
влияние поведения 
человека на его 
безопасность. Раскрыть 
суть 
риск-ориентированного 
подхода к обеспечению 
безопасности. 

 
 

Учебный материал по теме урока № 3.   
- «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник СПО. Базовый 

уровень. Часть 1. Под научной редакцией Ю.С.Шойгу. изд. «Просвещение». - 
М. 2024 г. Тема 1. «Современные представления о культуре безопасности», 
с.6. Тема 2. «Влияние поведения на безопасность. Рискориентированный 
подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, 
государства». с. 16. 

 
Учебный лекционный материал: 
- «Современные представления о культуре безопасности»; 
- «Влияние поведения на безопасность. Рискориентированный подход 

к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства». 
 
Интернет-ресурсы: 
 
Конституция РФ; Указ Президента РФ от 02 июля 2021 г. №400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации» 
 
Библиотека ЦОК, урок ОБЖ, 10 класс. Современные представления о 

культуре безопасности https://m.edsoo.ru/3488963/ 
 
МВД России: http//go.prosv.ru/9437 

https://m.edsoo.ru/3488963/


ЛизаАлерт: http//go.prosv.ru/9438 
 

 
Сообщения (ответы на задания) можно направлять по электронной 

почте по адресу: 
vadimzack@inbox.ru  
или на мою страницу в Контактах VK​

 
Мой контактный телефон сети МТС: +7 917 617 63 84 

mailto:vadimzack@inbox.ru

