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愛志工專訪 

2022年11月愛志工專訪：王金蓮、趙偉儀 
2022-11 整理：鄭君琦 

 
 

【不忘初心，方得始終；初心易得，始終難守】，初心是維持人生走得

精彩很重要的一環，但生活中有時情勢所迫，我們不得不；有時周

遭話語，我們不得不，各種的難處讓我們必需改變，但無論怎麼變

化，期盼初心依然是那起初的出發點；這個月邀請鵝媽媽直屬團的

二位愛志工，依循自己的初心，參與愛團，收獲著滿滿的【愛】能量

http://www.20187.org.tw


，應用在工作、家庭及生活上的接觸者，也影響其所接觸過的一切

人、事、物，讓我們一起來看看她們精彩的分享！                              

一、您是哪一年年加入愛團，當年為何會想參加愛團？ 

金蓮：那一年偶然間得知，愛你一輩子守護團總團長是洪蘭教授所

推廣的志業，很好奇也想了解，剛好在女兒學校家長會的訊息助攻

下，再次燃起參訓的意願，所以在機緣巧合、排除萬難下，毅然決

然的報名了91期的志工培訓，也是我跨出家庭、工作以外的第一

步。感動♡感恩♡感謝♡在愛你一輩子守護團志工培訓中，對生活&

生命，有了新的領悟&體認，在學習&服務中，不斷地在衝撞、激盪、

釐清與確認中，延展出的漣漪效應正要啟動！ 

 

偉儀：我是097期2015年9月19、20日參加愛團志工培訓的，至今已

7年了，彷彿這些講師們：汪詠黛，慧英執行長，陳松根老師，蔡興

正老師 說的話語，又重現在我耳邊，因為我的志工手冊都記載了許

多受益良多的話語。 

當時為何會參加愛團培訓呢？ 因為我的好朋友Kiki（也是兒子的積

木老師），極力推薦我去聽這2天的演講，非常感謝她，在教養孩子

的路上，一路有她的陪伴和提攜呢。 

二、請分享您在社會志工服務經驗分享心得？ 

金蓮：從事幼教工作的我，恰能學以致用的將愛你一輩子的理念，

運用在與孩子和家長的互動上，從自己做起感覺非常的踏實，也更

加堅定的去實踐，同時告訴自己 【多留點時間給自己去做想做的



事！】夢想與行動的開始，學習與服務的歷程，爾後行有餘力時，能

參與活動也加入其他協會的志工行列，盡己所能的跟著團隊一起

去辦活動做服務，那種付出比得到還要開心滿足，享受施比受更有

福的溫暖。 

 
偉儀：我從18歲高職畢業到台大醫院服務，就看到許多和藹年長的

志工，穿着志工背心，站在大廳幫助那些需要幫助的病患或家屬，

我打心裡就十分佩服他們，希望自己以後也要當志工，幫助他人。 

回想起我的志工生涯，真的就是跟著孩子一起成長，在兒子牧愛堂

幼稚園有當故事媽媽，進入文林國小参與EQ培訓後進班服務，課

輔媽媽，家長會志工團，明德國中認輔媽媽培訓……等等，我想藉

由培訓、服務他人，進而回歸到自己自身和家庭，受益最大的應該

是自己，因為看到別的孩子得到幫助後開心的表情，就是最大的回

饋。 

三、參加愛團以來，您擔任過哪些角色，出過哪些任務？談

談這些任務的經驗心得？ 

金蓮：因著這次的專訪，讓我再次回顧，從2014年參訓以來的點點

滴滴，除了展團的工作、領航人語錄、小組的聚會及各種串珍珠系

列活動，都是學習也是服務。然計畫總趕不上變化，記得從招生期

開始的布局與執行，以為我是推廣組，到了中期因幼托活動的討論

交流，編入了幼托組，到了展團的前一周，因人力、時間調度， 確定

我是節目組，其實無論做什麼，我們都有共同的信念【愛你一輩子】

，雖都從不解、摸索中學習，但也能從活動中，更認識自己且有信



心去完成，感謝團隊賦予的能量與傳承，在參與中深刻的體驗與蛻

變，我珍惜能在分享與交流中，有新的激發與收穫。 

 

偉儀：参加愛團志工研習後，曾參與“愛、生活與學習”讀書會和月聚

會。 

我們97期主辦的電影欣賞【把愛找回來】我當帶領人，自己不知看

了多少遍，也擔心做不好，後來發現一切都是多想的，其實愛團裡

的每位志工到執行長慧英姐，都非常有耐心教導我，讓我學習到許

多，也很開心和燕紅園長一起合作，讓我安心很多呢！ 

串珍珠活動，由我們97期和87、91、103期一起合辦的禪繞畫，認識

非常優秀的0+1老師，大家一起合力完成令人療癒的課程，我也從

中學習靜心與定心，愛上禪繞畫的美。 

最歡樂也最有印象的是2019/7/27、28帶著國三兒子、姪子和兒子

同學一起參加美華主辦的南投集集共學-奇蹟無所不在，我們一行

人騎著單車，在集集山上田野間慢遊，真的很愜意，也體會到孩子

需要訓練，當家長學會放下，一切都會很完美。 

在参與了99、103期展團的輔導員中，除了自己再次聆聽到講師們

的演講外，覺得能將愛團的五字真言，美好的教養方式，傳遞給每

個學員，更是覺得非常感動。 

我還有参與蔡興正老師主講的向日葵天使培訓與陪伴員，藉由卡

片讓青少年在未來職業、能力強項、愛情、...各方面，有進一步的了

解，更能清楚自己未來的方向。 

我記得當時有位高二女生，當她玩能力強項卡時，竟驚訝的發現，

原來自己喜歡藝術方面，而非現在所學的商業方面，我們也祝福她



找到自己另一項長才呢！ 

 

四、請分享您參加愛團以來，最大的改變或收穫 

金蓮：滿滿的感動，這種影響力是點、線、面的一個傳遞，從家庭、

工作、服務乃至於興趣的一個延伸，現在再回頭看這幾年，因著學

習在心境上的轉變，而促使生活展開行動且有了契機，對待人事物

的態度與信念，我能更正向的去影響與發揮，熱愛的興趣與運動能

勇於追求與努力，好好的做自己、活出自己，能夠坦然的面對各種

挑戰與困難，莫忘初衷的支持並成就每一個孩子！就如同我願意

接受專訪一般，其實沒有那麼難只要你願意Say yes！ 

 
偉儀：自從2015年9月參加愛團以來，我覺得最大的改變和收穫是

～支持並成就每一個孩子的生命，非常重要也讓我謹記在心。 

現在我教導的特教生和學習障礙的孩子，讓我看到每個孩子都是

獨特的，也有他們的長處。能看到孩子快樂的學習，有自信、有勇

氣，還有一顆善良的心，真是我最大的收穫呢！ 



志工照片： 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

回到愛團主官網 
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