Theo tw dién bach khoa dinh nghia vé hanh phuc: Hanh phtc la mét trang thai cam xuc cta con
nguoi khi dugc théa man mot nhu cdu nao dé6 mang tinh triru turong. Hanh phic la mét cdm xuc
béc cao, duoc cho rang chi cé & loai ngudi, nd mang tinh nhén ban sau sdc va thuong chiu téc
déng cuaa ly tri.

Khai niém vé hanh phtc

Hanh phuc va sung swéng 13 hai t ma ta c6 thé nham 1an, y nghia déu dé néi Ién duwgc mot
cam giac cdm thay thodi mai trong tw duy, khi ta dat dwoc két qua tt tr mot két qua, moét muc
dich va mét gia tri ma ta mong muén.

Hanh phuc dugc thé hién qua sy thanh céng, tinh yéu, sw néi tiéng cé tén tudi, dwoc yéu mén
ctia nhiéu ngudi chung quanh thi d6 ta goi 1a hanh phuc.

Sung swéng thi thé hién qua tién nghi sinh hoat trong cudc séng, giau cé va séng trong khong
gian day dd moi mat. Con vai thi niva cling khdng kém phan quan trong d6 la sy thod man
trong cam giac an udng, vui choi gidi tri va sinh hoat trong lanh vuce tinh duc.

Nguw&i tdy phwong gidi thich tir ngl hanh phuc (happiness) nhw sau, néu ta hoi da tt ca nhivng
diéu kién nay, nhat dinh ching ta la nguwdi rat hanh phuic. Xin dwoc chuyén nglr thanh tiéng Viét
va phu dan thém.

H Healthy (Strc khée)Khong gi quy gia bang strc khde, néu ta c6 mét than thé khée manh va
khéng bénh hoan thi né cé thé gitp ta vwot qua nhiéu viéc khé khan trudc mét.

A Attitude (Thai dd)Moi hoan canh, méi ltc ta nén co gitr virng niém tin vao ban than ta. Hay
tw tin réng “diéu d6 ta c6 thé thwc hién dwoc bang mot sw cb gang hét strc minh”.

P Present (Hién tai, mén qua) Quéa kh( da di qua va khéng bao gi® tré lai, dirng tiéc nudi va
than van. Hién tai la moén qua cao quy nhét hay tan hwéng nhitng gi minh dang c6, dirng nghi
nhiéu nhi*ng gi c6 thé sé xay ra ngay mai.

P Play (Vui choi) Birng dé cudc sbng chuing ta bi nd 1& vé moi mat dé rdi ta phai sdng trong sw
cang thang. D4 dén luc can phai thw gidn nhw nghe nhac, xem ti vi, ca nhac karaoke v.v.

I Inward (N&i tam)Hanh phuc dich thue bt nguén tiv chinh ban chir khéng thé chiu tac dong
b&i nhirng 161 néi hay viéc lam cia nguwoi khac. Tinh yéu thwong, s cam théng va long can
dam déu la nhirng thi» khéng can phai mua vi da cé trong chinh con ngudi ban do.

N Nut (Hat)Hay thtr twéng twong moét hat ban hay &n véi phan bén trong mém mai dwoc bao
vé bdi I&p vd clrng bén ngoai. Chung ta ciing nhw vay day, vé bé ngoai chi la I&p vé dé bao vé
cho phan “nhan” ngot ngao cla ban & bén trong.

E — Express Yourself (Bdc 16 chinh minh)Dirng ngdi ch® phép mau nao sé dén ma phai tw
biét lam sao dé c6 dwoc phép mau cho minh. Thir vé moét bire tranh, chup mét kiéu anh, viét
mdt cau chuyén tinh yéu v.v. B6 ciing la cach ban béc 16 minh dé, that ky diéu biét bao! Hay bbc
6 cdm xuc that ctia minh!

S — Simple (Pon gian)Tai sao ban clr |am phirc tap cudc séng ctia minh 1én nhi? Hay bang



long v&i nhivng gi minh ¢ va khéng can phai niu kéo qua strc. Hay danh thei gian véi gia dinh
clia ban, hay cung nhau l&ng nghe va chia sé.

S — Smile (Nu cw&i)Khi ban cam thay that vong, budn ba thi hdy cb gang nghi ra hay lam diéu
gi d6 dé cuoi, dé xoa diu tam trang va cdm xuc cla ban. Ban chinh la ngu®i ban than nhat cua
ban do.

Mo twéng hanh phic

M6i mét ngudi cé vo s diéu mong mudn, méi mong mudn twong trng cho long tham. Nhung
khéng phai vi thé ma ching ta tir bd nhirng diéu minh mong muédn. Hanh phc ciing vay, ai
sbng trén doi cling mudn cé dwoc hanh phac. Nhwng ¢éd mét hanh phuc that sw thi khdng phai
ngwoi nao ciling cé. Hanh phuc khéng dwgc dinh nghia ma dé la khai niém trong tinh cam chi
két qua clia cudc sbng tét dep. Hanh phuc la ltc ching ta bat dau cat tiéng khoc chao ddi, hanh
phuc la luc 2 ngudi ban giup nhau vweot qua moi khé khan, hanh phuc la khi nhan dwoc cua ai
do mot tinh yéu chan thanh, hanh phuc Ia khi chung ta vwon té¢i thanh cong, hanh phuc 1a khi
doi vo chdng gia ndm chat tay nhau day tinh yéu thwong...... Chung ta cé thé thay rat nhiéu,
gap rat nhidu nhirng vi du nhw vay. O dau dé, khi té doc mdt cudn sach cé néi rang: nhirng con
ngwoi bi quan luén nhin thay sw nghéo déi trong hanh phuc, con nhirtng ngudi lac quan thi ludn
nhan thay sy hanh phuc trong nghéo doi”. Hay ludn lac quan va vui v&, ban sé la nguwdi hanh
phuc.

Hanh phuc tir dau dén?

Hanh phuc dén véi méi nguwdi mét cach khac nhau, tily nghé nghiép, tiy hoan canh, tiy tam
trang wéc mo' clia moi Nguoi.

Vi du: nguoi phu quét dwong, ngudi the lao dong phd théng néi chung 1a ngwdi nghéo, sau giey
lam viéc mét nhoc, vé dén nha nhin canh con cb gang hoc hanh, ngudi vo dang di lam thém,
gia dinh ho khi cé chén com &n, ho tw nghi minh nhw thé nay hanh phac va may man 1am rdi,
hon gia dinh anh hai chi ba v.v. Con nglroi kha, trung lwu khi ho cdm thay du va hon nguoi
khac mét vai diém nao dd, ho tw an Gi minh: hanh phuc 1am rdi. Tuy quan diém sbng ctia mai
nguoi co khi ho da giau cé réi, mubn giau cé hon nguwdi khac, kiém tién va kiém tién, bat chap
dao dirc, dé ngwdi khac phai kinh trong sw giau sang, khéng coi thuwéng ho, dbi véi ho do la
hanh phuac!!!

Cam giac hanh phuc thay déi theo ndm thang, Itc nhd khac, khi trwdng thanh khac. Hanh phuc
ciing thay ddi tlly theo gidi tinh, tiy mai trwéng, trinh . Tuy nhién, hanh phuc cé nhiéu mau sbé
chung. Moi ngwdi déu cdm thay hanh phuc khi khéng khi gia dinh @m nhw lua va con cai ngoan
nhw ctru. Ai cling cé cam giac khoai tra khi dwgc ngoi khen va tang boc. Va trong tinh duc,
khoai cdm ludn dem lai cdm giac théda méan gibng hét nhau cho bat ky nguoi nao.

Hanh phuc, dwdng nhw chi la mét hinh thirc cam giac sinh ra tw tri twédng twong, cé khi khéng
that nhwng lai tén tai quanh quan dau dé6 ma khéng dwoc biét dén.

Thé nao la hanh phiac?

Hanh phuc la mét st/c manh vo hinh ma do chinh ban tao ra, né lam cho ban vui vé. Ma khi nao
ban tao ra dwo'c n6? Ban tao ra dwoc né khi ban lam dwoc diéu gi d6 ma ban cdm thay hai
I6ng. B4 chinh la hanh phuc.

Con ngudi cé thé lam cho ban hanh phuc khi ngwdi d6 1am hai long nhirng gi ban muédn.

Va khéng cé cai dinh nghia hanh phuc ndo 1a chung ca, ma né chi la diéu nguwoi ta thé hién hay
noi hai ttr d6 khi ngudi ta cé dinh nghia cho nhirng viéc minh lam.

Hanh phuc khéng phai Ia khi ban tré thanh ty phd, hay khi ban 1a mét dién vién ndi tiéng duoc
nhiéu nguoi biét dén. Khong phai chi kiém dwoc hanh phuc & dia vi, tién tai, va danh vong.
Hanh phuc déi khi xuat hién & nhirng diéu gian di dén bat nge, gan giii va mdc mac dén néi rat
dé& cham vao né, nhwng dbdi khi ta lai chay theo nhirng thtr qua xa vo&i ma dé tudt lai hanh phuc
cla riéng minh & phia sau, va mai mai khéng lay lai dworc.



Hanh phdc khéng phai la khi ta co nhiéu, that nhiéu ban. Hanh phuc Ia khi ta chi cé 2, 3 nguwoi
ban, nhwng la nhirng ngudi ban that sy sau sac v&i minh. D6 1a nhirng ngwdi cung cudi khi
ban vui va lau nwéc mat khi ban khdc, la ngwdi ndm tay ban kéo 1én khi ban guc nga.

Hanh phuc Ia méi budi sang ué oai trén giwdng, von vai thire day, dé biét rang minh cé moét
mai Am va con khoé manh dé dén nhan nhirng tia ndng sém. Hanh phc la khi bat dau mot
ngay mai véi nhivng ké hoach trong ngay, la khéng tiéc nudi ngay hém qua va khéng lo lang
cho twong lai ngay hém sau, 1a khi ban séng hét minh cho ngay hém nay.

Hanh phuc Ia khi nhin tré con cu®i va hoc tir tiéng cwdi hanh phuc vé tw ctia chang.

Hanh phuc la khi nhirng ngw&i than yéu trong gia dinh ta dang hanh phuc.

Hanh phuc Ia khi nhan dwoc mot anh méat déc biét ndo dé danh cho minh, 1a khi minh cdm nhan
trai tim da bat dau biét rung déng. Hanh phuc khi biét yéu va dwoc yéu mét cach chan tinh.
Hanh phuc Ia khi cw®i bén ban bé dén murc... dau cd miéng, la khi 8m mét ngudi ban than &
san bay ma khéng can nghi phai bd tay ra lic nao maéi Ia lich sw, 1a khi séng mii cay cay khi
ngwdi ban cach ta nira vong trai dat dang tha thi bén dién thoai rang “Nhé 4y qua..!”

Hanh phuc Ia khi biét rang c6 ai d6 dang nghi t&i minh, cé ai d6 dang nhé dén minh, ai d6
mudn danh cho minh nhirng sw quan tdm chan thanh.

Suy gam vé hai chir hanh phuc!

Hanh phuc va man nguyén trong cudc sdng khac nhau dbi véi tat ca chung ta, nhirng gi lam
cho mét ngwdi hanh phuc khéng nhét thiét mang lai sw hai long khac.

RAt thwong, ching ta dang hanh phuc trong cudc séng, nhwng chiing ta khéng thé nhan ra né.
R4t thuwong xuyén héi ha va nhén nhip ctia cudc séng, hoan toan cé thé vwot qua tat ca va dé
lai cho chuing ta it thdi gian dé tan hwéng nhirng diéu ma 1am cho ching ta mim cwdi va tan
hwdng cudc sdng véi day da, néu ching ta cho phép né.

Hanh phuc va sw hai long ctia ban phu thudc hoan toan vao ban, khéng ai cé thé cung cap cho
ban, né la mét cai gi d6 bén trong ban ma ban phai tim va lam viéc hwéng t&i, hoac noi dung
hon, mang né ra.

Khong cé phép thuat hodc thudc cé thé mang lai cho ban sy hai long va hanh phc, né la cai gi
do 1a da co bén trong clia ban, ban chi can cé dé nhan ra né la gi va phat trién va mang né ra
dé bat dau tan hudng cudc sbng.

Hanh phuc cé thé dwoc tim thay trong cudc séng gia dinh, cong viéc, cac mdi quan hé, tinh
chéat hodc mot con vat cung, dé dat tén chi la mot vai, trong thue té, né c6 thé dwoc tim thay
trong bat cr didu gi, va bat ky tinh hudng nao néu ban chi can biét noi dé tim va nhin vao dung
hwéng, bén trong ban.

Néu moét nguwdi néi rang “Téi khdng c6 hanh phuc” thi chinh xac la ngudi dé sé khong bao gioy
¢6 hanh phuc, du nguwdi 4y c6 nhirtng cai ma ngwdi khac ludn mong maéi. Con khi ban hdi mot
nguwoi séng trong cadnh nghéo kho rang ho cé hanh phuc khéng ma ho tra 16 rang “Luc nao toi
cling théy hanh phuac” thi that sw la ho da dwoc hanh phac.

Nhw vay, hanh phuc don gian la khi ban chiu nhin nhan hanh phuc bén minh. Hanh phuc khéng
hién hiru trong béng hinh qua khir hay niém mong méi noi twong lai, hanh phuc la hanh phuc
trong thwc tai néu ban biét ndm béat né ngay hém nay.

Vay bi quyét cua hanh phuc dich thyc Ia ban khong thé mua dworc tinh yéu thuong va théi gian,
tat ca déu la vo gia. Hay séng mdi ngay nhw thé né khéng bao gio quay tré lai va tan dung hét
strc nhirng gi minh dang c6.Nguoi hanh phuc nhét 1a ngudi dem dén hanh phuc cho nhiéu
nguoi nhét.

The post Hanh Phic — “Mé X&” Dinh Nghia La Gi appeared first on WEBNOHU.

Ngudn: WEBNOHU https://webnohu.com/hanh-phuc-mo-xe-dinh-nghia-la-gi



https://webnohu.com/hanh-phuc-mo-xe-dinh-nghia-la-gi
https://webnohu.com
https://webnohu.com/hanh-phuc-mo-xe-dinh-nghia-la-gi

