
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΙΚΟ e-class 
Αφού συζητήσαμε στην τάξη για τη δραματική Στάση του Νίκα, κατεβάστε το ατομικό 
φύλλο, συμπληρώστε τις δραστηριότητες και σκεφτείτε: Τελικά, είχε δίκιο ο 
Ιουστινιανός που χρησιμοποίησε βία; 

Δραστηριότητα 1: Τα Αίτια και η Αφορμή (Αντιστοίχιση) 

Συνδέστε τα στοιχεία της πρώτης στήλης με τη σωστή επεξήγηση, βασιζόμενοι στο 
κείμενο: 

Στοιχείο Επεξήγηση 

1. Μεταρρυθμίσεις 
Ιουστινιανού Α. Το σύνθημα των θεατών στον Ιππόδρομο. 1 

2. Δήμοι (Πράσινοι & 
Βένετοι) 

Β. Επιβολή ελέγχου στα έσοδα των οργανωτών. 2 

3. «Νίκα – Νίκα» 
Γ. Οι δύο αντίπαλες ομάδες που ενώθηκαν κατά του 
αυτοκράτορα. 3 

4. Ιανουάριος 532 μ.Χ. Δ. Η χρονική στιγμή που ξέσπασαν οι ταραχές. 4 

 
Δραστηριότητα 2: Ανάλυση Ιστορικής Πηγής (Η Συμβουλή της 
Θεοδώρας) 

Διαβάστε το απόσπασμα από τον Προκόπιο: «...Σκέψου όμως μήπως, στο μέλλον, 
μετανιώσεις που σώθηκες φεύγοντας, αντί να μείνεις εδώ και να πεθάνεις... είναι καλό 
να πεθαίνει κανείς βασιλιάς»5. 

1.​ Ποια συναισθήματα και αξίες πιστεύετε ότι εκφράζει η Θεοδώρα με τη φράση 
«Καλόν εντάφιον η βασιλεία»; (Ενδεικτικές λέξεις: θάρρος, αξιοπρέπεια, 
ευθύνη, φιλοδοξία). 

Απάντηση: 
_______________________________________________________________
___________ 

2.​ Πόσο αποτελεσματική ήταν η παρέμβασή της; Τι θα είχε συμβεί αν ο 
Ιουστινιανός είχε εγκαταλείψει την Πόλη;  

Απάντηση: 
_______________________________________________________________
___________ 

Δραστηριότητα 3: Η Γραμμή των Γεγονότων 



Τοποθετήστε τα παρακάτω γεγονότα στη σωστή χρονική σειρά (1-5): 

●​ ( ) Ο Ιουστινιανός διατάζει τον Βελισάριο και τον Ναρσή να καταστείλουν τη 
στάση. 7 

●​ ( ) Ξεσπούν ταραχές στον Ιππόδρομο ανάμεσα σε Πράσινους και Βένετους. 8 
●​ ( ) Οι στασιαστές ανακηρύσσουν αυτοκράτορα τον Υπάτιο. 9 
●​ ( ) Οι Δήμοι ενώνονται και στρέφονται κατά του αυτοκράτορα. 10 
●​ ( ) Η αυτοκρατορική φρουρά ελέγχει τις πύλες και επεμβαίνει στον 

Ιππόδρομο. 11 

Δραστηριότητα 4: Οι Συνέπειες (Κριτική Σκέψη) 

Σημειώστε Σ (Σωστό) ή Λ (Λάθος) για τις συνέπειες της Στάσης του Νίκα: 

1.​ ( ) Η πόλη παρέμεινε ανέπαφη χωρίς καταστροφές. 12 
2.​ ( ) Περίπου 30.000 άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους. 13 
3.​ ( ) Το γόητρο του αυτοκράτορα ενισχύθηκε αμέσως στα μάτια του λαού. 14 
4.​ ( ) Οι αγώνες του ιπποδρόμου σταμάτησαν για αρκετά χρόνια. 15 

Δραστηριότητα 5: Δημιουργική Εργασία (Ενσυναίσθηση) 

Φανταστείτε ότι είστε ένας κάτοικος της Κωνσταντινούπολης που έζησε τα γεγονότα. 
Γράψτε μια σύντομη παράγραφο (3-4 σειρές) περιγράφοντας τι βλέπετε και τι 
νιώθετε την ώρα που οι στασιαστές φωνάζουν «Νίκα» στους δρόμους. 

Κείμενο: 
_____________________________________________________________________
_______________ 

 


