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L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U 
Mời quý Giáo lý viên đọc kỹ trước khi sử dụng tập sách 

này 

Quý Cha, quý Tu sĩ và quý Giáo lý viên thân mến, 
“Hướng Dẫn Tổng Quát Việc Dạy Giáo Lý tại VN” 

của Hội Đồng GMVN 2017 đã nêu lên Định Hướng 1: 
“Việc dạy giáo lý,…là công cuộc giáo dục đức tin, 

phải góp phần vào việc đào tạo những Ki-tô hữu sống trọn 
vẹn mầu nhiệm Hiệp thông với Thiên Chúa, với Hội Thánh 
và với mọi người”. Vì vậy2:  

1. Là môn đệ Chúa Giê-su, bản thân Giáo lý viên cần 
tin tưởng tuyệt đối vào tác động của Chúa Thánh Thần 
trong các hoạt động huấn giáo… 

2. Việc dạy giáo lý phải dựa trên Lời Chúa, là linh hồn 
của việc dạy giáo lý.  

3. Việc dạy giáo lý thiết yếu nhằm: (1) Trình bày nội 
dung đức tin khách quan, đầy đủ và có hệ thống, (2) Giúp 
học sinh giáo lý gắn bó (Gặp Gỡ) và yêu mến Chúa Giê-su; 
(3) Nhờ đó hoán cải để sống và rao giảng Tin Mừng3. 

Theo những định hướng trên, Ban Giáo Lý Giáo Phận 
cập nhật bộ giáo lý của Giáo phận - Năm Một đến Năm 
Chín - Đây là bộ giáo lý đã được BGL Giáo phận biên soạn, 
dưới sự chỉ đạo trực tiếp và xuyên suốt của Đức Cha 

3 x. Tông huấn “Rao giảng TM”, ĐGH Phaolô VI. 8-12-1975. 
2 x. Bản Ghi Nhớ của Đại Hội Giáo Lý Toàn Quốc 2014. 
1 x. số 45-46.  
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Em-ma-nu-el Lê Phong Thuận, Giám mục GP. Cần thơ 
1975-2010. 

Ban Giáo lý gửi đến quý Thầy Cô cuốn “Giáo Lý 
Năm Ba”, bản cập nhật, dùng cho Giáo lý viên. Để giúp 
các giáo lý viên dễ dàng hướng dẫn các em học sinh, các 
bước từ 1 đến 6 và các hình minh họa đều tương ứng với 
cuốn dành cho các em học sinh. 

Chúc quý Thầy Cô, và quý Phụ huynh, có thể đồng 
hành hữu hiệu, giúp các em “Gặp gỡ Chúa Giê-su” qua 
việc:  

- Nghe Lời Chúa nhờ mắt quan sát các hình ảnh, miệng 
đọc những câu Thánh Kinh. 

- Nói với Chúa qua những lời cầu nguyện thầy trò cùng 
nhau dâng lên Thiên Chúa. 

- Nhớ Lời Chúa qua việc tô màu các hình vẽ, thực hiện 
các mục sinh hoạt4… 

- Sống Lời Chúa qua những Quyết tâm thực hành hoặc 
những Điều nhắc nhở về đời sống nhân bản…hầu giúp 
các em mỗi ngày thực sự trở nên Niềm vui của Thiên 
Chúa5, Niềm vui của Tin Mừng cho mọi người. 

Thân mến 
Lễ giỗ Đức Cha Em-ma-nu-el, 17.10.2019. 
Ban Giáo lý Giáo phận Cần Thơ.  
 

5 Lời Thánh Gioan-Bốtcô, Bổn mạng thanh thiếu niên Công giáo. 

4 Trong mỗi Buổi Gặp Gỡ Đề Nghị, ban soạn thảo đưa ra vài ba mục 
sinh hoạt, nhưng các Giáo lý viên chỉ cần lựa chọn 1 hoặc 2 mục, 
sao cho thích hợp với thời gian và khung cảnh Buổi Gặp Gỡ. 
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Ý chính : Chúa Giê-su giới thiệu Chúa Cha qua lời nói, hoạt 
động và đời sống của Ngài.Người. 

Tâm tình : Cảm tạ và biết ơn Chúa Giê-su đã giới thiệu 
Chúa Cha. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Hôm nay là ngày Gặp gỡ đầu năm giáo lý mới. Hai 
năm qua, các con đã học biết nhiều về Thiên Chúa. Hôm 
nay các con sẽ được học biết về Thiên Chúa Cha qua sự 
giới thiệu của Chúa Giê-su. Thiên Chúa là Cha của Chúa 
Giê-su và là Cha của tất cả chúng ta. Các con hãy cầu 
nguyện :  
“Lạy Chúa Giê-su, hôm nay là ngày bắt đầu năm giáo lý 
mới. Xin Chúa ban ơn soi sáng để chúng con học hỏi, hiểu 
biết, gặp gỡ Chúa Cha nhiều hơn. Amen”. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Gia đình Bé Kim có 5 anh chị em. Mẹ Bé Kim buôn 

bán, ba Bé Kim đi nước ngoài từ khi Bé Kim còn nhỏ. 
Năm nay Bé Kim đã 8 tuổi, học lớp ba. Từ nhỏ tới giờ, 

Bé Kim chưa được gặp mặt ba, chỉ nghe nói và thấy trong 
hình thôi. Trong 
nhà, ngoài mẹ, anh 
hai là người biết về 
ba nhiều nhất. Mẹ 
thường bảo : Anh 
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hai rất giống ba ………………...→  
từ giọng nói đến đi đứng, nhất là gương mặt thì y như đúc 
cùng một khuôn. Kim rất thích nghe anh hai kể chuyện về 
ba. Anh thường học lại các điệu bộ, cử chỉ của ba, cả nhà 
cười vui vẻ và càng nhớ ba hơn ! 

Cũng như trường hợp của Bé Kim, các con có biết nhiều 
về Chúa Cha 
không?... Muốn 
biết về Chúa Cha, 
các con phải nhờ 
đến ai? Con phải 
nhờ đến Chúa 
Giê-su, vì Chúa 
Giê-su là con của 
Chúa Cha, nên 
Người biết rất đầy 
đủ về Chúa Cha. Người có thể giới thiệu Chúa Cha � cho 
các con thật rõ ràng, dễ hiểu. Đó là một Tin Mừng cho các 
con.  

Mời các con đứng lên nghe Lời Chúa:  
- Công bố Lời Chúa (Ga 1,18):  

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an: 
Khi ấy, Chúa Giê-su nói: 
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Con Một của Thiên Chúa là ai vậy các con ? ….  
Con Một của Thiên Chúa là chính Chúa Giê-su. Thánh 

Phao-lô xác nhận điều này trong thư gởi tín hữu Cô-rin-tô: 
“Thiên Chúa, Đấng đáng chúc tụng muôn đời, là Cha của 
Chúa Giêsu …” (2 Cr 11,31). Chúa Giê-su, vì là Thiên Chúa 
và đã từng “Ở nơi cùng lòng của Chúa Cha” (x Ga 1,8) nên 
Người có đủ hiểu biết để bày tỏ cho ta biết về Chúa Cha : 
“Không ai biết Người Con trừ Chúa Cha, cũng như không 
ai biết Chúa Cha trừ Người Con và kẻ mà Người Con muốn 
tỏ ra cho” (Mt 11, 27). 

Vậy, Chúa Giê-su đã làm gì ? Chúa Giê-su đã dùng lời 
nói, việc làm và chính cuộc sống của mình để bày tỏ cho 
chúng ta biết về Chúa Cha. Như vậy, chúng ta cứ  nghe lời 
của Người dạy, nhìn cách sống và đối xử của Người là 
chúng ta có thể biết về Chúa Cha. Chúa Giê-su đã có lần 
nói với ông Phi-lip-phê : “Ai 
Thấy Thầy là thấy Cha” (Ga 
14, 9), và Người còn quả 
quyết : “Tôi và Chúa Cha là 
một” (Ga 10, 30). 

Điều đặc biệt nhất là Chúa 
Giê-su còn giới thiệu Chúa 
Cha là Cha chung của mọi 
người: “Anh em chỉ có một 
Cha duy nhất, Đấng ngự trên 
trời” (Mt 23, 9). Vì thế, Người 
còn dạy chúng ta, khi cầu 
nguyện thì thưa: “Lạy Cha 
chúng con ở trên trời” (Mt 
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6,9). Được làm con Chúa Cha chúng ta phải sống như 
những người con hiếu thảo, ngoan hiền. 

Mời các con đứng lên cầu nguyện với Chúa Cha. 
3. NÓI VỚI CHÚA: 

Được biết Thiên Chúa là Cha chúng ta. Đó là một vinh 
dự và là một niềm vui. Để nói lên niềm vui ấy, mời các con 
cùng cầu nguyện. 

“Lạy Cha trên trời, là Cha chúng con, vì yêu thương 
chúng con, Cha đã tỏ mình ra cho chúng con qua 
Người Con của Cha là Chúa Giê-su. Nhờ Chúa Giê-su 
mà chúng con được biết nhiều về Cha. Chúng con hết 
sức vui mừng tạ ơn Cha. Xin giúp chúng con sống 
xứng đáng con hiếu thảo của Cha. Amen". 

4. NHỚ LỜI CHÚA: 

     - Tô màu 
hình: “Tay Cha 
...” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 



 
 
- Băng reo (cùng hô 3 lần)  

. Glv: Thiên Chúa là ai ?   . Hs: Là Cha 

. Glv: Ai dạy con biết ?     . Hs: Chúa Giê-su 

. Glv: Dạy cách nào ?        . Hs: Bằng lời nói. 

. Glv: Dạy cách nào ?        . Hs: Bằng việc làm 

. Glv: Dạy cách nào ? . Hs: Bằng đời sống (và Ah… 
Ah…)  

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Nhờ ai mà con biết được Thiên Chúa là Cha ?  

T. Nhờ Chúa Giê-su.     
2/ H. Nhờ đâu mà Chúa Giêsu có thể dạy cho ta biết       

     về Chúa Cha ? 
T. Nhờ Chúa Giê-su là Con Một của Chúa Cha và  
     hằng ở với Chúa Cha.   

3/ H. Được Chúa Giêsu dạy cho biết Thiên Chúa là  
     Cha, con phải làm gì ? 
T. Con phải vui mừng cảm ơn và noi gương Chúa 
    sống xứng đáng là con hiếu thảo của Chúa Cha. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 
� Điều quyết tâm : Nhờ Chúa Giê-su, con được biết 

Chúa Cha nhiều hơn. Vậy con phải bắt chước Chúa Giê-su 
sống hiếu thảo với Chúa Cha, luôn làm vui lòng Chúa Cha. 
Cô đề nghị con chọn 1 Điều quyết tâm cho tuần này: 
☞ Đọc kinh “Lạy Cha” thật sốt sắng.  
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☞ Siêng năng làm dấu Thánh Giá “Nhân  Danh Cha và 
Con và Thánh Thần”. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con hãy tập quen thưa, trình, vâng, dạ với ông bà cha 

mẹ. 

6. KẾT THÚC: Dâng kinh Lạy Cha thật sốt sắng. 

Ý chính : Vì yêu thương, Chúa Cha luôn chăm sóc, giữ gìn 
con. 

Tâm tình : Luôn tin tưởng, không lo sợ gì vì có Chúa Cha 
luôn chăm sóc cho mình. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

- Chúa 
Cha vì yêu 
thương đã 
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dựng nên trời đất và mọi sự tốt lành trong vũ trụ, để con 
người được hưởng dùng, mà làm sáng danh Chúa. Hôm 
nay, các con sẽ học biết thêm về việc Thiên Chúa luôn 
chăm sóc, và gìn giữ mọi loài, thường được gọi là Thiên 
Chúa quan phòng. Các con hãy cầu nguyện : 

“Lạy Cha, Cha luôn yêu thương chăm sóc mọi loài 
Cha đã dựng nên. Xin Cha ban ơn giúp chúng con hiểu 
biết, Cha luôn chăm sóc và giữ gìn chúng thế nào, để 
chúng con biết tin tưởng và sống phó thác nơi Cha”. 
- Ôn bài cũ và hỏi về điểm thực hành. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa 
Tuần trước các con đã nghe giới thiệu về gia đình Bé 

Kim. Các con còn nhớ ba Bé Kim hiện đang sống ở đâu 
không ?.... Tuy ở xa gia đình nhưng ba Bé Kim luôn quan 
tâm chăm sóc gia đình. Hằng tháng ba gởi thư về thăm hỏi 
sức khỏe, nhắn 
nhủ anh chị em 
Kim cố gắng học 
hành. Trong các 
dịp Tết hay 
Giáng sinh, ba 
gửi các món quà 
về cho từng 
người………..⭢  

Giống như 
trường hợp Bé 
Kim, Chúa Cha ở trên trời cũng luôn yêu thương chăm sóc 
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các con. Ngài chăm sóc các con qua bàn tay cha mẹ các 
con, qua sự hướng dẫn dạy dỗ của các thầy cô.  
Các con hãy đứng lên để nghe Lời Chúa Giê-su dạy về 
Thiên Chúa quan phòng. 
- Công bố Lời Chúa (Mt 6,31-32) 
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Mát-thêu: 
Khi ấy, Chúa Giê-su nói: 

Chúa Cha luôn quan 
phòng, Ngài biết các con 
cần những sự gì, vì Ngài là 
Thiên Chúa sáng suốt, 
quyền năng…Ngài luôn yêu 
thương ban cho các con từ 
không khí trong lành, đến 
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bầu trời trong sáng, để các con hít thở, vui chơi…� 
- Ngài ban cho có nước để uống, có mưa nắng đều 

hòa, 
cho ruộng vườn, đem lại áo 
ấm để mặc, cây trái để 
dùng………………….... ⭢ 
và  lúa gạo để ăn, (x. Mt 
10,29-31; Cv 15,16-17) 
………………..…⮧  

Chúa Cha còn ban 
cho các con mọi thứ 
cần dùng cho cuộc 
sống, qua bàn tay cha 
mẹ và những người 
khác….   
 
3. NÓI VỚI CHÚA:  

Trước sự chăm sóc của Chúa Cha, con cảm thấy thế 
nào?...(Vui mừng, cảm mến…). Chúa Giê-su muốn các con 
đáp lại tình thương đó bằng sự tin tưởng, phó thác. Cô mời 
các con cùng đứng lên cầu nguyện : 

“Lạy Chúa Cha, con cảm tạ Cha đã luôn chăm sóc con. 
Cha ban cho con có cha mẹ để nuôi dưỡng, con xin cám 
ơn Cha. Cha ban cho con có thầy cô để dạy dỗ, con xin 
cám ơn Chúa. Xin cho con biết luôn tin tưởng rằng con 
có Cha trên trời hằng chăm sóc, lo lắng cho con hơn mọi 
người cha. Amen". 
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4. NHỚ LỜI CHÚA  
- Tập hát: “Chúng con xin ngợi khen Cha”. Trg 182. 
- Băng reo:  
. Glv: Chúng ta . Hs :Ăn gì (chỉ tay vào miệng)  
. Glv: Chúng ta . Hs :Uống gì (chỉ tay vào bụng)  
. Glv: Chúng ta . Hs :Mặc gì (đặt hai tay chéo lên vai)  
. Glv: Có Chúa Cha . Hs : Lo tất cả (đưa hai tay lên,  
                                             Ah… kéo dài)  
- Tô màu hình 

……⭢ 
 
- Câu thuộc 

lòng: 
1/ H. Thiên Chúa 
quan phòng nghĩa là 
gì ? 

T.​Nghĩa là Thiên 
Chúa luôn 
chăm sóc, 
nâng đỡ và gìn giữ mọi loài Người đã dựng nên. 

2/ H. Chúa Cha chăm sóc con bằng cách nào ? 
T. Người ban cho con có cha mẹ, thầy cô để nuôi  
     dưỡng và day dỗ con nên người tốt. 

3/ H. Con phải làm gì để đáp lại sự chăm sóc của Chúa 
Cha? 
T. Con phải tin tưởng Chúa Cha hằng thương con, 
     để con luôn cám ơn Người. 

16 
 



5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  Chúa Cha luôn chăm sóc, giữ gìn 
các con, ban cho con có cơm ăn áo mặc, có cha mẹ, thầy cô 
lo lắng cho các con. Để tỏ lòng biết ơn, con có thể làm gì ? 
Con hãy chọn Điều quyết tâm: 
☞ Con đọc lời nguyện tắt: “Lạy Chúa con cám ơn 

Chúa” khi đọc kinh sáng tối.  
☞ Làm dấu Thánh Giá cám ơn Chúa trước sau bữa ăn. 

☺

​  Điều nhắc  nhở :  
Các con hãy tập quen 

nói lời “cám ơn”………☞  

6. KẾT THÚC:  
Chúa Cha yêu thương 

ban cho con mọi sự cần 
thiết để con sống xứng 
đáng là con Chúa. Các con 
hãy cảm tạ Chúa: 

“Lạy Thiên Chúa là Cha, 
con cảm tạ Cha vì hôm 
nay con đã hiểu rằng: chính Cha đã ban cho con có cha mẹ, 
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thầy cô để nuôi dưỡng, giữ gìn, dạy dỗ chúng con nên 
người. Xin Cha ban ơn giúp con hăng hái thực hiện điều 
quyết tâm hôm nay, để cám ơn Cha. Amen”. 

Ý chính : Chúa Cha ban cho mọi người khả năng biết yêu 
thương. 

Tâm tình : Ước ao sống yêu thương như Chúa Cha muốn. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Tuần trước các con đã học biết: Chúa Cha luôn chăm 
sóc các con, để các con lớn lên và mỗi ngày biết ơn Chúa 
Cha hơn. Hôm nay các 
con sẽ học thêm để biết: 
chính Chúa Cha đã đặt 
vào trong con một trái 
tim để các con biết yêu 
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thương  như Chúa Cha đã yêu thương …..…⭢ 
Các con hãy sốt sắng cầu nguyện :  

“Lạy Cha, con biết Cha luôn yêu thương và muốn con 
nên giống Cha. Vì thế Cha đã ban cho con một trái tim 
biết yêu thương. Xin Cha giúp con học hỏi để biết yêu 
thương như Cha đã yêu thương. Amen". 

- Ôn bài cũ và kiểm tra việc thực hành. 

2. NGHE LỜI CHÚA:  

- Dẫn vào Lời Chúa: Trong chuyện gia đình bé 
Kim…Ba của Bé Kim thương mọi người trong gia đình và 
lối xóm nữa. Ba cũng dạy cho anh hai bé Kim có lòng 
thương người…, nên bà nội thường khen: Thật là cha nào 
con nấy. Thằng Hùng thương người giống hệt ba nó!...  

Phần chúng ta, là con cái Thiên Chúa cũng phải nên 
giống Ngài. Vậy ta phải làm sao để nên giống Thiên Chúa 
… Các con hãy nghe Lời Chúa dạy bảo…. 

 - Công bố Lời Chúa (1Ga 4,7-8): 
- Suy 
niệm 
Lời 
Chúa:  
Chúng 
ta có 
Thiên 
Chúa là 
Cha 
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trên trời…Mà Lời Chúa đã nói: “Thiên Chúa là Tình 
Yêu”… Ngài đã thương tạo dựng chúng ta, lại còn ban cho 
chúng ta có trái tim biết yêu thương… 

Chỉ khi nào chúng ta biết yêu thương giống Ngài, thì 
chúng ta mới là những kẻ đã được Thiên Chúa sinh ra, mới 
là con cái của Ngài…Có trái tim mà không yêu thương, thì 
là người không biết Thiên Chúa và không phải là con cái 
Thiên Chúa ! 

Vậy muốn được làm con cái Thiên Chúa, các con phải 
tập sống yêu thương như Chúa Cha. Các con hãy cầu xin ơn 
Thiên Chúa giúp: 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Thiên Chúa là Cha, con cám ơn Cha đã ban cho con 
trái tim để có thể yêu thương như Cha, là yêu mến Thiên 
Chúa, yêu mến cha mẹ, thầy cô, anh chị em trong gia 
đình, trường lớp, trong họ đạo, và mọi người. Xin Cha 
giúp con chăm ngoan trong các buổi gặp gỡ Chúa Giê-su, 
để càng gần Ngài, chúng con càng tập luyện cho mình 
biết yêu thương như Cha muốn. 
Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Diễn kể: GLV chọn 3 em để diễn kể 
chuyện  ☟  

Trống tan trường đã điểm từ lâu. 
Ngoài trời mưa mỗi lúc càng thêm nặng 
hạt.  

. “Không biết bố có về kịp rước mình không nhỉ ?”  
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Lộc nghĩ thầm, lo lắng nhìn xuống sân trường thưa 
dần bóng người. Sốt ruột, Lộc cặp nách đôi nạng, dò từng 
bước khó nhọc xuống từng bậc thang. Bất thần sẩy chân, 
Lộc té nhào mấy vòng xuống cầu thang. Thắng vội chạy 
đến :  

. Sao Lộc xuống thang một mình vậy? Lộc có sao không? 

. “Không sao, mình muốn tự xuống lầu một lần thử xem, 
chứ để bố cõng lên xuống hoài …” 

. Mưa kiểu này chắc lâu lắm bố Lộc mới đến. Hay là … 
để mình chở bạn về nhen ? 
Đến nhà Lộc, Thắng mới biết: Năm một tuổi, một cơn 

sốt bại liệt đã làm cho đôi chân Lộc teo lại! Nhưng không 
vì thế mà Lộc chịu ở nhà. Lộc đòi đi học như mọi em bé 
khác. Bố Lộc phải ngày ngày đưa đón con …Thắng tự nhủ: 
“Mình phải làm gì để giúp 
đỡ Lộc mới được”. 

Thế là, từ sáng hôm 
sau, người ta thấy Thắng 
cõng Lộc trên lưng, leo 
từng bậc thang lên lớp học. 
Thắng đã thành đôi chân 
thứ hai của Lộc.  

- Tô màu & Đặt tên 
cho 
hình:………………….…… 

- Câu thuộc lòng 
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1/ H. Chúa Cha ban cho con một trái tim để làm gì ? 
T. Chúa Cha ban cho con một trái tim để con biết yêu 

thương, như Chúa Cha đã yêu thương. 
2/ H. Con có trái tim mà không yêu thương thì sao ? 

T. Con có trái tim mà không yêu thương như  
     Chúa dạy thì chứng tỏ con không biết Chúa,  
     con không phải là con của Chúa. 

3/ H. Con phải làm gì để có thể yêu thương như Chúa ? 
T. Con phải chăm chỉ học giáo lý và cầu xin Chúa soi 

sáng, hướng dẫn để thực hành Lời Chúa dạy.  

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  Để yêu thương giống Chúa Cha, 
các con phải quyết tâm tập luyện sống yêu thương như 
Chúa dạy. Cô đề nghị các con chọn 1 Điều quyết tâm:  
☞ Siêng năng đến các Buổi gặp gỡ để càng nên giống 

Chúa hơn.  ☞ Học thuộc câu Lời Chúa hôm nay. ☞ Giúp 
mẹ quét dọn nhà, dọn cơm  

☺  

Điều nhắc nhở :  

Con cần lấy tay che miệng khi phải 
ngáp hay hắt xì 
hơi………………...☞  
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6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa, Chúa đã ban cho con một trái tim để con có 
thể sống yêu thương. Xin giúp con luôn nhớ Lời Chúa 
dạy, và cương quyết thực hành điều con đã quyết tâm. 
Amen”. 

GẶP GỠ 4 
 
Ý 

chính : ​ Con có một thân xác là để làm việc. 
Tâm tình : Vui vẻ và chăm chỉ làm việc. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

23 
 



Thiên Chúa đã tạo dựng và còn chăm sóc muôn loài, 
muôn vật. Ngài cho con người có trí khôn, có thân xác là để 
có thể làm việc, có thể cộng tác với Ngài trong việc chăm 
sóc, bảo tồn, và làm cho muôn loài, muôn vật tốt đẹp hơn. 
Hôm nay các con sẽ học hỏi về sự làm việc. Các con hãy 
cầu xin Chúa giúp : 

“Lạy Chúa, Chúa đã ban cho chúng con một thân xác là 
để chúng con làm việc. Xin giúp chúng con hiểu biết ý 
nghĩa và lợi ích của sự làm việc như ý Chúa muốn. 
Amen”. 
- Ôn lại câu thuộc lòng và kiểm tra điều quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Nhà Bé Kim đông anh em. Mẹ Bé Kim phải làm việc để 

phụ với tiền của Ba gửi về, nuôi anh em Kim ăn học. Mẹ 
Bé Kim thường bảo với các con: “Tay làm hàm nhai, tay 
quai miệng trễ”.  

 Anh hai của Kim cũng rất 
siêng. Anh Hai dậy sớm tiếp mẹ 
dọn hàng... chiều tối, lại giúp 
mẹ dọn 
dẹp………………………⭢ 

Anh thường bảo Kim: Ba 
cũng phải làm việc vất vả để 
nuôi gia đình, ba muốn anh em 
mình bắt chước gương của Ba. 
Không làm việc nặng được thì 
em làm các việc nhẹ. Mỗi người 
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một tay cho mẹ đỡ vất vả, cho Ba được vui lòng. Cả nhà Bé 
Kim ai cũng làm việc chăm chỉ, giúp đỡ nhau….⭢  

Cả nhà Bé Kim làm việc như vậy là để có tiền nuôi 
sống gia đình, nhưng còn để làm gì nữa các con có biết 
không ? Các con hãy đứng lên lắng nghe lời Chúa dạy : 

- Công bố Lời Chúa (Ga 5,16-17) 
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Gio-an: 

- Suy niệm Lời Chúa: 
Thấy Chúa Giê-su chữa lành 

cho một người đau ốm đã ba 
mươi tám năm, người Do Thái 
chống đối Chúa, vì  Chúa đã 
chữa bệnh vào ngày Sa-bát, là 
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ngày phải nghỉ làm việc nặng nhọc. Thực ra, việc Chúa 
chữa bệnh thì chẳng nặng nhọc gì, vì Chúa chỉ nói với 
người bệnh: “Hãy chỗi dậy, vác chõng mà về”; hơn nữa, đó 
là một việc tốt lành cần thiết...Chúa Giê-su muốn làm việc 
là để noi gương, để nên giống Chúa Cha, như Ngài nói: 
“Cha tôi vẫn làm việc, thì tôi cũng làm việc”.  

Chúa Cha đã làm những việc nào ? Chúa Cha đã tạo 
dựng trời đất muôn vật, và vẫn luôn chăm sóc mọi loài mọi 
vật. Vì thế, Chúa Giê-su cứ theo gương Chúa Cha: làm việc 
để giúp ích mọi người.  

Chính Chúa Giê-su 
khi còn bé ở Na-da-rét 
với Thánh Giu-se và 
Đức Mẹ, Ngài có làm 
việc không ? Làm gì ? 

...................................☞ 
Rồi khi đi giảng đạo, Chúa Giê-su làm những việc gì ? 

Chúa giảng dạy, chữa mọi thứ bệnh tật, làm nhiều phép lạ 
giúp đỡ mọi người.  

Như vậy, Chúa Giê-su luôn làm việc, để noi gương 
Chúa Cha, và cũng để nêu gương cho các con phải biết 
chăm chỉ làm việc mỗi ngày. 

3. NÓI VỚI CHÚA:  
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Chúa Cha đã cho con thân xác để con có thể làm việc, đó là 
một ân huệ cao quí. Con hãy cùng các bạn dâng lời tạ ơn 
Chúa ⮧ : 

“Lạy Chúa Cha, con cám ơn Cha vì đã ban cho con có thân 
xác để làm việc. Khi Chúa Giê-su xuống thế làm người, có 
thân xác như con, Ngài cũng đã làm việc theo gương Cha, 
để nêu gương cho con. Xin cho con biết noi gương Chúa 
Giê-su, luôn vui vẻ làm việc, để góp phần cộng tác với Cha, 
và giúp đỡ anh chị em con. Xin Cha thương nhậm lời con. 
Amen". 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Con hãy đặt tên cho hình 
bằng câu ca dao vừa học 
trong bài:.......................... 
..........................................  
.......................................... 
.......................................... 
- Băng reo: 
. Glv: ​Chúa cho con . Hs :Có thân xác (tay chỉ vào mình)  
. Glv: Chúa cho con . Hs : Có đôi tay (giơ hai tay lên)  
. Glv: Để cho con 
. Hs :​ Làm việc (đưa hai tay xuống như cuốc đất)  
. Glv:​Để cho con 
. Hs :​ Giúp mọi người Ah, Ah…(nắm tay nhau giơ lên)  

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Chúa Cha ban cho con thân xác để làm gì ? 
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T. Chúa Cha ban cho con thân xác để làm việc. 
2/ H. Tại sao con phải làm việc ? 

T. Con phải làm việc vì Chúa Cha vẫn làm việc, và Chúa 
Giê-su cũng làm việc.  

3/ H. Con làm việc để làm gì ? 
T. Con làm việc để vâng ý Chúa Cha, noi gương Chúa 

Giê-su, và giúp đỡ mọi người. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Trong tuần này các con có thể làm gì để noi gương 

siêng năng làm việc của Chúa. Cô đề nghị mỗi em chọn 
một việc để tự động làm: 
☞ Giúp đỡ ba mẹ, chẳng hạn: tự ý quét nhà... 
☞ Thấy tay chân của em con dơ, lo rửa sạch cho em. 
☞ Tiếp mẹ rửa chén, lau chùi nhà... 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con hãy chịu khó tắm rửa, giữ vệ sinh thân thể thật 
tốt mỗi ngày… 

6. KẾT THÚC  
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“Lạy Chúa Giê-su, con cám ơn Chúa vì qua giờ Gặp gỡ 
này, con biết được ý nghĩa của làm việc và bổn phận con 
phải làm việc. Xin Chúa giúp con luôn siêng năng vui vẻ 
làm việc, nhất là giúp con thực hành điều con vừa quyết 
tâm. Amen”. 
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Ý chính : Mọi người đều được Thiên Chúa mời gọi làm con 

của Ngài. 
Tâm tình : Cảm tạ và ước muốn sống xứng danh là con của 

Chúa Cha. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Hôm nay, Chúa Giê-su sẽ chỉ dẫn cho các con biết thêm 
điều đặc biệt này: Chúa Cha còn muốn cho mọi người cũng 
được làm con cái của Ngài nữa. Các con hãy xin Chúa 
Giê-su, nhất là xin Chúa Thánh Thần giúp các con hiểu biết 
ơn được làm con Chúa cao quí như thế nào. 

“Lạy Chúa Giê-su, con rất vui sướng vì được làm con 
Chúa Cha. Lạy Chúa Thánh Thần, xin giúp con hiểu biết 
ơn cao quí được làm con Chúa Cha, để con sống cho 
xứng đáng là con của Chúa Cha. Amen”. 
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- Ôn bài trước và kiểm tra việc thực hành. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Chuyện kể: Xưa có một ông hoàng nuôi trong dinh thự 

của ông một cậu bé, con của một gia đình đã mắc nợ ông. 
Ba má của cậu bé đã chết. Thời gian thắm thoát trôi qua, 
cậu bé sống trong tình thương bao bọc của ông hoàng. 

Khi cậu bé tròn 18 tuổi, ông đưa cho cậu bé một phong 
bì dán kín và bảo nó 
mở ra xem. Cậu 
vâng lời mở thư ra 
xem, kinh hoàng vì 
đó là những giấy ghi 
các món nợ của cha 
cậu, kèm theo chi 
phí nuôi nấng 18 năm……………………..� 

Làm sao trả nợ được, và cầu cứu ai giúp đây ?  
Nhưng Ông hoàng mỉm cười, đưa tay nhận lại tờ giấy 

rồi xé đi, và lại đưa cho cậu một phong bì thứ hai và bảo 
cậu mở ra đọc. Cậu càng hoảng sợ khi nghĩ đến món nợ 
kếch sù trong thư trước!! Tay run run cậu cầm thư và mở ra 
xem. Thay vì hoảng hốt kinh hoàng như trước, mặt cậu như 
rạng rỡ hẳn lên. Cậu sững sờ đứng ngây người ra, và xúc 
động trước một việc cậu không thể ngờ. Vì trong bì thư thứ 
hai này là một tờ giấy Ông hoàng nhận cậu làm con, và đặt 
cậu làm người được hưởng gia tài của ông. Thế là cậu vui 
sướng và được sống hạnh phúc trong vòng tay một người 
cha quyền quý!..  
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Thân phận chúng ta có giống như cậu bé kia không ? 
Các con hãy lắng nghe thánh Gioan và thánh Phao-lô dạy 
cho chúng ta biết : 

- Công bố Lời Chúa (1Ga 3,1) & (Rm 8,17) 

Lời Chúa theo thư thánh Gio-an và Phao-lô: 
- 

Suy niệm Lời Chúa: 
Do tội của Ông bà Tổ tông truyền lại, nên là con cháu, 

chúng ta đã mất quyền làm con Thiên Chúa, phải làm nô lệ 
ma quỉ! Thế mà nhờ Chúa Giê-su cứu chuộc, chúng ta lại 
được vinh dự làm con cái Thiên Chúa.  

Khi nhận Phép Rửa là chúng ta nhận được tờ giấy của 
Chúa Cha thừa nhận chúng ta làm con cái Ngài… 
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Hơn nữa, chúng ta còn được thừa hưởng gia tài của 
Chúa Cha, cùng với Chúa Giê-su là con yêu dấu của Chúa 
Cha…nghĩa là được hưởng hạnh phúc thật từ đời này và ở 
trên trời mai sau, vì chúng ta là con cái của Cha quyền năng 
vô cùng và yêu thương chúng ta vô ngần! 

Nhiều bạn học với các con vẫn chưa biết mình được 
Chúa Cha nhận làm con! Các con có thấy mình thật hạnh 
phúc không ?...Các con hãy sốt sắng thưa với Chúa.  

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Thiên Chúa là Cha, nhờ Chúa Giê-su cứu chuộc, 
chúng con lại được làm con của Cha, và được thừa 
hưởng hạnh phúc thật Cha ban. Chúng con hết sức vui 
mừng, cảm tạ Cha. Chúng con nguyện sẽ luôn cố gắng 
học hỏi giáo lý, để 
biết sống sao cho 
xứng đáng con ngoan 
của Cha. Xin Cha 
thương nhận lời 
chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA:   
- Tô màu & đặt tên cho 
hình …………….…….  

- Băng reo: 
. Glv:​Chúng ta   . Hs : 
được Chúa thương 
. Glv: Chúng ta   . Hs : được Chúa nhận 
. Glv: Chúng ta   . Hs : được làm con 
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. Glv: Chúng ta   . Hs : được hưởng phúc 

. Glv: Chúng ta   . Hs : con Chúa Cha  (Ah … vỗ tay)  
- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Nhờ đâu con được làm con Chúa Cha ? 

T. Nhờ Chúa Cha yêu thương muốn cho mọi người làm 
con của Ngài. 

2/ H. Làm con Chúa Cha thì con được gì ? 
T. Làm con Chúa Cha thì con được đồng thừa hưởng 

hạnh phúc với Chúa Cha. 
3/ H. Con phải làm gì để sống xứng đáng là con Chúa Cha? 

T. Con phải luôn yêu mến và vâng theo ý Chúa Cha. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Cô đề nghị các con chọn 1 Quyết tâm:  
☞ Mỗi tối, trước khi đi ngủ, con thưa với Chúa: “Lạy 

Chúa Cha, con cám ơn Chúa đã nhận con làm con”. 
☞ Con luôn đọc kinh Lạy Cha thật sốt sắng, trang 

nghiêm. 
☺  Điều nhắc nhở :  Bữa ăn cần thiết để tạo tình yêu 

thương gia đình, nên em cần có mặt sớm, dọn bữa tiếp 
má…và ăn chung với gia đình. 

6. KẾT THÚC: 
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- Chúng ta cùng nhau thinh lặng một phút, mỗi người hãy 
tự ý cám ơn Chúa Cha bằng kinh Lạy Cha… 

- Làm Dấu Thánh giá, chào giải tán. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ý chính: Con biết được ý Chúa Cha nhờ lương tâm trong 

sạch và ngay thẳng. 
Tâm tình: Cảm tạ Chúa Cha vì đã ban cho con có lương 

tâm, nhờ đó con biết được ý Ngài. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

“Lạy Thiên Chúa là Cha, con biết được Cha luôn yêu 
thương con. Buổi gặp gỡ hôm nay sẽ giúp con thấy: Cha 
còn yêu thương ban cho con có lương tâm, để nhờ đó con 
biết được ý Cha rõ ràng hơn. Xin Cha giúp con học hiểu, 
để con sẵn sàng nghe theo lương tâm chỉ bảo. Amen”. 
- Ôn bài cũ và Điều quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 

35 
 



Tâm đến nhà Tùng chơi. Tùng là con nhà giàu nên có 
rất nhiều đồ chơi đẹp mắt, đắt tiền ……………….……...⭢  

Ba má Tùng đi vắng, còn Tùng thì đang ở nhà sau. Tâm 
định chạy ra nhà sau gặp bạn thì vấp phải chiếc xe điện tử 
dưới chân. Ồ ! Chiếc xe nho nhỏ, đẹp làm sao! Tâm nhặt 
lên ngắm nghía thích thú. Một ý nghĩ thoáng qua trong đầu 
Tâm : “Hay là mình giấu vào túi đem về. Bạn có nhiều đồ 
chơi thế này, mất một món, làm sao bạn nhớ nổi”. Nhưng 
Tâm bỗng run tay quá, và rõ ràng là có tiếng nói trong lòng: 
“Ăn cắp xấu lắm, đừng làm thế !”. Đó là tiếng của ai vậy 
các con ? Các con hãy đứng lên, lắng nghe Lời Chúa trong 
thư gởi Rô-ma (Rm 2,14-15):  

- Công bố Lời Chúa trong thư thánh Phao-lô: 
 

- Suy niệm Lời Chúa: 
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Thánh Phao-lô cho các con thấy: con người đã được 
Thiên Chúa ghi tạc vào lòng họ ý muốn của Ngài, để con 
người hiểu biết và vâng giữ. Các con chú ý hai điểm này: 

- Dù là dân ngoại không biết Thiên Chúa hoặc lề luật 
của 

 Thiên Chúa, họ vẫn biết ý của Ngài qua tiếng lương 
tâm, để làm điều tốt và tránh 
điều xấu. Lương tâm là luật 
tự nhiên mà Thiên Chúa đã 
đặt sẵn nơi đáy lòng mỗi 
người, để soi dẫn họ làm lành 
lánh dữ….☞ 

- Còn đối với những 
người đã tin nhận Thiên 
Chúa, chúng ta còn có lề luật được ghi chép trong Mười 
Điều răn Đức Chúa Trời, trong các Điều luật Hội Thánh, 
trong Kinh Thánh … Những lề luật này là ý của Thiên 
Chúa được ghi ra rõ ràng và cụ thể hơn. Vậy khi các con 
hiểu biết và nghe theo lề luật của Chúa, của Hội Thánh, 
nghe lời cha mẹ, thầy cô dạy bảo những điều tốt đẹp…là 
các con đã nghe theo ý Chúa, nghe theo tiếng của lương 
tâm.  

Các con hãy xin Chúa ban cho các con biết phân biệt 
điều tốt xấu theo tiếng nói lương tâm, để luôn sống đẹp 
lòng Chúa.  

3. NÓI VỚI CHÚA 
“Lạy Chúa, chúng con cám ơn Chúa đã cho chúng con 
biết ý Chúa qua tiếng lương tâm ngay lành. Tiếng đó tuy 
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âm thầm nhưng rất cần thiết, để giúp chúng con phân biệt 
điều tốt xấu. Xin Chúa giúp chúng con luôn nhận biết 
tiếng lương tâm là chính tiếng Chúa … hầu mỗi ngày 
chúng con sống đẹp lòng Chúa hơn. Nhờ Đức Ki-tô, 
Chúa chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA:   - Trò chơi: Tiếng lương tâm 

. Luyện: phán đoán nhanh.  

. Số người: từ 10 – 20. 

. Ý nghĩa: tiếng còi tượng trưng cho tiếng lương tâm. 

. Cách chơi: Chọn một người (A) vào vòng tròn, bịt mắt 
lại. B thổi một tiếng còi rồi trao cho C thổi tiếp một tiếng 
nữa. D thổi liền ba tiếng còi rồi giấu còi đi. Người điều 
khiển mở khăn bịt mắt cho A…Nếu A tìm ra D thì D ra 
thay thế cho A. Còn nếu hai lần không tìm ra thì A bị phạt 
nhảy cò cò 1 vòng. 
- Câu thuộc lòng  
1/ H. Nhờ đâu con biết được ý Thiên Chúa ? 

T. Con biết được ý Thiên Chúa nhờ tiếng lương tâm. 
2/ H. Lương tâm là gì ? 

T. Lương tâm là luật tự nhiên mà Thiên Chúa đã đặt sẵn 
nơi đáy lòng mỗi người để soi dẫn họ làm lành lánh 
dữ. 

3/ H. Con phải nghe theo lương tâm như thế nào ? 
T. Con phải lắng nghe cho đúng điều lương tâm chỉ   dạy, 

vì đó là ý Chúa. 

5. SỐNG LỜI CHÚA    
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� Điều quyết tâm : 

 Lời Chúa cho thấy: dân ngoại không biết Thiên Chúa 
và Lề luật của Ngài, nhưng họ có thể sống đẹp lòng Chúa 
khi 
nghe theo tiếng lương tâm. Còn các con đã biết Chúa và Lề 
luật Chúa nữa, thì càng phải tỏ ra hiểu biết và sống theo 
tiếng lương tâm chỉ dẫn bằng cách:  

☞ Siêng năng học giáo lý, đi Lễ. 
☞ Vâng lời cha mẹ thầy cô … 
☞ Đừng làm những điều mà lương tâm bảo là xấu 

như: ăn cắp, chửi tục, nói dối, lười biếng … 
Con hãy chọn một việc cụ thể làm Điều quyết tâm 

tuần này. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Các con không trò chuyện trong giờ học, để tỏ ra tôn 
trọng thầy cô và các bạn, cũng như để học cho tốt. 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa, Chúa đã thương cho chúng con biết ý Chúa 
qua tiếng lương tâm. Xin Chúa ban ơn sáng suốt để 
chúng con mau mắn nghe theo tiếng lương tâm chỉ bảo, 
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và nhất là ban ơn sức mạnh để chúng con thực hiện điều 
quyết tâm đã chọn. Nhờ Đức Giê-su Ki-tô, Chúa chúng 
con. Amen”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ý chính : Khi con chọn làm điều đúng theo lương tâm ngay 
lành, là con làm theo ý Chúa. 

Tâm tình : Cố gắng theo lương tâm ngay lành chỉ bảo và tin 
rằng đó là làm theo ý Chúa, con sẽ được vui. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
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1. MỞ ĐẦU 
- Các con cùng cô cầu nguyện nhen: 
“Lạy Chúa, trong bài học trước, Chúa đã cho chúng con 
biết ý Chúa qua tiếng lương tâm. Hôm nay, xin Chúa 
giúp chúng con biết rằng: khi chúng con làm theo lương 
tâm ngay lành chỉ dạy là chúng con chọn điều Chúa Cha 
muốn. Amen”. 

- Ôn bài cũ và góp ý về điều thực hành. 

2. NGHE LỜI CHÚA: - Dẫn vào Lời Chúa:  

Các con có học luật đi đường chưa ? Khi ra đường con 
phải đi bên nào ? (Bên phải). Khi muốn qua đường con phải làm 
gì ?... Khi gặp đèn đỏ con làm thế nào ? (Dừng lại, chờ đèn xanh 
mới qua). Đó là một số luật đi đường cần thiết mà ai giữ đúng 
thì sẽ được an toàn, không gặp tai nạn. Ai cũng muốn như vậy. 

Hôm qua ngoài đường có một tai nạn, vì hai em bé đua xe 
đạp giữa đường. Các em biết mà không giữ luật, nên mới bị tai 
nạn. Các em đã không chọn điều mọi người muốn để được an 
toàn. 

Khi người đi đường giữ luật giao thông thì sẽ tránh được 
nhiều tai nạn. Khi một học sinh tuân giữ luật nhà trường thì sẽ 
được khen thưởng, vì có ý thức kỷ luật tốt. Khi các con nghe lời 
cha mẹ chỉ bảo, các con sẽ làm cho cha mẹ vui lòng. Đó là 
những dấu hiệu đã làm theo lương tâm ngay lành. 

Vậy đâu là lúc các con thực sự có được lương tâm ngay 
lành?...Các con hãy lắng nghe Lời Chúa sau đây: 

- Công bố Lời Chúa (Mt 21, 28-31):  
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Chúng con thấy người cha muốn cho hai đứa con đi 
làm vườn nho. Người con thứ nhất trả lời làm sao ? và 
người con thứ hai ? Người con thứ nhất trả lời không đi, 
nhưng sau anh ta suy nghĩ rằng: mình là con mà không 
nghe lời Cha là xấu, nên anh ta hối hận và theo lương tâm 
ngay lành chỉ dẫn, nên lại đi làm. Người con thứ nhất đã thi 
hành ý muốn của người cha, vì 
anh đã theo lương tâm ngay 
lành giúp anh sửa lại sai lầm 
lúc trước, là không muốn làm 
điều cha muốn. Còn người con 
thứ hai thì trái lại !! .........⭢ 

Như người cha và hai 
người con trong câu 
truyện…khi các con chọn điều 
Chúa Cha muốn, các con sẽ 
được vui sướng hạnh phúc, và 
Chúa cũng vui lòng. Ý Chúa đã 
được khắc ghi vào lương tâm 
các con từ khi mới sinh. Lớn 
lên, cha mẹ, giáo lý viên nhắc 
nhở, chỉ dạy thêm cho lương 
tâm các con được luôn trong 
sáng ngay lành 
…………………….….……..⭢  

Tóm lại, lương tâm ngay lành là tiếng nói của Thiên 
Chúa để chỉ dẫn, kêu mời làm điều tốt, giúp các con nhận ra 
đâu là sai lầm để sửa đổi. Khi làm điều tốt các con cảm thấy 
an tâm vui vẻ, khi làm điều xấu các con cảm thấy áy náy, 
buồn bực trong lòng. Đó là dấu lương tâm khiển trách các 
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con đó. Các con phải sửa lại cho đúng. Chúng ta hãy sốt 
sắng cầu nguyện với Chúa : 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa, Chúa đã ban cho con có lương tâm để nhận 
biết và chọn điều Chúa mGuốn. Chúa lại ban lề luật của 
Chúa, của Hội Thánh, và ban cha mẹ thầy cô để chỉ dẫn 
cho lương tâm chúng con được ngay lành sáng suốt. Xin 
Chúa giúp con luôn theo lương tâm ngay lành hướng 
dẫn, để chỉ muốn làm mọi việc theo ý Chúa, và để tâm 
hồn chúng con luôn bình an hạnh phúc. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Bài hát: Lương tâm (trang 177). 
- Câu thuộc lòng:  

1/ H. Nhờ đâu con có thể chọn điều Chúa muốn ? 
T. Nhờ lương tâm ngay lành. 

2/ H. Lương tâm ngay lành là gì ? 
T. Lương tâm ngay lành là lương tâm luôn dựa 
    vào Lời Chúa dạy, và nhờ Chúa Thánh Thần 
    soi sáng. 

3/ H. Con phải làm gì khi lương tâm ngay lành chỉ dạy? 
T. Con phải mau mắn làm theo mọi điều lương tâm 

ngay lành chỉ dạy, cách trọn vẹn, ở mọi nơi mọi 
lúc. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
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Để lương tâm được luôn ngay lành, con cần: 
☞ Siêng năng cầu nguyện, nhớ tới Chúa. 
☞ Chăm siêng học giáo lý. 
☞ Lắng nghe lời cha mẹ, thầy cô, các bạn tốt. 

Con hãy chọn một điều trên làm Điều quyết tâm: 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con ngồi ngay thẳng……..☞ 
Không nằm bò trên bàn viết ⮧ 

 

 

 

 

 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa, Chúa hằng hướng dẫn cho lương tâm chúng 
con được ngay lành, cách riêng là qua lời chỉ bảo, nhắc 
nhở của ông bà cha mẹ, thầy cô giáo lý viên. Xin Chúa 
cũng ban sức mạnh giúp chúng con luôn sống theo lương 
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tâm ngay lành. Cụ thể, xin cho con nỗ lực thực hành 
Điều quyết tâm tuần này. Amen”. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ý chính : Các thánh là những người đã yêu mến Chúa và 

luôn làm theo ý Chúa. 
Tâm tình : Tôn kính, noi gương và xin Chúa Thánh Thần 

cầu bầu cùng Chúa cho ta cũng luôn làm theo ý Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

“Lạy Chúa, hôm nay chúng con học về các Thánh. Xin 
Chúa soi sáng giúp chúng con học biết gương lành của 
các Ngài, và noi theo các ngài để làm theo ý Chúa mọi 
nơi mọi lúc. Amen". 
- Ôn bài cũ và hỏi các em về điều đã quyết tâm. 
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2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Mỗi năm, ngày 1 tháng 11,  Hội Thánh mừng lễ các 

Thánh để chúng ta cùng tôn vinh và bắt chước các nhân đức 
của các Thánh. Hôm nay, các con tìm hiểu: Các Thánh là 
ai? Muốn nên Thánh các con phải làm gì ? 

Cô kể cho các con nghe về 
Thánh nữ Tê-rê-sa Hài Đồng 
Giê-su nha 
…………...…..…☞ 

Thánh nữ là người Pháp, 
mồ côi mẹ từ nhỏ, ở với cha và 
các chị, 15 tuổi xin đi tu Dòng 
Kín, đến 24 tuổi đã qua đời.  

Cuộc đời của Thánh Nữ âm 
thầm lặng lẽ, vắn vỏi…nhưng 
nổi bật bằng con đường nên 
thánh đơn sơ bé nhỏ, bằng cách: 

- Luôn yêu mến Chúa và các linh hồn bằng việc sốt 
sắng cầu nguyện… 

- Chu toàn bổn phận của mình với ý muốn làm vui lòng 
Chúa, bằng cả những việc nhỏ mọn như: quét nhà, giặt vá 
đồ, uống thuốc đắng, đi lại… 

- Luôn nuôi ý muốn đi truyền giáo, muốn cho nhiều 
người yêu mến Chúa. Không đi truyền giáo được, Chị dâng 
những hy sinh nho nhỏ cầu cho nhiều người được nhận biết 
Chúa, cầu cho các nhà truyền giáo được nhiều ơn Chúa... 
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Chúng con cũng có thể bắt chước Thánh Tê-rê-sa trên 
con đường nên thánh đơn sơ nhỏ bé. Nên thánh không chỉ 
căn cứ ở những việc làm anh hùng lớn lao, mà căn cứ vào 
việc luôn vâng nghe và thực hiện Lời Chúa trong cuộc sống 
hằng ngày. 

Mời con nghe thánh Phê-rô trả lời với các Thượng tế 
Do Thái về điều quan trọng này.  

Lời Chúa trong sách Công vụ Tông đồ (TĐCV 

5,27-29): 

 - Suy niệm Lời Chúa: 
Sau khi Chúa Giê-su sống 
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lại và Chúa Thánh Thần hiện xuống, các Tông đồ không 
còn sợ người Do Thái nữa. Các ông đã lên đường đi rao 
giảng ở Giê-ru-sa-lem về việc Đức Giê-su đã sống lại. Các 
ông đã bị đe dọa, bắt bớ, giam cầm nhiều lần. Ra khỏi nhà 
giam, các ông lại tiếp tục rao giảng…Thánh Phê-rô cùng 
các Tông đồ khác đã lớn tiếng tuyên bố : “Phải vâng lời 
Thiên Chúa hơn là vâng lời người phàm”, vì Thiên Chúa 
cao trọng và đáng yêu mến kính phục, dù cái chết cũng 
không làm cho các ông nao núng mà chịu theo lệnh của con 
người.  

Như vậy, để nên thánh, điều quan trọng cốt yếu là“Phải 
vâng lời Thiên Chúa”…còn những lời con người nói mà 
nghịch lại ý Chúa, các con dứt khoát không được nghe theo. 

Các Tông đồ đã vâng lời Chúa bằng những việc làm cụ 
thể như : Lên đưởng giảng đạo, làm Phép rửa, chữa lành 
bệnh tật, chịu chết để tuyên xưng đức tin… nhờ đó mà các 
Ngài được tôn phong là các Thánh. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa, các Thánh là những người đã trọn vẹn vâng 
lời Chúa dạy, và đang hưởng hạnh phúc với Chúa trên 
trời. Nhờ lời cầu bầu của các Ngài, xin Chúa cũng ban ơn 
cho chúng con được theo gương các Ngài, biết can đảm 
để chỉ vâng theo những gì đúng theo ý Chúa. Chúng con 
cầu xin nhờ Đức Ki-tô, Chúa chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA: 

- Băng reo: 
. Glv:​Vâng lời Chúa   . Hs : là con Chúa. 
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. Glv: Vâng lời Chúa   . Hs : đẹp lòng Chúa. 

. Glv: Vâng lời Chúa   . Hs : là nên Thánh (vỗ tay  
                                                   …Ah…Ah…) 
- Tô màu và đặt tên cho hình là…………….…………. 

- 

Câu thuộc lòng:    
1/ H. Các Thánh là ai ? 

T. Các Thánh là những Kitô hữu đã sống theo ý Chúa 
suốt đời. 

2/ H. Các Thánh có giúp gì cho con không ? 
T. Các Thánh đã nêu gương sáng và hằng chuyển cầu 

cho con trước mặt Chúa, để con luôn sống theo ý 
Chúa. 
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3/ H. Con phải có thái độ nào đối với các Thánh ? 
T. Con phải tôn kính, noi gương và cầu xin các     
     Ngài giúp con luôn sống theo ý Chúa. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Con chọn 1 Điều quyết tâm để noi gương thánh Tê-rê-sa 

làm theo ý Chúa trong những việc bé nhỏ cụ thể, như :  
☞ Chăm học bài. 
☞ Nhín tiền ăn sáng giúp người nghèo khổ. 
☞ Nhịn nhục các bạn… 

☺  Điều nhắc nhở :  
Khi gặp đám 

tang con cần có 
thái độ, cử chỉ 
nghiêm trang, trân 
trọng người qua 
đời. 

6. KẾT THÚC:  

GLV hướng dẫn mỗi em:  

Hiệp ý với các Thánh, nhất là Thánh Bổn mạng, dâng lên 
Thiên Chúa Kinh Lạy Cha. 
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Ý chính : Ai không làm theo ý Chúa thì lỗi phạm đến Chúa 

và anh em. 
Tâm tình : Cố gắng xa tránh tội lỗi, và hối hận đau buồn khi 

mình không theo ý Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

“Lạy Chúa, con dâng lên Chúa Buổi gặp gỡ này, xin 
Chúa giúp con hiểu rằng: khi con không làm theo ý Chúa 
là con đã phạm tội xúc phạm đến Chúa. Con cần nhớ rõ 
điều đó hầu biết tránh xa tội lỗi mỗi ngày. Amen”. 
- Ôn bài cũ và kiểm tra về điều quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA:  

Thánh Lu-ca có kể 
câu chuyện “Người con 
trai hoang đàng”. Người 
cha già có mấy đứa con 
? ⭢ Đứa con nào xin 
Cha chia gia tài? ….. 
Cha có chia gia tài 
không ? (Vì thương con nên chia gia tài cho hai con). Con 
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út lấy tiền của để làm gì? (Đi xa, ăn chơi cờ bạc đến hết 
tiền).  

Rồi câu chuyện đi tới đâu, các con hãy nghe Thánh 
Lu-ca kể tiếp:  

- Công bố Lời Chúa (Lc 15,14-20)  

Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo Thánh Lu-ca: 
 

Qua chuyện này, các con chú ý hai điểm :  
- Đứa con út đã không làm theo ý Cha khi nó đòi cha 

chia gia tài, và nhất là nó bỏ cha, ra đi ăn chơi phung phí ở 
phương xa. Ý cha muốn nó ở trong gia đình hưởng hạnh 
phúc với cha, thế mà nó cố tình ra đi. Ý cha muốn nó dùng 
tiền để làm ăn, mà nó lại dùng tiền để ăn chơi, cờ bạc hết. 
Nó đã trái ý cha! Những ai phạm tội thì cũng vậy: họ thích 
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làm theo ý mình, xúc phạm đến Thiên Chúa, và thế nào 
cũng gặp đau khổ. 

- Đứa con hoang 
đàng đã nhận ra việc 
làm của nó là có lỗi 
với cha. Chính đói 
khát, đau khổ đã làm 
nó nhận ra lỗi này, và 
nó muốn quay về với 
cha ………………………………..�  

Cũng thế, những ai làm trái ý Chúa sớm muộn gì cũng 
thấy những điều đó là tội. Chính tội sẽ gây ra nhiều hậu quả 
đau khổ cho cả xác hồn. Chúng con nói dối, chửi thề, lười 
biếng, không vâng lời … là không làm theo ý Chúa, là 
chúng con phạm lỗi với Chúa và anh em mình. 

Tất cả chúng ta cũng đã có lúc không làm theo ý Chúa, 
chúng ta hãy quay trở về và sốt sắng cầu nguyện với Chúa. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

. Glv:​Lạy Chúa, những ai phạm tội là làm mất lòng Chúa. 
Xin Chúa giúp chúng con tránh xa tội lỗi, để làm vui 
lòng Chúa luôn mãi.  

. Hs:  ​Xin Chúa nhận lời chúng con. 

. Glv:​Lạy Chúa, những ai phạm tội thì sẽ phải gặp nhiều 
đau khổ. Xin Chúa giúp chúng con tránh xa tội lỗi để 
được an vui luôn mãi.  

. Hs:   Xin Chúa nhận lời chúng con. 
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. Glv: Lạy Chúa, những ai phạm tội thì làm thiệt hại cho 
anh em. Xin Chúa giúp chúng con tránh xa tội lỗi để 
làm vui lòng anh em luôn mãi.  

. Hs:  Xin Chúa nhận lời chúng con. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu & Đặt 
tên cho hình: 
……………………… 
…………………….... 

 
 
 
 
 
 
 
 
- Hò lơ: 
. Glv: Không làm theo ý Chúa Cha  . Hs:  A li hò lờ  
. Glv: Là con phạm tội                      . Hs:  A li hò lờ 
. Glv: Khiến Cha đau buồn. 
. Hs: (vỗ tay) Hò lơ hó lơ lắng tai nghe tiếng  ai 

     đang hò lờ. Hò lơ, hó lơ.  
. Glv: Tội còn làm khổ mình luôn  . Hs:   A li hò lờ 
. Glv: Còn gây gương xấu              . Hs:   A li hò lờ 
. Glv: Cho muôn bạn bè. 
. Hs:  (cùng vỗ tay) Hò lơ hó lơ lắng tai nghe  

        tiếng ai đang hò lờ. Hò lơ, hó lơ. 
- Câu thuộc lòng: 
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1/ H. Khi con không làm theo ý Chúa thì sao ? 
T. Thì con phạm tội. 

2/ H. Tội là gì ? 
T. Tội là lời nói, việc làm và ước muốn trái luật Chúa, 

xúc phạm đến Chúa, làm hại đến mình và anh em. 
3/ H. Nếu phạm tội, con phải làm gì ? 

T. Nếu phạm tội, con phải đau buồn, hối hận, quyết 
tâm không phạm nữa, và xa lánh tội lỗi. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Các con đã thấy phạm tội là điều 
quá xấu xa vì không làm theo ý Chúa, xúc phạm đến Chúa, 
đến anh em và chính mình! Các con hãy chọn Điều quyết 
tâm cho tuần này: Không phạm tội, nhưng luôn làm điều 
đẹp lòng Chúa, như: ☞ Đọc kinh hôm kinh mai; ☞ Giúp 
đỡ anh em…☞ Nếu có lỗi con phải nhận tội, xin lỗi Chúa 
và bạn bè, cố chừa bỏ những lỗi phạm đó. 

 
☺  

Điều nhắc nhở :  
 GLV nhắc các em tập quen nói lời “Xin lỗi”… 

6. KẾT THÚC:   
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HÁT: “Chúa nhân từ xin lắng nghe linh hồn con tha thiết, 
ăn năn kêu van lạy Chúa xin dủ thương, ban xuống niềm tin 
ấp ủ cho tâm hồn - Lạy Chúa xin thương con theo lượng từ 
bi Chúa. Chúa ơi xin xóa tội con theo lòng lân tuất vô bờ”. 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
Ý chính : Ta còn sống thì có bổn phận cầu nguyện Chúa 

Cha tha thứ cho những người đã chết, để họ sớm về 
với Chúa. 

Tâm tình : Nhớ ơn ông bà cha mẹ và mọi người thân đã qua 
đời, để cầu nguyện cho các ngài. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Sau lễ các Thánh 
(1.11) là lễ cầu nguyện 
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cho các linh hồn nơi luyện ngục (2.11). Hôm nay các con sẽ 
học cho biết về các linh hồn nơi luyện ngục để thấy bổn 
phận của các con đối với các Ngài. Các con hãy cầu nguyện 
: 

“Lạy Chúa Giê-su, xin giúp chúng con hiểu ý nghĩa của 
việc cầu nguyện cho các linh hồn nơi luyện ngục, để 
chúng con siêng năng cầu nguyện cho các ngài. Amen”. 
- Ôn bài cũ và hỏi các em về điều quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Các con biết: Khi tòa xử một số vụ án như cướp của, 

giết người, mua bán ma túy…Nếu tòa xét thấy thực sự có 
phạm tội thì sao ?...Vị chánh án sẽ kêu án tù vài tháng, 
nhiều năm hoặc chung thân... Đang khi các phạm nhân ở tù, 
những người thân của họ làm gì ? …Đến thăm nuôi, để 
thăm hỏi và đem cho họ tiền bạc, quà bánh, quần áo, thuốc 
men… 

Cũng giống như vậy, những ai đã chết mà còn lỗi lầm 
thiếu sót trước mặt Chúa thì cần trải qua thời gian được 
thanh tẩy trong luyện ngục...Các linh hồn này cũng đang 
mong mỏi đợi chờ chúng ta đến “thăm nuôi”. Vậy chúng ta 
có thể làm gì cho họ ? Các con hãy lắng nghe Lời Chúa dạy 
bảo: 

 -Công bố Lời Chúa (2 Ma-ca-bê 12, 39-41).  
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- Suy niệm Lời Chúa: 
 Ông Giu-đa và 

các binh sĩ của ông 
đã chiến đấu nhiều 
trận oanh liệt, và 
luôn luôn chiến 
thắng vì ông đẹp 
lòng Chúa. Ông 
đánh đuổi dân ngoại 
để bảo vệ lề luật và đền thờ. Nhưng trong trận này các binh 
sĩ đã phạm tội, vì giữ đồ cúng cho Thần ngoại trong mình, 
là điều mà luật Do Thái cấm nặng. Vì không nghe lời Chúa 
nên các binh sĩ này phải chết.  

Ông Giu-đa và các binh sĩ còn sống đã nguyện cầu xin 
Chúa thứ tha tội lỗi cho những binh sĩ đã chết. Ông còn 
quyên được 1.200 quan tiền gửi về Giê-ru-sa-lem xin lễ đền 
tội cho họ.  

Ông bà cha mẹ chúng ta đã qua đời ⮧  cũng thế, khi còn 
sống các ngài đã 
vướng mắc tội và 
chưa đền hết hình 
phạt do tội gây ra, 
nên bây giờ còn 
phải đền tội trong 
luyện ngục… 

Các ngài 
không cần tiền 
bạc, bánh trái nữa, 
nhưng cần lời cầu 
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nguyện, cần những việc hy sinh, hãm mình, những của bố 
thí cho người nghèo…mà chúng ta dâng lên Thiên Chúa để 
cầu nguyện cho họ. Đó là những việc lành thánh cần làm.  

Hơn nữa, đó cũng là những việc nói lên lòng biết ơn, 
hiếu thảo đối với những người thân yêu đã qua đời… 

Vì vậy mỗi năm Hội thánh dành trọn tháng 11, nhất là 
ngày lễ các Đẳng 2.11, để cầu nguyện cho các ngài đặc biệt 
hơn.  

3. NÓI VỚI CHÚA: 

“Lạy Chúa, bổn phận hiếu thảo của chúng con là phải 
cầu nguyện, cho ông bà cha mẹ và mọi người đã qua đời, để 
họ được mau về hưởng mặt Chúa. Xin Chúa cho chúng con 
biết luôn sống theo thánh ý Chúa, hầu đời sau được họp mặt 
với các đấng trên thiêng đàng. Xin Chúa nhận lời chúng 
con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA:  

- Tô màu hình ………………⭢ 

Và viết một câu kinh cầu cho 
các Đẳng linh hồn: 
………………. 

…………………..…………… 

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Con có bổn phận gì đối 
với những người đã chết ? 

T. Con có bổn phận hiếu thảo 
đối với những người đã  
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chết để đền ơn đáp nghĩa các ngài. 
2/ H. Tại sao những người đã chết cần được đền ơn đáp 

nghĩa ? 
T. Vì những người đã chết mà chưa đền bù hết các thiệt 

hại do tội lỗi gây ra thì linh hồn còn phải chịu thanh 
luyện nơi luyện ngục, chưa được về Thiên đàng.  

3/ H. Luyện ngục là gì ? 
T. Luyện ngục là tình trạng dành cho các người đã chết 

mà chưa đền bù hết các thiệt hại do tội lỗi gây ra. 
4/ H. Con có thể làm gì để giúp các linh hồn trong luyện 

ngục sớm về với Chúa ? 
T. Con có thể dâng lễ, cầu lễ, viếng nhà thờ, làm các việc 

lành... 
5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Để cầu nguyện cho các linh hồn ở 
luyện ngục, các con chọn Điều quyết tâm:  

☞ Năng dự Thánh lễ, cầu lễ, viếng nhà thờ  
☞ Hy sinh, bố thí để lãnh ơn xá nhường cho các linh 

hồn.  

☺  Điều nhắc nhở : GLV nhắc các em tỏ ra tôn kính: 
ngả nón, bái chào trước quan tài trong đám tang. 
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6. KẾT THÚC: Đọc kinh Lạy Cha, 3 kinh Kính mừng, và 
lời cầu:“Chúng con cậy vì Danh Chúa nhân từ, xin cho các 
linh hồn được lên chốn nghỉ ngơi. Amen”. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ý chính : Thiên Chúa đã chọn Đức Ma-ri-a làm Mẹ Chúa 

Giê-su và Mẹ Ma-ri-a đã vâng theo ý Chúa. 
Tâm tình : Cùng Mẹ Ma-ri-a luôn cảm tạ Chúa Cha vì hồng 

ân lớn lao Chúa ban cho Mẹ. Yêu mến và noi gương 
Mẹ vâng phục ý Chúa cách khiêm tốn. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Các con cùng hiệp ý với cô cầu nguyện xin Chúa chúc 
lành cho Buổi gặp gỡ của chúng ta. 

“Lạy Chúa Giê-su, chúng con tin Chúa đang hiện diện 
giữa chúng con. Chúng con vui sướng vì được Chúa yêu 

62 
 



thương, qui tụ, và dạy bảo. Xin Chúa ban ơn, để qua 
Buổi gặp gỡ hôm nay, chúng con cảm phục và yêu mến 
Mẹ Ma-ri-a, Đấng đã được Chúa Cha chọn làm Mẹ của 
Chúa. Amen”. 
- Ôn bài cũ, kiểm điểm lại quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA  

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Ngày xưa, khi tổ tông 

loài người phạm tội làm mất 
lòng Chúa (Có thể hỏi lại các 
em: Tên ông bà là gì ? phạm 
tội gì? Tội đó có hậu quả thế 
nào ?) Thiên Chúa đã tuyên phạt ông bà và con rắn, nhưng 
đồng thời Ngài cũng ban một lời hứa. Thiên Chúa đã hứa gì 
?... 

Phải, Ngài hứa ban Đấng Cứu Thế. Và theo ý muốn của 
Thiên Chúa, Đấng Cứu Thế sẽ xuống thế làm người sống 
như chúng ta. Như vậy, Người cũng phải có một người mẹ 
để cưu mang và sinh dưỡng Người … Ai đã diễm phúc 
được chọn làm Mẹ Đấng Cứu Thế đây ? Mời các con lắng 
nghe Phúc Âm thánh Lu-ca thuật lại cuộc tuyển chọn này. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 1,26-38)  
Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo Thánh Lu-ca: "Sứ 
thần Gáp-ri-en vào nhà trinh nữ Ma-ri-a và nói: 
Mừng vui lên, Đức Chúa ở cùng Cô….Cô sẽ thụ thai, 
sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giê-su. Người sẽ 
được gọi là Con Đấng Tối Cao…Thánh Thần sẽ ngự 
xuống trên Cô, và quyền năng Đấng Tối Cao sẽ rợp 
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bóng trên Cô, vì thế, Đấng Thánh sắp sinh ra sẽ 
được gọi là Con Thiên Chúa...Vì đối với Thiên Chúa, 
không có gì là không thể làm được. 
Bấy giờ bà Ma-ri-a nói : Vâng, tôi đây là nữ tỳ của 
Chúa, tôi xin vâng như lời sứ thần truyền”. Đó là Lời 
Chúa (Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa). 
- Suy niệm Lời Chúa: 
 ⮦ Hình các con thấy đây là hình ai vậy ? Đây là người 

thiếu nữ đã được chọn làm Mẹ 
Đấng Cứu Thế. Tên là Ma-ri-a. 
Qua đoạn Tin Mừng Lu-ca, các 
con thấy Đấng Cứu Thế tên là gì ? 
(Giê-su). Như vậy Đức Ma-ri-a đã 
được Chúa Cha chọn làm Mẹ 
Chúa Giê-su. Các con có biết Đức 
Ma-ri-a là con của ai không ? 
(Con ông Gio-a-Kim và bà 
An-na). Cha mẹ là người đạo đức 
nên Ma-ri-a chẳng những ngoan 
hiền mà còn rất thánh thiện, đầy 

lòng yêu mến Chúa. Vì thế Ma-ri-a rất đẹp lòng Chúa. Các 
con có biết khi sứ thần Gáp-ri-el hiện ra báo tin, cô Ma-ri-a 
đang làm gì không ? (Cô đang cầu nguyện). Sứ thần chào: 
“Hỡi người đầy ơn phúc, Thiên 
Chúa ở cùng bà”. Ma-ri-a được 
gọi là Bà, vì đã được Chúa Cha 
chọn và trao sứ mệnh cao cả 
làm Mẹ Chúa Giê-su.  
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Khi được Chúa Cha chọn, Ma-ri-a khiêm tốn thưa : 
“Này tôi là tôi tớ Chúa, tôi xin vâng như lời sứ thần 
truyền”. Từ lời thưa xin vâng đầy khiêm tốn này, Ma-ri-a 
đã chính thức thành Mẹ Chúa Giê-su.  

3. NÓI VỚI CHÚA 

Cùng với Mẹ Ma-ri-a, chúng ta dâng lời cảm tạ: 
“Lạy Chúa Cha nhân lành, chúng con cám ơn Chúa, vì 
Chúa đã thương chọn Đức Ma-ri-a làm mẹ Chúa 
Giê-su, Đấng Cứu độ chúng con. Xin cho chúng con 
biết yêu mến và noi gương khiêm tốn và vâng phục của 
Mẹ, để chúng con cũng luôn sống được đẹp lòng Chúa 
như Mẹ. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Trò chơi: Sứ thần truyền tin⮧ 
Giáo lý viên chia 

các em thành vài tổ, số 
em trong mỗi tổ bằng 
nhau, đứng hàng dọc. 
Khi có hiệu lệnh, em 
đứng đầu mỗi tổ chạy 
lên nhận một câu Lời 
Chúa. Giáo lý viên nói nhỏ cho mỗi em câu Lời Chúa: ‘Bà 
sẽ thụ thai, sinh con trai, là con Thiên Chúa’...  

Em đầu tổ chạy về, kề tai nói nhỏ cho người cuối tổ, em 
này lại chạy nói nhỏ cho người đầu tổ kế tiếp, và cứ thế nói 
chuyền nhau. Khi người cuối nghe xong thì chạy lên 
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‘truyền tin’ lại cho giáo lý viên. Tổ nào nhanh và nói lại đầy 
đủ nhất thì được khen thưởng. 

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Ai là người được Chúa Cha chọn làm Mẹ Chúa 

Giê-su? 
T.  Đức Ma-ri-a là người được Chúa Cha chọn làm Mẹ 

Chúa Giê-su. 
2/ H. Khi được Chúa Cha chọn, Mẹ Ma-ri-a đã có thái độ 
nào ? 

T.  Mẹ Maria đã khiếm tốn thưa : “Này tôi là tôi tớ Chúa, 
tôi xin vâng như lời Sứ Thần truyền”.  

3/ H. Để tỏ lòng tôn kính Mẹ Maria con phải làm gì ? 
T. Con phải hết lòng yêu mến Mẹ Maria 

qua việc siêng năng đọc kinh Kính 
Mừng, và noi gương khiêm tốn, vâng 
phục của Mẹ. 

5. SỐNG LỜI CHÚA:  
� Điều quyết tâm :   
Đức Mẹ đã hiện ra cho ba trẻ em tại 

Pha-ti-ma, dạy các em siêng năng lần 
chuỗi Mân Côi tôn kính Mẹ. Cô đề nghị các con chọn điều 
quyết tâm: 

☞ Mỗi ngày lần chuỗi 10 kinh Kính mừng. 
☞ Cúi mình khi đi ngang qua tượng ảnh Đức Mẹ. 
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☺  Điều nhắc nhở :  
Trừ khi ở sân chơi, còn khi trong nhà hay nơi trường 

lớp, các con hãy tránh la hét, gây tiếng động ồn ào, gây khó 
chịu cho những người chung quanh. Làm như vậy là thiếu 
lịch sự và thiếu bác ái… 

6. KẾT THÚC: Các con sốt sắng dâng 3 kinh Kính mừng.
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Ý chính : Đức Ma-ri-a ca tụng Chúa Cha, vì Người đã 

thương yêu Mẹ và làm những việc kỳ diệu nơi Mẹ. 
Tâm tình : Ca tụng và cảm tạ Chúa Cha, vì Người đã yêu 

thương chọn Mẹ Ma-ri-a. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Đức Ma-ri-a đã được Chúa Cha chọn làm Mẹ của Chúa 
Giê-su. Các con hãy cầu xin Chúa cho các con cảm nhận 
được tâm tình và lời chúc tụng của Mẹ Ma-ri-a:  

“Lạy Chúa, xin Chúa dạy cho chúng con biết Mẹ Maria 
đã ca tụng Chúa thế nào, để chúng con cũng biết hợp 
lòng với Mẹ mà ca tụng Chúa luôn mãi. Amen”. 
- Ôn bài cũ và kiểm điểm điều quyết tâm. 
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2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Thánh Kinh kể chuyện về bà An-na, bà đã có chồng 

nhưng không sinh được đứa con nào. Bà buồn khổ và chỉ 
biết khóc. Một hôm bà đến nhà Chúa và tha thiết cầu 
nguyện: “Lạy Chúa, xin đoái nhìn đến nỗi đau buồn của 
người đầy tớ gái của Chúa, và ban cho con một đứa con 
trai, con sẽ dâng nó cho Chúa trọn đời”. Sau đó bà về nhà 
và sinh được một 
con trai. Bà đặt 
tên bé là 
Sa-mu-en, nghĩa 
là “đã xin được 
của Chúa”. Khi 
con lớn khôn, bà 
dẫn con⭢ đến 
Nhà Chúa, dâng lễ tạ ơn và chúc tụng Thiên Chúa : “Tôi 
vui mừng vì tâm hồn đầy ơn 
Chúa, tôi hiên ngang vì sức 
mạnh Chúa ban…Người son sẻ 
sinh năm đẻ bảy, kẻ đông con 
nay phải héo tàn…” (x. 1 Sam 
1-2). 

Đức Ma-ri-a đã được chọn 
làm Mẹ Chúa Giê-su, Đấng Cứu 
thế, đó còn là ân phúc lớn lao 
biết bao! Mẹ có tạ ơn và chúc 
tụng Thiên Chúa như bà An-na 
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không? Thưa, khi đến thăm Bà 
Ê-li-da-bét…………………..…⭢ 
cả hai bà cùng nhau cảm tạ và chúc tụng Thiên Chúa. Cô 
mời các con lắng nghe lời cảm tạ chúc tụng Thiên Chúa của 
Mẹ. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 1,46-55)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lời ca tụng của Mẹ Ma-ri-a thường được gọi là Bài ca 

“Ngợi khen” hay là “Ma-gni-fi-cat” (Ma-nhi-phi-cát). 
Mẹ nhìn nhận Mẹ chỉ là nữ tỳ hèn mọn của Chúa, nên 

sẵn sàng vâng phục ý Chúa, không dám tự hào và đòi hỏi 
Chúa điều gì.  

Mẹ gọi Thiên Chúa là Đức Chúa, là Đấng Cứu độ, 
nghĩa là Mẹ tin thờ Chúa là Đấng quyền năng và yêu 
thương Mẹ, đã làm cho Mẹ trở thành người có phúc, được 
mọi người muôn đời ngợi khen. 

Mẹ không biết làm gì hơn là ca tụng Chúa là Đấng chí 
thánh, chí tôn, luôn yêu thương nâng đỡ những người thấp 
hèn, đói nghèo, biết khiêm nhường và kính sợ Chúa. 
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3. NÓI VỚI CHÚA 

- Hát bài “Ma-gni-fi-cat” (Xem trang?????) 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu 
& đặt tên 
cho 
hình:……. 
………….. 
………….. 

 
 
 
 
 
 
 

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Đức Maria đã ca tụng Chúa Cha bằng cách nào ? 

T. Đức Maria đã ca tụng Chúa Cha bằng bài ca “Ngợi  
khen” (Magnificat). 

2/ H. Vì sao Đức Maria đã ca tụng Chúa Cha ? 
T. Đức Maria đã ca tụng Chúa Cha, vì Người đã chọn Mẹ 

làm Mẹ Chúa Giêsu, Đấng Cứu thế. 
3/ H. Con phải noi gương Đức Maria thế nào ? 
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T. Con phải noi gương Đức Maria luôn khiêm nhường để 
tạ ơn, chúc tụng Chúa về những ân huệ Chúa đã ban 
cho con trong cuộc sống. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Noi gương Mẹ Ma-ri-a, trong tuần này con chọn điều 

quyết tâm là: sau khi con đã làm xong một việc gì như học 
thuộc một bài, làm được 
một việc tốt giúp bạn, hay 
cha mẹ, sau bữa cơm: Để 
cảm tạ, chúc tụng Thiên 
Chúa Ba Ngôi đã thương 
giúp các con. 

☞ Con sốt sắng đọc 
kinh Sáng Danh. 

☞ Con sốt sắng làm Dấu Thánh Giá…………….…⭢  
 

☺  Điều nhắc nhở :  
Các con hãy tập nói cám ơn. Và nếu ai cám ơn con 

điều gì thì có thể đáp lại: Dạ, không có chi ạ. 
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6. KẾT THÚC: Sốt sắng hát lại bài Magnificat.  
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Ý chính : Thánh Gio-an được chọn để loan báo và chuẩn bị 
mọi người đón nhận Đấng Cứu Thế là Chúa Giê-su. 

Tâm tình : Khiêm tốn, sám hối để đón mừng lễ Chúa Giê-su 
giáng sinh. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU: Các con đang sống trong mùa Vọng, là thời 

gian mọi người dọn mừng lễ Chúa Giáng sinh. Trong 
Mùa Vọng, thánh Gio-an được nhắc đến thường xuyên, 
vì Ngài đã được Chúa Cha chọn để loan báo, và chuẩn bị 
cho mọi người đón nhận Đấng cứu thế là Chúa Giê-su. 
Các con hãy hướng lòng trí về Chúa và cầu nguyện: 
“Lạy Chúa Giê-su, chúng con đang chuẩn bị mừng lễ 
Giáng sinh, xin cho chúng con biết lắng nghe lời rao 
giảng của Thánh Gioan Tẩy giả, biết khiêm tốn và sám 
hối để mừng Chúa sinh ra. Amen”. 
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- Ôn bài trước và kiểm điểm về sống Lời Chúa lần 
trước. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Các con có biết cha mẹ của Gio-an là ai không ? Là 

Ông Gia-ca-ri-a, và bà 
Ê-li-da-bét, chị họ của 
Đức Ma-ri-a. Các ngài là 
những người Do Thái rất 
đạo đức, đẹp lòng Thiên 
Chúa và được mọi người 
mến phục. 

Các con có biết 
Gio-an sinh ra trong hoàn 
cảnh như thế nào không? 
.....⭢  

Ông Gia-ca-ri-a và 
Ê-li-da-bét đã cao tuổi, nhưng vẫn chưa có con. Do đó hai 
ông bà cầu xin Chúa ban cho một đứa con. Một ngày kia, 
trong lúc ông Gia-ca-ri-a vào đền thờ dâng hương cho 
Thiên Chúa, một Thiên thần hiện ra và nói rằng : Thiên 
Chúa đã nhận lời ông cầu xin, bà Ê-li-da-bét sẽ sinh cho 
ông một đứa con trai, và ông phải đặt tên cho nó là Gio-an. 
Gio-an được Chúa Cha chọn làm gì vậy ? Cô mời các con 
hãy lắng nghe Lời Chúa trả lời:  

- Công bố Lời Chúa (Lc 1,76-77)  
Tin mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo Thánh Lu-ca. 
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Bấy giờ ông Da-ca-ri-a liền nói tiên tri rằng: 
 

Lớn lên, ông Gio-an sống thế nào ? Ông vào sống trong sa 
mạc: mặc áo bằng lông lạc đà, thắt lưng bằng dây da, ăn 
châu chấu với mật ong rừng. Ông đến trước Chúa Giê-su, 
giảng dạy cho mọi người bỏ đường tội lỗi, trở về nẻo chính 
đường ngay, và chuẩn bị 
một dân sẵn sàng đón 
Chúa Cứu Thế là Chúa 
Giê-su. Ông làm phép 
rửa cho mọi người tỏ 
lòng sám hối. Vì thế ông 
Gioan được gọi là “Tiền 
Hô” (Người đi trước) 
của Chúa, là Gioan Tẩy giả (Người làm phép rửa).  

Khi đi làm tiền hô cho Chúa, Gio-an rất khiêm tốn. Ông 
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nói với mọi người rằng: ông làm phép rửa để giục người ta 
ăn năn sám hối, còn Chúa Giê-su đến sau Ông, Người 
quyền thế hơn ông, ông không xứng đáng xách dép cho 
Người.  

Các con hãy bắt chước ông Gio-an sống khiêm tốn, và 
nghe lời rao giảng của ông mà sám hối về những lỗi lầm 
của mình, để xứng đáng đón mừng lễ Chúa Giáng sinh. Các 
con cũng bắt chước Gio-an để giúp các bạn chuẩn bị đón 
mừng lễ Chúa Giáng sinh. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

Các con hãy cùng cầu nguyện với cô : 
“Lạy Chúa Cha chí thánh, chúng con cám ơn Cha đã 
chọn thánh Gio-an làm Tiền hô, để giới thiệu  Chúa 
Giê-su cho chúng con. Chúng con đang chuẩn bị mừng lễ 
Chúa Giê-su Giáng sinh, xin Cha cho con biết từ bỏ tội 
lỗi, sống tốt hơn, để xứng đáng đón mừng Chúa Cứu thế, 
và xin dạy chúng con cũng biết giúp các bạn khác chuẩn 
bị đón Chúa. Amen". 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Băng reo 
. Glv:​Gio-an                . Hs: Tiền hô 
. Glv:​Hô chi, hô chi ?  . Hs: Sám hối, sám hối 
. Glv:​Hô chi, hô chi ?  . Hs: Ăn năn, ăn năn. 
. Glv:​Để chi, để chi,  ? 
. Hs: Mừng Chúa giáng sinh (Ah.Ah.Ah… vỗ tay)  
  
- Câu thuộc lòng 
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1/ H. Thánh Gio-an là con ai ? 
T. Thánh Gio-an là con của ông Gia-ca-ri-a và bà  
     Êli-da-bét. 

2/ H. Thánh Gio-an được Chúa Cha chọn làm tiền hô 
          Cho Chúa Giê-su, nghĩa là gì ? 

T. Thánh Gio-an được sai đi để dạy mọi người :  
     “Dọn sẵn con đường cho Chúa, sửa lối cho  
      thẳng để Người đi”  

3/ H. Con phải làm gì để đón mừng lễ Chúa Giêsu      ​
     Giáng sinh ? 
T. Con phải sám hối tội lỗi và làm nhiều việc tốt,  
     để dâng cho Chúa. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Để chuẩn bị đón mừng lễ Chúa 
Giê-su Giáng sinh, con hãy chọn một Điều quyết tâm cụ 
thể: 
☞ Chăm học và giúp các bạn kém học tốt hơn  
☞ Siêng năng học giáo lý và đi dự Thánh lễ.  

☺  Điều nhắc nhở :  
Khi cần vượt qua hoặc đi qua trước mặt ai, nhất là 
người lớn hơn, con tập quen: Cúi đầu và nói: Con xin 
phép… 

78 
 



6. KẾT THÚC:  

Hát: “Trời cao hãy đổ sương xuống, và ngàn mây hãy 
mưa Đấng chuộc tội. Trời cao hãy đổ sương 
xuống, và ngàn mây hãy mưa Đấng cứu đời”.
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Ý 

chính : Hài nhi Giê-su đã sinh ra tại làng Bê-lem là 
Thiên Chúa ở cùng chúng ta (Is. 7,14). 

Tâm tình : Tạ ơn Chúa vì yêu thương con đã xuống thế làm 
người ở với con. 

Chuẩn bị một hang đá nhỏ có bộ tượng giáng sinh, đặt ở 
góc trước của lớp. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Xưa Chúa Giê-su đã sinh ra làm người và sống giữa 
những người Do Thái. Giờ đây, Chúa đang sống giữa chúng 
ta cách thiêng liêng. Chúa đang nhìn chúng con, Chúa đang 
nghe chúng con cầu nguyện. Vì vậy, để khởi đầu Buổi gặp 
gỡ, cô mời các con cầu nguyện. 
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“Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã sinh ra làm người và ở giữa 
chúng con. Xin Chúa dạy chúng con luôn nhớ rằng: có 
Chúa luôn ở cùng mỗi người chúng con. Amen”. 
- Ôn bài cũ và kiểm tra việc sống Lời Chúa bài trước. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

Các con biết Chúa Giêsu được sinh ra ở đâu không ? 
Người được sinh ra ở Bê-lem, nước Do Thái, cách đây hơn 
2.000 năm. 

Chúa Giê-su được sinh ra trong một ngôi nhà ấm cúng, 
sang giàu, hay ở trong một nơi đơn nghèo vậy các con 
?...Các con hãy lắng nghe Thánh Lu-ca thuật lại: 

- Công bố Lời Chúa (Lc 2,10-12): 

 
- 

Suy niệm Lời Chúa: Chúa được sinh ra trong một hang đá, 
người Do Thái thường để cho chiên, bò, dê, cừu vào trú… 
trong hang đá lạnh lẽo, Mẹ Ma-ri-a phải lấy khăn bọc Chúa 
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Giê-su và đặt nằm trong máng cỏ. Chúa muốn ở cùng 
chúng ta cách đơn sơ, khiêm tốn, để chúng ta có thể dễ 
dàng gặp gỡ Chúa. 

Có những ai đã đến kính viếng Chúa giáng sinh?...  
Trước hết là 

những mục đồng 
………………⭢  
là những người 
nghèo túng phải 
đi chăn chiên, bò 
mướn ở trên 
những đồng cỏ, 
núi non. Họ được 
thiên thần báo tin 
có một hài nhi 
vừa được sinh 
ra trong thành 
Bê-lem, trẻ 
này là Đấng 
Cứu Thế. Các 
mục đồng liền 
rủ nhau đi 
Bê-lem, họ đã 
gặp hài nhi 
nằm trong 
máng cỏ. Họ 
thờ lạy hài nhi 
và tôn vinh 
Thiên Chúa.  
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Bỗng chốc có cơ binh thiên thần hợp tiếng ngợi khen 
Thiên Chúa rằng�: “Vinh danh Thiên Chúa trên Trời, bình 
an dưới thế cho người thiện tâm”………………..  

Ngoài ra, còn có ba nhà 
đạo sĩ ở phương Đông …⭢  
được một ngôi sao lạ xuất 
hiện báo tin và dẫn đường 
cho các ông tìm đến 
Bê-lem thờ lạy hài nhi 
Giê-su. Họ đã dâng tiến 
Hài nhi vàng, nhũ hương 
và mộc dược.  

Các con có biết tại sao những người vừa kể trên đến 
viếng thăm và tặng quà cho trẻ Giê-su không ? 

Vì tuy hài nhi Giê-su được sinh ra trong cảnh nghèo 
hèn, nhưng những người tới viếng thăm Ngài đều đã được 
truyền báo tin mừng, nên 
đã nhận ra rằng hài nhi 
Giê-su chính là Con Thiên 
Chúa, là vị cứu tinh của 
nhân loại, là Thiên Chúa ở 
cùng chúng ta 
(Em-ma-nu-en):  

- Chúa đem niềm vui 
cho Thánh Giu-se và Đức 
Ma-ri-a. 

- Chúa đem tình thương 
của Chúa đến cho những 

83 
 



người nghèo khổ, thấp hèn là những mục đồng. 
- Chúa đem sự bình an của Chúa cho những người sống 

lương thiện, tốt lành như các nhà đạo sĩ.  
- Chúa đem niềm hân hoan cho các thiên thần ở trên trời. 
- Chúa đem niềm vui cho tất cả mọi người, vì Chúa dạy 

cho họ biết họ được Thiên Chúa thương yêu rất nhiều. 

3. NÓI VỚI CHÚA: Hát:  

“Hát khen mừng Chúa giáng sinh ra đời. Chúa sinh ra 
đời nằm trong hang đá nơi máng lừa. Trong hang Bê - 
lem ánh sáng tỏa lan tưng bừng. Nghe trên không trung 
tiếng hát Thiên thần vang lừng. Ðàn hát (réo rắt tiếng 
hát). Xướng ca (dư âm vang xa). Ðây Chúa Thiên tòa 
giáng sinh vì ta. Người hỡi (hãy kíp bước tới). Ðến xem 
(nơi hang Bê - lem). Ôi Chúa giáng sinh khó khăn thấp 
hèn!” 

4. NHỚ LỜI CHÚA 
- Diễn kể: GLV chọn 3 em lên diễn kể.  
MC: Còn hai ngày nữa là tới lễ Giáng Sinh, một cô bé 

hỏi mẹ :  
* Mẹ ơi, chúng ta có gì cho Chúa Giê-su Hài Đồng ? 

Chúa cần gì trong ngày giáng sinh hả mẹ ?.  
MC: Mẹ liền kể cho co bé nghe câu chuyện : Ngày xưa, 

vào ngày lễ Giáng Sinh, thiên thần đi báo tin cho các loài 
vật biết Chúa Giê-su Hài Đồng giáng sinh. Chúng hân hoan 
và nôn nóng đến viếng Chúa Giê-su Hài Đồng.  

Con cáo tinh khôn nói :  
* Tôi sẽ đi bắt 1 con gà đem dâng Chúa Hài Đồng. 
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MC: Thiên thần nói với cáo :  
+ Bạn xảo quyệt quá !. 

MC: Con công đến khoe cái đuôi màu sắc tuyệt vời, nó 
nói :  

* Tôi sẽ trang hoàng hang đá bé nhỏ của Chúa Hài 
Đồng đẹp hơn cả cung điện vua. 

MC: Thiên thần nói với công :  
+ "Bạn kiêu căng quá". 

MC: Khi đó bò đang làm việc với các nông dân, ngừng 
lại nói : 

 * Tôi chỉ có thể làm được một việc nhỏ, là lấy đuôi 
đuổi ruồi muỗi cho Chúa Hài Đồng thôi. 

MC: Thiên thần nói với con bò :  
+ Chúa Giê-su Hài Đồng cần bạn đấy. 

MC: Vậy các bạn muốn bắt chước con vật nào ?? 
TC: Thưa, bắt chước con….. 
- Câu thuộc lòng  
1/ H. Chúa Giê-su sinh ra tại Bêlem là ai ? 

T. Chúa Giê-su sinh ra tại Bê-lem là “Thiên Chúa ở 
cùng chúng ta” (Is 7,14). 

2/ H. Tại sao các mục đồng và đạo sĩ đến thờ lạy Hài 
nhi Giê-su ? 

T. Vì họ nhận ra Hài nhi Giê-su chính là Con Thiên 
Chúa, đã xuống thế làm người để ở cùng chúng ta. 

3/ H. Con phải có thái độ nào đối với Chúa Giê-su Hài 
Đồng ? 
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T. Con phải tin kính, thờ lạy và tạ ơn Chúa Giê-su 
Hài Đồng đã thương xuống thế làm người để ở với 
con. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  Món quà Chúa Giê-su Hài đồng 
yêu thích là công việc nhỏ bé con làm với lòng yêu mến 
Chúa và mọi người. Vậy cô đề nghị các con hãy chọn lấy 
một việc nhỏ bé để dâng lên Chúa Hài Đồng.: 

☞ Con siêng năng cầu nguyện, đi lễ, viếng Hang đá. 
☞ Con siêng học hành, dù con không học giỏi. 
☞ Con giúp đỡ bạn bè khi bạn cần đến con. 

☺  

Điều nhắc nhở :  Con hãy sẵn sàng cho bạn mượn đồ khi 
thực sự cần thiết. Nhưng bạn phải lịch sự trả lại đúng hẹn. 

6. KẾT THÚC 

Cô mời các con đứng lên cám ơn Chúa: 
“Lạy Chúa Giê-su Hài Đồng, chúng con cám ơn Chúa, vì 
trong giờ gặp gỡ vừa qua, Chúa đã dạy chúng con biết: 
Chúa đã giáng sinh làm người tại Bê-lem, để ở cùng 
chúng con. Xin Chúa giúp chúng con thực hành điều 
quyết tâm để tỏ lòng yêu mến và biết ơn Chúa. Amen”. 
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Ý chính : Ba nhà đạo sĩ là người ngoại đạo đã đến tôn thờ 

Chúa Giêsu Hài Đồng. 
Tâm tình : Thờ kính và dâng Chúa Hài Đồng những món 

quà Giáng sinh để tỏ lòng yêu mến. 
Chuẩn bị  1 hang đá ở góc lớp và một chiếc rổ đựng quà. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Trong bài trước các con đã học biết Chúa Giê-su là 
Con Thiên Chúa, đã xuống thế làm người, sinh ra ở làng 
Bê-lem, nước Do Thái. Khi ấy có ba nhà đạo sĩ là những 
người ngoại đạo ở Phương Đông, đã được biết tin đó, và 
đến viếng thăm thờ lạy Chúa Giêsu. Hôm nay, các con hãy 
theo chân ba vị đạo sĩ  đến viếng thăm và thờ lạy Chúa 
Giê-su Hài Đồng. Các con hãy cùng cầu nguyện : 
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“Lạy Chúa Giê-su Hài Đồng, Chúa đã sinh ra làm người 
như chúng con, mang thân của một trẻ thơ. Hôm nay, 
theo chân các vị đạo sĩ chúng con đến thăm và thờ lạy 
Chúa. Chúng con ước mong sẽ có những món quà nhỏ 
Chúa ưa thích để dâng lên Chúa. Amen”. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

Giáo lý viên mời các em quan sát hình ……………⮧  
Các con biết trên trời có 

bao nhiêu ngôi sao không? 
Có hàng triệu, hàng tỉ ngôi 
sao. Có những ngôi sao 
mắt chúng ta không thể 
thấy, vì chúng ở quá xa trái 
đất chúng ta...  

Khi Chúa Giê-su sinh 
ra, có ba nhà đạo sĩ, ở Phương Đông không phải là người 
Do Thái, họ chưa biết Chúa, nhưng sống đạo đức và thích 
thú tìm hiểu các ngôi sao trên trời. Một ngày kia, họ thấy 
một ngôi sao lạ xuất hiện. Họ biết rằng ngôi sao đó báo tin 
một hài nhi đặc biệt sinh ra, hài nhi này sẽ làm vua; và ngôi 
sao chỉ đường cho họ đến với hài nhi. Ba nhà đạo sĩ liền lên 
đường tìm kiếm hài nhi theo sự hướng dẫn của ngôi sao.  

Ngôi sao lạ dẫn ba nhà đạo sĩ đến thành Giê-ru-sa-lem 
của nước Do Thái, rồi biến mất. Họ vào cung điện và hỏi 
vua Hê-rô-đê : “Đức vua dân Do Thái mới sinh ra ở đâu ? 
Chúng tôi đã thấy ngôi sao của Người xuất hiện ở phương 
Đông, nên chúng tôi đến bái lạy Người”. 

89 
 



Nhờ các vị thượng tế, vua Hê-rô-đê biết “Vua Dân Do 
Thái” vừa sinh ra ở 
Bê-lem, nên ông chỉ 
cho ba vị đạo sĩ 
đường đến Bê-lem. 
Ba nhà đạo sĩ ra khỏi 
cung điện vua 
Hê-rô-đê, thì ngôi sao 
lạ lại xuất hiện dẫn 
đường cho họ đến làng Bê-lem, đến tận nơi ở của hài nhi 
mới dừng lại. Vậy khi gặp Chúa ba Đạo sĩ đã làm gì ? Cô 
mời các con đứng lên nghe Lời Chúa thuật lại: 

- Công bố Lời Chúa (Mt 2,11-12) 

- Suy niệm Lời Chúa: Các con thấy ba nhà đạo sĩ đã 
dâng lên Chúa Giê-su Hài Đồng ba lễ vật : vàng, nhũ 
hương, và mộc dược. 

* Vàng, được dùng trong cung điện vua, tượng trưng 
cho vua chúa,.  Khi tiến dâng vàng cho Hài Nhi Giê-su, ba 
đạo sĩ đã công nhận 
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quyền làm vua của Ngài: Vua trên các vua, Vua toàn thể vũ 
trụ.  

* Nhũ Hương, một loại hương thơm để đốt trong các 
đền thờ tôn kính các thần linh, tượng trưng cho bản tính 
Thiên Chúa của Hài Nhi Giê-su.  Qua thái độ khiêm tốn 
quỳ gối phủ phục trước Hài Nhi Giê-su, Ba Đạo sĩ đã chân 
nhận rằng: Hài Nhi Giê-su chính là vị Tư Tế Tối Cao. 

* Mộc Dược, một loại thuốc quí làm từ cây cỏ, tượng 
trưng cho bản tính làm người của Chúa Hài Đồng.  Khi 
dâng tiến mộc dược, ba Đạo sĩ đã nhận ra: Hài Nhi Giê-su 
tuy là Thiên Chúa, nhưng đồng thời Ngài cũng mang bản 
tính loài người, Ngài cũng biết đói, biết đau, biết buồn, biết 
khóc, và trở nên mọi sự như chúng ta, ngoại trừ tội lỗi (Dt 
4,15).  

3. NÓI VỚI CHÚA 
“Lạy Chúa Giê-su Hài Đồng, chúng con vui mừng khi 
được cùng với các đạo sĩ đến viếng thăm, thờ lạy 
Chúa. Ba đạo sĩ đã dâng Chúa vàng, nhũ hương và 
mộc dược. Còn chúng con, chúng con xin dâng lên 
Chúa những việc tốt mà chúng con đã làm vì lòng yêu 
mến Chúa và người khác. Xin Chúa vui nhận và chúc 
lành cho chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu hình⭢ 
 

- Gói quà dâng Chúa:  
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 Giáo lý viên bảo mỗi em: lấy nửa tờ giấy, ghi lại 1 việc 
quyết tâm đã làm. Nếu em nào chưa làm, có thể gợi ý cho 
các em làm ngay, bằng việc:  
☞ Viết ít hàng thư thăm Chúa.   
☞ Dâng tiền cho Chúa Giê-su Hài Đồng, để GLV góp 

lại, bỏ vào thùng tiền giúp người nghèo.  
- Câu thuộc lòng: 

1/ H. Ba đạo sĩ là ai ? 
T. Ba đạo sĩ là những người lương thiện sống ở Phương 

Đông. Họ đã được Chúa dùng ánh sao lạ dẫn đến 
Bêlem thờ lạy Chúa. 

2/ H.​Ba đạo sĩ đã thờ lạy Chúa Giêsu Hài Đồng như thế 
nào? 

T. Ba đạo sĩ đã nhận ra Chúa Giêsu Hài Đồng là Vua các 
vua, nên sấp mình bái lạy Người và dâng những lễ vật 
quí giá nhất cho Người. 

3/ H.​Con phải làm gì để noi gương ba đạo sĩ ? 
T. Để noi gương ba đạo sĩ, con tôn thờ Chúa Giêsu Hài 

Đồng như Chúa của con, và làm nhiều việc tốt để dâng 
tiến Người. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Khi Thiên Chúa dùng ánh sao lạ giúp cho ba đạo sĩ 

biết Chúa Giê-su Hài Đồng, là muốn cho mọi anh em lương 
dân đều được nhận biết và tôn thờ Người là Con Thiên 
Chúa. Vì thế, cô đề nghị mỗi người chọn một Điều quyết 
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tâm dâng lên Thiên Chúa, để cầu nguyện cho anh chị em 
lương dân, như: 

. Làm một việc hy sinh hãm mình, hoặc một việc tốt 
dâng lên Chúa… 

. Trong tuần này, mỗi ngày đọc 1 kinh Lạy Cha cầu 
cho anh chị em lương dân.. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Khi nhận quà, con luôn vui vẻ nói lời cám ơn, dù món 

quà đó con không thích lắm ! 

6. KẾT THÚC: - Hát bài “Hát khen mừng Chúa Giáng 
sinh ra đời”. 

- GLV cho từng 2 em đi lên, đem tờ giấy (hay quà) ghi 
việc tốt đã làm, bái Chúa và bỏ vào rổ, rồi cúi mình ra 
về. 
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Ý chính : Chúa Giê-su loan báo Tin Mừng Cứu độ để giải 

thoát con người khỏi tội lỗi và sự dữ. 
Tâm tình : Ao ước và sẵn sàng đón nhận Tin Mừng Cứu độ 

của Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Sau 30 năm sống bên Đức Mẹ và thánh Giu-se, Chúa 
Giê-su phải rời gia đình đi rao giảng Tin Mừng Cứu độ. 
Hôm nay các con cùng với cô học biết xem: tại sao Chúa 
Giê-su rao giảng Tin Mừng ? Người rao giảng Tin Mừng 
cứu độ để làm gì ? Trước hết, cô mời các con sốt sắng cầu 
nguyện. Hát:  

“Thần Khí Chúa đã sai tôi đi, sai tôi đi loan báo Tin 
Mừng. Thần Khí Chúa đã thánh hiến tôi. Sai tôi đi Ngài 
sai tôi đi”. 

- Ôn bài cũ, kiểm lại điều đã quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
(Mở đầu bằng cách nhìn lại đời sống ẩn dật của Chúa 

Giê-su ở Na-da-rét) Các 
con có biết gia đình Chúa 
Giê-su ở làng nào không 
? Chúa Giê-su sống tại 
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đây được bao nhiêu năm ? Làm nghề gì ?  
Ngài sống rất ngoan hiền, nên ai cũng thương cũng 

mến. Người cùng làm việc, chuyện trò, lắng nghe và sẵn 
sàng giúp đỡ mọi người. Nhưng không một ai biết Người là 
Con Thiên Chúa, vì 
Người luôn giữ kín 
trong lòng. 

Khi đến 30 tuổi, 
Chúa Giê-su biết Chúa 
Cha muốn Ngài phải từ 
biệt Na-da-rét, rời nhà 
cửa, bạn bè, cha mẹ. 
Chúa Cha muốn Người 
làm một việc tốt đẹp và 
trọng đại hơn, đó là đi 
rao giảng Tin Mừng 
cứu độ cho loài người. 

Để bày tỏ Tin Mừng 
cao cả này, có lần, Chúa 
Giê-su trở về quê 
hương Na-da-rét, vào hội đường (giống như nhà thờ), công 
bố cho mọi người nghe lời của ngôn sứ I-sa-i-a báo trước về 
Người. Cô mời các con lắng nghe.  

- Công bố Lời Chúa (Lc 4,16-19).  
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- Suy niệm Lời Chúa: 
Các con đã học biết: Chúa Cha tạo dựng Tổ tông A-đam 

và E-va rất tốt đẹp. Các Ngài sống rất hạnh phúc vì được 
làm con của Chúa Cha. Nhưng sau đó, vì các ngài đã không 
vâng lời, nên không 
còn được làm con 
Chúa Cha nữa, phải 
đau khổ và chết!! 
Nhưng vì tình 
thương vô cùng, 
Chúa Cha gửi sai 
Chúa Con….. ⭢  
là Chúa Giê-su xuống thế để đem đến cho loài người Tin 
Mừng Cứu độ…  

Vậy để vâng lời Chúa 
Cha, Chúa Giê-su đi từ 
làng này qua làng 
kia…………⭢ 
loan báo cho mọi người 
biết Tin Mừng: là loài 
người được cứu độ…  
Đấng Cứu độ chính là 
Ngài. Ngài được Chúa Cha 
sai đến trần gian, để cứu 
mọi người khỏi những hậu 
quả tai hại của tội lỗi, và 
nhất là chuộc lại cho họ quyền làm con cái của Thiên Chúa, 
là Cha trên trời. 
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Trong ba năm giảng đạo, bất cứ ai đến để nghe Chúa 
giảng hay xin Ngài giúp đỡ, Ngài không bao giờ từ chối 
(chữa bệnh, tha tội - Lc 5,17-20 ; trừ quỉ - Mc 5,1-8 ; kêu gọi 
sám hối - 19,1-10). Ngày nay cũng thế, nếu các con sẵn sàng 
đón nhận Chúa Giê-su thì Ngài sẽ giúp đỡ, tha tội, giải 
thoát các con khỏi quyền lực của ma quỉ và sự dữ, đem các 
con về với Chúa Cha, để sống hạnh phúc với Thiên Chúa 
Ba Ngôi. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

Các con hãy sẵn sàng đón nhận Chúa Giê-su, và lời rao 
giảng của Ngài; và hãy cầu nguyện với Ngài:  

“Lạy Chúa Giê-su, con hết lòng cảm tạ Chúa, vì thương 
con Chúa đã vâng lời Chúa Cha, xuống trần gian loan báo 
Tin Mừng Cứu độ, để con sống hạnh phúc và được làm con 
Chúa Cha. Vậy để tỏ lòng biết ơn, con xin hứa với Chúa, 
con sẽ chăm chỉ lắng nghe Lời Chúa. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Băng reo: Loan Tin Mừng Cứu Độ 
. Glv: Alô, alô (đưa hai tay lên miệng làm loa)  
. Hs: Xin nghe, xin nghe (đưa 2 bàn tay che sau hai tai)  
. Glv: Giêsu, Giêsu (đưa 2 tay ra trước như giới thiệu)  
. Hs: Đi đâu ? Đi đâu ? (vừa nói vừa gật đầu hỏi)  
. Glv: Loan tin, loan tin (đưa tay phải lên báo hiệu)  
. Hs: Tin gì ? Tin gì ? (vừa nói vừa gật đầu hỏi)  
. Glv: Tin Mừng Cứu Độ (vung 2 cánh tay từ trong ra)  
. Hs: Ah … (hô thật to và nhảy lên)  

- Câu thuộc lòng: 
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1/ H. Chúa Giêsu đến trần gian để rao giảng điều gì ? 
T. Chúa Giêsu đến trần gian để rao giảng Tin Mừng 

Cứu độ cho loài người. 
2/ H. Tin Mừng Cứu độ là gì ? 

T. Là tin loan báo Chúa Giêsu đến giải thoát con 
người khỏi tội và sự dữ, để được làm con Chúa 
Cha. 

3/ H. Con phải làm gì sau khi đón nhận Tin Mừng Cứu 
độ của Chúa Giêsu ? 

T. Con phải luôn sống theo lời Tin Mừng dạy, và cố 
gắng đem Tin Mừng cho các bạn bằng lời nói cũng 
như gương tốt. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Ngày nay Chúa Giê-su trao đặc biệt cho một số người sứ 

mệnh giảng dạy, đó là ai vậy các con ? Cha sở, cha phó, cha 
mẹ, thầy cô giáo lý viên…Vậy cô đề nghị các con chọn 
Điều quyết tâm:  
☞ Siêng năng đi Lễ và lắng nghe lời cha sở, cha phó 

giảng.  
☞ Chăm chú, không trò chuyện khi thầy cô giáo lý viên 

giảng bài. 
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☺  Điều nhắc nhở :  
Khi nghe tiếng điện thoại của riêng ai, con không tự 

động cầm lên nghe, nhưng mau đem điện thoại lại cho chủ 
máy. 

6. KẾT THÚC: 

 “Lạy Chúa Giê-su, con hết lòng biết ơn Chúa, vì qua 
buổi gặp gỡ giáo lý này, con biết được Chúa đến trần 
gian để cứu độ con khỏi tội, nhất là chuộc lại cho con 
vinh hạnh được làm con Chúa Cha. Xin giúp con thực 
hành điều đã quyết tâm, để tỏ lòng biết ơn Chúa. Amen”. 
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Ý chính: Chúa Giêsu chọn 12 Tông đồ để làm bạn với Chúa 

và đi rao giảng Tin Mừng của Chúa. 
Tâm tình:Mong được Chúa chọn làm tông đồ nhỏ của 

Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Qua Buổi Gặp gỡ tuần trước, các con đã biết: Năm 30 
tuổi, Chúa Giê-su đã lên đường giảng đạo trong gần 3 năm. 
Ngài cũng yêu thương giúp đỡ, chữa trị những người đau 
khổ, bệnh tật, tội lỗi…Ngoài ra, Ngài còn làm một việc hết 
sức quan trọng, là chọn gọi 12 Tông đồ. Trong Buổi gặp gỡ 
hôm nay, các con hãy xin Chúa cho các con nhận biết 
nhiệm vụ của các Tông đồ. Trước hết, các con hãy cùng cô 
cầu nguyện. 

“Lạy Chúa Giê-su, hôm nay xin Chúa dạy chúng con về 
việc Chúa chọn 12 Tông đồ, về nhiệm vụ cao cả của các 
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Ngài và cũng là nhiệm vụ của chúng con. Amen”. 
- Ôn bài cũ và kiểm lại điều đã quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 
- Dẫn vào Lời Chúa: 
Các con có xem phim kiếm hiệp bao giờ không ? Các 

con thấy trong phim thường có các nhóm hay môn phái, có 
người đứng đầu gọi là gì ?...Là sư phụ. Còn những người đi 
theo sư phụ gọi là gì ?...Là các các đệ tử. Các đệ tử làm gì? 
Các đệ tử đi theo sư phụ để học nghề của sư phụ: đánh võ, 
luyện kiếm … Họ triệt để nghe lời và tuyệt đối trung thành 
với sư phụ. 

Trên đường đi rao giảng, Chúa Giê-su có các đệ tử 
không? Thưa, để có những người làm bạn đường và giúp đỡ 
Ngài loan báo Tin Mừng, Ngài đã chọn 12 đệ tử, mà Ngài 
gọi là 12 Tông đồ. Các con hãy lắng  nghe Thánh Lu-ca 
thuật lại công việc trọng đại này. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 6,12-16):  
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- Suy niệm Lời Chúa: Khi được Chúa chọn các Tông 
đồ đã bỏ hết mọi sự theo Chúa (Mt 4,18-22) và ghi nhớ 
những gì Chúa dạy bảo.  

Trong ba năm các ông đã theo Chúa từ làng này qua 
làng khác (Mc 6,7). Các ông cùng ăn, cùng ở với Chúa. Có 
khi các ông được Chúa sai đi rao giảng, tới trước những nơi 
mà Chúa sẽ tới. Các ông cảm thấy vui sướng hạnh phúc, 
mặc dầu cuộc sống vất vả. Người dạy các ông biết sống yêu 
thương (Ga 14,34-35), tha thứ, luôn biết phục vụ giúp đỡ 
nhau và mọi người (Ga 13,1-15).  

Sau khi Chúa Giê-su về trời, các Tông đồ đã phân tán đi 
khắp nơi rao giảng Tin Mừng…Trừ ông Gio-an chết già, 
còn tất cả đã chết tử vì đạo. 

Để tiếp tục việc giảng đạo của Chúa, các Tông đồ đã 
chọn các đệ tử nối nghiệp các Ngài gọi là các Giám mục 
(Đức cha)…Cộng tác với các Giám mục có các Linh mục 
(Như cha sở, cha phó của Họ đạo). Chính các Giám mục và 
Linh mục thay mặt Chúa để dạy bảo, hướng dẫn và giúp các 
con ở với Chúa và theo Chúa, nên tông đồ nhỏ của 
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Chúa…Chúng ta hãy vui mừng tạ ơn Chúa về những chọn 
gọi của Chúa. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa Giê-su, con vui mừng và cám ơn Chúa, nhờ 
Chúa đã chọn các Tông đồ, các Giám mục và Linh mục 
mà ngày nay con được biết Chúa. Xin cho con luôn yêu 
mến kính trọng và mau mắn nghe theo lời dạy bảo của 
các Ngài, để chúng con xứng đáng trở thành tông đồ nhỏ 
của Chúa. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu và đặt tên cho hình……………………………… 

 
- Trò chơi: Chúa gọi. 
. Đứng thành vòng tròn…đếm số từ 1 cho đến hết.  
. Bắt đầu trò chơi: 

- Glv:​Chúa gọi, Chúa gọi. 
- Tc : ​Gọi ai, gọi ai. 

103 
 



- Glv:​Chúa gọi số 2 (hoặc một số nào khác). 
Em nào được gọi phải thưa: “Con đây” và chạy 

nhanh  vào giữa, trong khi đó hai bạn bên cạnh cố giữ lại. 
Nếu chạy vào giữa được thì hai bạn phải làm kiệu rước về, 
còn chạy không thoát thì đứng ra ngoài, chờ đến cuối trò 
chơi sẽ chịu phạt (vd. Nhảy cò cò 1 vòng). 

- Ghi tên : 
- 

Câu thuộc lòng: 
1/ H. Chúa Giê-su chọn 12 Tông đồ để làm gì ? 

T. Chúa Giê-su chọn 12 Tông đồ để làm bạn với Chúa, 
và sai các ông đi rao giảng Tin Mừng cho muôn dân. 

2/ H. Tên của các tông đồ là gì ? 
T. Tên của các tông đồ là : Phê-rô, An-rê, Gia-cô-bê 

Tiền, Gio-an, Tô-ma, Phi-lip-phê, Gia-cô-bê Hậu, 
Ba-tô-lô-mê-ô, Mat-thê-ô, Ta-đê-ô, Si-mon, Giu-đa. 

3/ H. Con phải có thái độ nào đối với các Tông đồ và các 
đấng kế vị các ngài ? 

T. Con luôn yêu mến, kính trọng, và nghe theo lời các 
Ngài dạy bảo. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 
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� Điều quyết tâm:  
Khi được Chúa gọi, các tông đồ bỏ hết mọi sự, nhà 

cửa, cha mẹ, anh chị em để theo Chúa và sống với Chúa. 
Các con cũng được Chúa mời gọi đến ở với Chúa và theo 
Chúa qua một số việc mỗi ngày…Cô đề nghị các con chọn 
một việc làm Điều quyết tâm tuần này: 

. Đi dự Thánh lễ mỗi ngày để ở với Chúa và theo Chúa. 

. Cầu nguyện cho Đức Giáo hoàng, Đức Giám mục, 
Cha sở, cha phó…luôn vững tâm theo Chúa. 

. Cầu nguyện cho có thêm nhiều người theo tiếng Chúa 
gọi làm linh mục, tu sĩ. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con không nghe lén người khác gọi điện thoại. 

6. KẾT THÚC: “Lạy Chúa Giê-su, con cám ơn Chúa đã 
dạy con biết được vì sao Chúa chọn gọi các Tông đồ. Xin 
giúp con thực hành điều con đã quyết tâm, để luôn xứng 
đáng là tông đồ nhỏ của Chúa. Amen”. 
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Ý chính: Chúa Giêsu đầy quyền năng vì Ngài là Thiên 

Chúa. 
Tâm tình: Tin tưởng, cậy trông, và tôn thờ Chúa Giê-su là 

Thiên Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Các con có nhớ Chúa Giê-su đi giảng đạo trong mấy 
năm không?.... Những Lời Chúa giảng rất hay, rất hấp dẫn, 
làm nhiều người thích thú đi theo để nghe. Chúa Giê-su 
không chỉ giảng dạy, mà Ngài còn làm nhiều phép lạ. Hôm 
nay, các con học biết về việc Chúa làm các phép lạ, cách 
riêng là việc Chúa truyền cho sóng gió im lặng. Các con 
hãy cầu nguyện:  

“Lạy Chúa Giê-su, Chúa đang hiện diện giữa chúng 
con, cũng như xưa Chúa đã ở giữa các Tông đồ để 
hướng dẫn, giúp đỡ các ngài, nhất là Chúa đã cứu các 
ngài khỏi chết chìm trên biển hồ. Xin cho chúng con 
được nhận ra quyền năng Chúa, để chúng con hoàn toàn 
tin tưởng ở Chúa. Amen”. 

- Ôn bài cũ và kiểm điểm lại điều đã quyết tâm. 
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2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa 

Trong gia đình, ai là người có quyền nhất vậy các con 
?... Đúng rồi, cha mẹ đã có quyền lại yêu thương con cái, và 
lo cho các con đủ điều. Nhưng nếu đứa con nào lỡ bị sốt bại 
liệt, cha mẹ có bảo đứa con ‘hãy đứng dậy mà đi’ được 
không?.. Còn Chúa Giê-su thì thế nào ?.. Cô mời các con 
nghe Thánh Mát-thêu trả lời:  

- Công bố Lời Chúa (Mt 8,23-27):  

- Suy niệm Lời Chúa:  
Tin 

Mừng cho 
thấy: Chúa 
Giê-su làm 
cho “người 
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mù được thấy ⭢  kẻ què được đi, người cùi được sạch, kẻ 
điếc được nghe, người chết trỗi dậy…” (Lc 22, 7)  … Ngay 
cả đối với thiên nhiên như sóng gió biển khơi, Ngài cũng tỏ 
ra là Đấng đầy quyền phép ………...� 

Tin mừng cho các con thấy: Khi ấy, các Tông đồ tưởng 
bị chết chìm hết, nhưng Chúa Giê-su đã cứu sống các ông, 
Ngài “ra lệnh cho gió và biển, tức thì biển lặng như tờ”. 
Các ông không hiểu tại sao Chúa tài tình và quyền năng đến 
thế !.. Nhưng sau đó, đặc biệt là qua các phép lạ Ngài làm, 
các Tông đồ đã nhận ra Chúa Giê-su chính là Thiên Chúa: 
tất cả  những gì Chúa Cha đã làm, Ngài cũng làm 
được…Các con hãy cảm phục Chúa Giê-su, hãy tin thật 
Chúa Giê-su là Con Thiên Chúa không.  

Vậy các con hãy sốt sắng cầu nguyện để nói lên những 
tâm tình này. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa Giê-su, hôm nay Chúa đã cho chúng con thấy 
được quyền năng của Chúa, qua phép lạ Chúa dẹp yên 
bão tố trên biển trước sự khiếp sợ của các Tông đồ. 
Chúng con cảm phục Chúa là Chúa chúng con, chúng 
con tin tưởng và hoàn toàn cậy trông vào Chúa, vì Chúa 
là Thiên Chúa đầy quyền năng. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu…....⮧ 
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- Tập hát: bài “Quyền năng Chúa Giê-su” (Trang 178). 

- Băng reo: Biển yên gió lặng  
. Glv: Biển cả (chỉ tay phải về phía trước)  
. Hs:  Bao la (hai tay đưa ra phía trước, vung hai bên)  
. Glv: Biển cả (chỉ tay trái về phía trước)  
. Hs:   Sóng gió (hai tay giơ lên cao, đưa qua lại)  
. Glv: Chúa phán 
. Hs: Biển lặng (hai tay để lên gối, chùn chân, khom 

người)  
. Glv: Có Chúa 
. Hs:   An lòng (hai lần, tay chéo để trước ngực)  

- Câu thuộc lòng: 

1/ H. Tại sao Chúa Giê-su đã làm nhiều phép lạ ? 
T. Chúa Giê-su đã làm nhiều phép lạ để tỏ lòng 

thương yêu hằng cứu giúp ta, và để ta tin tưởng ở 
quyền năng của Người. 

2/ H. Chúa Giê-su làm phép lạ để chứng minh điều gì ? 
T. Chúa Giê-su làm phép lạ để chứng minh Người là 

Con của Chúa Cha, có đầy quyền năng như Chúa 
Cha. 

3/ H. Trước các phép lạ Chúa Giê-su làm, con phải có 
tâm tình nào đối với Người ? 

T. Con phải tôn thờ Chúa Giê-su là Thiên Chúa, và 
hết lòng cậy trông Người. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 
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� Điều quyết tâm :   
Ngày xưa, Chúa Giê-su yêu thương và sẵn sàng giúp 

đỡ các Tông đồ. Ngày nay, Ngài cũng yêu thương và sẵn 
sàng giúp đỡ các con, nếu các con chạy đến nguyện xin 
Ngài. Vậy trong tuần này, khi gia đình các con có người 
bệnh, tai nạn, khi các con cố gắng học bài mà chưa thuộc, 
… các con hãy cầu nguyện với Chúa : “Lạy Chúa Giê-su, 
xin đến giúp con” (cha mẹ, anh chị em, gia đình con). 

☺  Điều nhắc nhở :  
Khi điện thoại bàn chung của gia đình reo, con nhắc 
ống nghe lên, và nói: “A-lô, con là……con xin nghe”. 
Cần nói rõ ràng, từ tốn… 

6. 

KẾT THÚC 

 “Lạy Chúa Giê-su, con xin tạ ơn Chúa đã tỏ quyền năng 
Chúa qua phép lạ ‘truyền cho sóng gió yên lặng’. Xin 
Chúa tăng thêm đức tin cho chúng con, để chúng con 
thực hành điều đã quyết tâm, hầu nói lên tâm tình cảm 
phục, tin cậy và tôn thờ của chúng con . Amen”. 
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Ý chính : Chúa Giêsu âu yếm, chúc lành cho trẻ em, vì 

Nước Trời dành cho những người sống đơn sơ, trong 
trắng như trẻ em. 

Tâm tình : Vui sướng được Chúa thương và cố gắng sống 
tốt để vào Thiên đàng với Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU: Chúa Giê-su yêu thương hết mọi người, đặc 
biệt là những ai? là Đức Mẹ, Thánh Giu-se, các Tông đồ, 
những người nghèo khổ, bệnh tật, và ai nữa? Các trẻ em. 
Hôm nay, các con hãy đến bên Chúa, ngắm nhìn xem Chúa 
yêu thương các con biết bao. Giờ đây các con hãy thỏ thẻ 
với Chúa: 

“Lạy Chúa Giê-su, con tin Chúa vẫn đang yêu thương và 
ở giữa chúng con, như xưa Chúa đã yêu thương và ở giữa 
các bạn thiếu nhi Do Thái. Qua Buổi gặp gỡ này, xin 
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Chúa giúp chúng con cảm nhận được Chúa yêu thương 
chúng con thế nào, để chúng con càng thêm lòng yêu 
mến Chúa hơn. Amen”. 
- Ôn bài cũ và kiểm lại điều đã quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Tuần trước, các con đã thấy Chúa Giê-su hết sức uy 

quyền: Ngài truyền cho sóng gió yên lặng, nhiều lần Ngài 
cũng xua trừ ma quỷ…Thế nhưng Ngài lại luôn hiền lành, 
gần gũi với mọi người. Vì vậy, các bà mẹ Do thái ẵm dắt 
con đến xin Chúa chúc lành…Nhưng vì muốn cho Chúa có 
chút giờ nghỉ ngơi, nên các Tông đồ  đã ngăn cản. Thấy 
vậy, Chúa liền rầy các ông và Ngài cứ để cho các em đến 
gần, Ngài ôm các em vào lòng và chúc lành. Vì sao Chúa 
đã ưu ái đặc biệt với các trẻ em như vậy ?  

Cô mời các em hãy nghe Chúa nói. 
- Công bố Lời Chúa (Mc 10,13-16):  
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- Suy niệm Lời Chúa: 
Đấy, các con thấy không, Chúa 
Giê-su đã dành cho trẻ em một 
tình thương đặc biệt : ôm vào 
lòng hôn, và chúc lành. Nhưng 
các con có biết tại sao Chúa 
thương các con nhiều như vậy 
không ? Vì trẻ em sống đơn sơ, 
dễ thương, biết vâng lời và 
không làm điều xấu. Các con 
cũng sẽ được Chúa Giêsu yêu 
thương như thế nếu các con 
biết sống tốt như vậy.  

Để tỏ lòng vui sướng được Chúa thương, các con hãy 
đứng lên cầu nguyện.  

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa Giê-su, Chúa 
đã yêu thương các trẻ em, 
trong đó có con, con rất 
vui sướng được sống trong 
vòng tay yêu thương của 
Chúa. Xin cho con luôn tỏ ra dễ dạy, chăm ngoan, để đáp 
lại phần nào lòng Chúa yêu thương con. Xin Chúa nhận 
lời chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 
- Bài hát : Chúa yêu con (Trang 178). 
- Câu thuộc lòng: 
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1/ H. Vì sao con biết Chúa Giê-su yêu thương trẻ em ? 
T. Vì chính Chúa đã nói với các Tông đồ : “Hãy để 

các trẻ em đến với Ta, vì Nước Trời thuộc về 
những ai giống như chúng”. 

2/ H. Chúa Giê-su đã làm gì để tỏ lòng thương trẻ em ? 
T. Chúa Giê-su ôm vào lòng và chúc lành cho trẻ em. 

3/ H. Để đáp lại tình thương của Chúa, con phải sống 
thế nào ? 

T. Con luôn sống đơn sơ, dễ thương, và siêng năng 
học giáo lý, để biết Chúa và yêu mến Chúa hơn. 

- Tô màu và đặt tên cho 
hình………………………………… 
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5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Chắc chắn ai trong các con cũng muốn Chúa Giê-su 

yêu thương, và chúc lành phải không ? Muốn thế, cô đề 
nghị các con hãy chọn Điều quyết tâm sống: 

. Không chửi thề, đánh lộn, hoặc chê bai, ganh tị nhau. 

. Luôn chăm chỉ thuộc bài, nhất là bài giáo lý. 

. Yêu thương giúp đỡ các bạn… 

☺  Điều nhắc nhở :  
Khi ăn uống: Con không 
nhai ngồm ngoàn, 
không uống ừng 
ực…nhưng nhai nhẹ 
nhàng, uống từng 
ngụm…Ăn xong, súc 
miệng đánh răng cho sạch sẽ…  

6. KẾT THÚC 
“Lạy Chúa, con cám ơn Chúa, vì Chúa luôn yêu thương 
chăm sóc con qua từng hơi thở. Xin Chúa giúp con cố 
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gắng thực hiện Điều quyết tâm, để mỗi ngày con càng 
biết ơn và làm đẹp lòng Chúa hơn. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ý chính : Chúa Giê-su là mục tử nhân lành, luôn biết rõ, săn 

sóc và giữ gìn chúng ta. 
Tâm tình : Vâng lời chỉ dạy của Chúa Giê-su Mục tử và các 

vị thay mặt Chúa là Giám mục, Linh mục. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Tuần rồi các con đã gặp gỡ và nhận ra Chúa Giê-su yêu 
thương các con rất đặc biệt!. Nhưng Chúa cũng yêu thương 
chăm sóc hết mọi người, vì chính Ngài đã ví mình là vị 
Mục tử, Đấng Chăn chiên nhân lành của mọi người. Các 
con hãy xin Chúa cho các con hôm nay được nhận ra Đấng 
chăn chiên đầy quyền năng nhưng cũng hết sức hiền từ ấy.  

“Lạy Chúa Thánh Thần, là Ngôi Ba Thiên Chúa, xin 
Chúa mở lòng trí giúp con nhận ra, và hân hoan đón 
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nhận Chúa Giê-su là mục tử nhân lành, xin Chúa đến 
giúp con, xin Chúa đến giúp con. Amen".  

- Kiểm điểm điều quyết tâm thực hành lần trước.  

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 

Đi trên đường, qua những cánh đồng ruộng, các con 
thấy người ta nuôi trâu, nuôi bò. Người ta gọi những người 
đi giữ trâu, bò là gì ? Là người chăn trâu, chăn bò. Các con 
cũng thấy, trên những 
cánh đồng hoặc trên 
sông, những đàn vịt 
……⭢  

Có những người 
chăn: Ban ngày lùa 
đàn vịt đi kiếm ăn 
những con mồi như 
cá, tép, ốc…; chiều 
tối, người chăn lùa 
đàn vịt về nhốt trong chuồng, đếm lại xem còn đủ không. 
Ban đêm họ phải ngủ 
giữ, sợ trộm đến bắt.  

Ở nước Do Thái 
của Chúa Giê-su, 
người ta không nuôi 
trâu, bò, vịt như ở Việt 
Nam, nhưng người ta 
nuôi chiên, cừu, 
dê…và gọi những 
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người chăn là mục tử hay mục đồng �  
Người chăn chiên coi sóc đàn chiên hàng trăm con. Mỗi 

sáng người chăn đi trước, dẫn đàn chiên đến những đồng cỏ 
xanh tươi để chiên ăn, dẫn đến các suối nước trong lành để 
chiên uống. tay người chăn cầm gậy, để bảo vệ đàn chiên. 
Chiều tối, họ dẫn đàn chiên về chuồng, rồi thức canh giữ 
đàn chiên. 

Chúa Giê-su 
muốn dùng hình 
ảnh này để nói về 
tình thương của 
Ngài đối với 
chúng ta……...⭢  

Cô mời các 
con lắng nghe 
Lời Chúa nói: 

- Công bố Lời Chúa (Ga 10,14-15):  
Tin mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 
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Chúa Giê-su được Chúa Cha sai đến trần gian để tập 
họp mọi người thành một đoàn chiên, để đưa về cho Chúa 
Cha.  

Trong 3 năm truyền đạo, Chúa Giê-su đi khắp nơi chốn, 
rao giảng, làm nhiều phép lạ, kêu gọi mọi người gia nhập 
vào đoàn chiên.  

Để tiếp giúp, Chúa Giê-su chọn thêm ai các con ? Ngài 
chọn 12 Tông đồ, và nhiều môn đệ.  

Ngày nay có Đức Giáo hoàng, các Giám mục, các Linh 
mục là 
những mục 
tử, những 
chủ chăn 
thay mặt 
Chúa, để săn 
sóc đoàn 
chiên của 
Chúa……⭢  

Các con 
có biết các 
Ngài đã làm những gì để chăm sóc, nuôi dưỡng cho các con 
không ? Các ngài rao giảng Lời Chúa, rửa tội, dâng Thánh 
lễ, trao Mình Thánh Chúa, giải tội, xức dầu cho người bệnh, 
dạy giáo lý… Tất cả những việc trên góp phần chăm sóc, 
nuôi dưỡng cho từng con chiên được lớn lên, được ngoan 
hiền, mạnh khỏe…  

Mỗi chúng con là một con chiên trong đoàn chiên này. 
Muốn nên chiên ngoan hiền trong đoàn chiên, các con cần 
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vâng nghe, đón nhận những chăm sóc và chỉ dạy của các 
chủ chăn, thay mặt Vị Chủ Chăn tốt lành là Chúa Giê-su. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa Giê-su, là mục tử tốt lành, con hết lòng cám 
ơn Chúa đã cho con sinh ra và sống trong gia đình họ 
đạo, có các Mục tử chăm sóc. Xin Chúa ban nhiều sức 
khỏe cho các ngài, và xin cho con cũng như họ đạo, luôn 
mau mắn vâng nghe lời ngài dạy bảo, để trở thành con 
chiên ngoan hiền trong đoàn chiên Chúa. Xin Chúa nhận 
lời chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Bài hát: Mục tử nhân lành​ (Trang 179). 
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- Tô màu và đặt tên cho 

hình………………………………….  
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- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Chúa Giê-su tự xưng là Mục tử tốt lành nghĩa là gì 

? 
T. Nghĩa là Người là Đấng chăn chiên biết từng con 

chiên, và hy sinh mạng sống vì đoàn chiên.  
2/ H. Con phải có thái độ nào đối với Chúa Giêsu là mục 

tử của con ? 
T. Con phải là chiên ngoan biết nghe tiếng Chúa, và 

luôn đi theo Chúa. 
3/ H. Con phải có thái độ nào đối với các linh mục là 

những mục tử của Chúa ? 
T. Con phải luôn tôn kính và vâng lời chỉ dạy của các 

ngài. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Trong tuần này: mỗi ngày trước khi đi ngủ, con cầu 

nguyên cho cha sở và các linh mục: “Lạy Chúa, xin cho 
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Cha sở của con và các Linh mục được luôn an mạnh, thánh 
thiện”. 

☺  Điều nhắc nhở : Ngoài đường, con không chỉ trỏ 
người khác rồi phá lên cười… 

6. KẾT THÚC: GLV hướng dẫn mỗi em thinh lặng: 
- Cầu nguyện cho các chủ chăn trong Hội Thánh. 
- Đọc kinh sáng Danh. Làm Dấu. Ra về.  
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Ý chính : Chúa Giêsu đã chịu ma quỉ cám dỗ và Chúa đã 

chiến thắng. 
Tâm tình : Cảm phục Chúa, và quyết tâm noi gương Chúa 

chiến thắng những cám dỗ. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Từ ngày Thứ Tư lễ Tro, các con đã bước vào mùa Chay 
là mùa Chúa Giê-su dạy con phải hối cải, sửa mình, sống 
tốt hơn…để dọn mình mừng lễ Chúa Phục Sinh. Mùa Chay 
kéo dài 40 ngày, Hội Thánh nhắc nhớ con việc Chúa Giê-su 
đã ăn chay 40 ngày trong hoang địa. Ở đó, Chúa đã chịu ma 
quỉ cám dỗ, và Người đã chiến thắng, nêu gương cho chúng 
ta.  

Để có thể ngắm nhìn gương Chúa, trước nhất các con 
hãy cầu xin ơn Chúa Thánh Thần. 
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HÁT: “Cầu xin Chúa Thánh Thần. Người thương thăm 
viếng hồn con. Ban xuống cho con hồng ân chan 
chứa. Trau giồi cho đáng ngôi thánh đường”. 

- Ôn bài cũ và kiểm điểm điều quyết tâm trong bài học 
trước. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Các con đã biết câu chuyện Tổ tông A-đam và bà Eva: 

Ông bà được Thiên Chúa dựng nên thật xinh đẹp, sung 
sướng vì được giống Thiên Chúa. Ông bà được quyền làm 
chủ vườn địa đàng, có “cây trái ngắm thật sướng mắt, và 
ăn thật ngon miệng”. Trừ một cây ở giữa vườn, Thiên Chúa 
truyền ông bà không được ăn. 

Ma quỉ ganh ghét, vì thấy con 
người được Thiên Chúa yêu thương, 
nên một hôm nó nói với bà E-va : “Bà 
cứ ăn trái cây đó đi, chẳng chết chóc gì 
đâu, ăn rồi ông bà sẽ được sáng láng 
tốt lành bằng Thiên Chúa đó”. Nghe 
bùi tai, bà Eva nhìn lên thấy trái cây 
chắc là phải ngon lắm. Thế là bà đã hái 
trái cấm mà ăn và còn đưa cho ông ăn. 
Vừa ăn xong, ông bà thấy mình trần 
truồng, phải lấy lá che thân. Khi Chúa 
hiện đến, ông bà sợ hãi ẩn trốn vì ông bà đã dám làm trái 
lệnh Chúa. 

Ma quỉ đã dùng lời khéo léo, ngon ngọt mà dụ dỗ, xúi 
giục bà E-va làm điều xấu, trái lệnh Chúa. Như thế là ma 
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quỉ đã làm gì vậy các con ? Ma quỉ đã cám dỗ, và Bà E-va 
đã nghe lời dụ ngọt, đã thua ma quỉ, phạm tội trái lệnh 
Chúa. 

Bà E-va thì vậy, còn Chúa Giê-su thì sao ? Chúa đã 
chống trả với ma quỉ thế nào ? Các con hãy nghe Phúc âm 
thuật lại. 

- Công bố Lời Chúa (Mt 4,1-11):  
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- Suy niệm Lời Chúa: 
Ma quỉ đã phải bỏ đi, nghĩa là Chúa Giê-su đã thắng 

hay đã thua vậy các con ? Phải, Chúa Giê-su đã chống trả 
mạnh mẽ và Người đã chiến thắng ma quỉ là kẻ gây nên tội 
lỗi. 

Các con thấy Chúa Giê-su đã chống trả và chiến thắng 
cám dỗ của ma quỉ bằng cách nào ? Thưa:  

- Bằng ăn chay, cầu nguyện suốt 40 đêm ngày. 
- Bằng cách dùng 

chính những lời Thánh 
Kinh làm cho ma quỉ 
phải câm miệng: “Người 
ta sống không nguyên 
bởi bánh, nhưng bởi mọi 
lời do miệng Thiên Chúa 
phán ra”……..…….....⭢ 

- Bằng cách dùng 
quyền Thiên Chúa xua 
đuổi ma quỉ: “Hãy lui đi, 
hỡi satan”…..………..⭢ 

Phần các con, các 
con có thường phải 
chống trả với những cám 
dỗ không? Thưa, dù nhỏ, 
các con cũng có những 
cám dỗ do những người 
hay những dịp có thể lôi 
kéo các con làm điều 
xấu, như : 
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- Những bạn xấu có thể xúi giục, rủ ren con làm điều 
không tốt : bỏ học, bỏ làm bài, bỏ lễ, bỏ việc nhà đi chơi. 

- Những gương xấu của chúng bạn, của những người 
chung quanh, như : chửi thề, nói tục, chửi lộn, đánh lộn, ăn 
cắp, thiếu lễ phép … 

3. NÓI VỚI CHÚA  

Để có thể noi gương Chúa, mạnh mẽ chống trả và chiến 
thắng 
những cám dỗ, các con cần ơn Chúa giúp. Vậy các con hãy 
đứng lên, chắp tay, cùng cô cầu nguyện. Cô sẽ đọc kinh  
Lạy Cha một mình, các con cùng 
hiệp ý…đến câu cuối, các con giơ 
tay lên, cùng đọc với cô:  

“Xin chớ để chúng con sa 
chước cám dỗ, nhưng cứu 
chúng con cho khỏi sự dữ. Xin 
chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng 
con cho khỏi sự dữ. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Tô màu 
và đặt tên 
cho 
hình….…… 
……..…..…… 
……………… 
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- Bài hát: Đừng theo ma quỉ​ (Trang 179). 
- Băng reo: 
. Glv: Chúa chịu ma quỉ. 
. Hs: Cám dỗ, cám dỗ. 
. Glv: Chúa đã nêu gương 
. Hs: Chống trả, chống trả: pằng, pằng, pằng (giơ hai tay 

làm điệu bộ bắn súng)  
. Glv: Chúa đã nêu gương 
. Hs: Chiến thắng, chiến thắng. A-ha-ha (giơ hai tay 

mừng chiến thắng)  
. Glv: Em noi gương Chúa 
. Hs: Quyết tâm, quyết tâm : pằng, pằng, pằng. A-ha-ha, 

a-ha-ha (điệu bộ bắn và nhảy mừng chiến thắng)  
- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Tại sao Chúa Giê-su đã để cho ma quỉ cám dỗ ? 

T. Vì Người muốn nêu gương cho con : phải luôn 
chống trả và chiến thắng ma quỉ. 

2/ H. Chúa Giê-su đã làm gì để chiến thắng ma quỉ ? 
T. Chúa Giê-su đã ăn chay, cầu nguyện và dùng chính 

những lời Thánh Kinh, để làm ma quỉ phải rút lui. 
3/ H. Con phải làm gì để có thể chiến thắng ma quỉ ? 
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T. Con phải cầu xin Chúa Thánh Thần giúp sức, và 
quyết tâm chống lại mọi cám dỗ. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Muốn có thể chiến thắng được những cám dỗ, các con 

cần noi gương Chúa Giê-su:  
. Siêng năng cầu nguyện, đặc biệt bằng kinh Lạy Cha: 

“Chớ để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu 
chúng con cho khỏi sự dữ”.  

. Không a dua theo những bạn hay chửi thề nói tục, gian 
dối, phá phách, hay trốn học… 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con giữ 2 tay sạch sẽ, lỡ dơ thì phải rửa ngay. Không 

cầm đồ ăn khi tay bị dơ. 

6. KẾT THÚC 
“Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã nêu gương cho chúng con 
phải biết chống trả, và chiến thắng mọi cám dỗ mỗi ngày. 
Xin Chúa thương ban sức mạnh cho mỗi người chúng 
con, để với ơn Chúa, chúng con nỗ lực thực hiện Điều 
quyết tâm. Xin Chúa thương nhận lời chúng con. Amen”.  
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Ý chính : Chúa Giê-su cầu nguyện trong vườn Cây Dầu, 

Chúa dạy và nêu gương cho con : cầu nguyện là gặp 
gỡ để lắng nghe và vâng theo ý Chúa. 

Tâm tình : Quyết tâm noi gương Chúa Giêsu để yêu thích 
và siêng năng cầu nguyện. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 
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Tuần rồi các con đã học : Chúa Giêsu nêu gương chống 
trả và chiến thắng những cám dỗ của ma quỉ, tội lỗi. Một 
trong những cách Chúa đã dùng là Chúa đã không ngừng 
cầu nguyện. Hôm nay các con sẽ gặp gỡ để ngắm nhìn 
Chúa cầu nguyện, đặc biệt tại vườn Cây Dầu. Để bắt đầu, 
cô và các con cùng noi gương Chúa, sốt sắng cầu nguyện. 

“Lạy Chúa, xin thương ban ơn Chúa Thánh Thần soi 
sáng cho chúng con, để qua Buổi gặp gỡ này, chúng con 
học biết và noi gương cầu nguyện của Chúa. Amen”. 
- Kiểm điểm: xem các em đã noi gương Chúa “chống trả 
và chiến thắng cám dỗ” không ? Mời vài em kể ra... 

2. NGHE LƠI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Chúng con đang sống trong Mùa Chay, là mùa sửa soạn 

tâm hồn mừng lễ Chúa Phục Sinh. Trước khi Chúa sống lại 
vinh hiển, Chúa đã trải qua cuộc khổ nạn: bị bắt, bị tòa xử 
án, bị đánh đòn đau 
đớn, chịu đóng đinh và 
chết trên thập giá.  

Khởi đầu ba ngày 
khổ nạn này là đêm 
Chúa hấp hối trong 
vườn Cây Dầu (thứ 
Năm Tuần thánh), sau 
khi Chúa đã cùng với các Tông đồ ăn bữa Tiệc 
Ly………..�  

Chúa biết ngày mai Chúa sẽ phải chịu chết, nên Chúa 
xao xuyến, run sợ lắm. Nhưng Chúa có chạy trốn không ? 
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Thưa không, cũng như bài học tuần rồi, các con thấy Chúa 
đã chiến thắng những cám dỗ của ma quỉ.  

Hôm nay các con sẽ thấy Chúa cũng chiến thắng những 
xao xuyến và run sợ để can 
đảm vâng theo ý Chúa Cha. 
Chúa chiến thắng bằng cách 
nào ? Các con hãy chăm chú 
nghe đoạn Phúc âm theo 
thánh Lu-ca 
…………………….⭢ 

- Công bố Lời Chúa (Lc 22,39-46):  

- 

Suy niệm Lời Chúa:  
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Đoạn Phúc âm trên cho các con thấy: Chúa Giê-su đã 
chiến thắng những xao xuyến và run sợ, để can đảm vâng 
theo ý Chúa Cha cũng bằng cầu nguyện. Các con thấy rất 
thường đến vườn Cây Dầu. Chúa đến để làm chi vậy các 
con ? Thưa để gặp gỡ Chúa Cha bằng cách cầu nguyện 
…………………………………....⭢ 

 Chúa cầu nguyện không ngừng; càng xao xuyến, 
Chúa càng cầu nguyện thiết tha hơn. Chúa cho con thấy cầu 
nguyện là việc hết sức cần thiết, quan trọng, nên hai lần 
Chúa đã nhắc các 
tông đồ: “Anh em 
hãy cầu nguyện để 
khỏi sa chước cám 
dỗ”………………..⭢  

Vậy các con 
cũng phải siêng năng 
cầu nguyện, cầu 
nguyện thiết tha, sốt 
sắng. 

Cách riêng qua lời cầu nguyện: “Cha ơi, nếu Cha 
muốn, xin tha cho con khỏi uống chén này. Tuy vậy, xin 
đừng làm theo ý Con, mà xin theo ý Cha”, Chúa dạy con : 
cầu nguyện chính là bày tỏ tâm tình và lắng nghe, để vâng 
theo ý Chúa Cha, dù có phải sợ hãi đến nỗi toát cả mồ hôi 
máu, phải chịu đánh đòn, chịu đóng đinh…cho đến chết 
đau thương trên thập giá. 

3. NÓI VỚI CHÚA: 

Để cầu nguyện theo gương của Chúa Giê-su, các con hãy 

134 
 



tập cầu nguyện như chính Chúa: “Lạy Cha, nếu Cha muốn, 
xin tha cho con khỏi uống chén này. Tuy vậy, xin đừng làm 
theo ý Con, mà xin theo ý Cha”. Chén đây là ‘chén đắng’, 
là những đau khổ và cái chết mà Chúa sẽ phải chịu. Các con 
còn nhỏ chưa gặp những đau khổ như Chúa, nhưng cũng có 
những chén đắng là những khó chịu, những hy sinh khi 
chúng con phải cố gắng để sống tốt, chăm chỉ học hành, 
vâng lời cha mẹ…Những lúc gặp như vậy các con hãy tập 
cầu nguyện như Chúa. Để thực hành, bây giờ các con hãy 
lặp lại theo cô:  

“Lạy Cha, nếu Cha muốn, xin tha cho con khỏi uống 
chén này. Tuy vậy, xin đừng làm theo ý con, mà xin theo 
ý Cha. Lạy Cha, nếu Cha muốn, xin tha cho con khỏi 
uống chén này. Tuy vậy, xin đừng làm theo ý con, mà xin 
theo ý Cha. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Bài hát với cử điệu: Say ý Chúa (Trang 180). 
(1) “Đời say rượu” (Hai tay đặt hai bên má nghiêng qua 

phải, trái theo 3 chữ).  
(2) “Con say ý Chúa” (Hai tay giơ lên cao mở ra 2 bên, 

rồi lại đặt trở lại ngực theo 3 chữ).   
(3) “Thời trang con áo lụa thánh ân” (Khoanh tay chéo 

trước ngực, nắm lấy 
áo). 

(4) “Bước đi 
trong Chúa Thánh 
Thần” (Dậm chân 
tại chỗ).  
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(5) “Tâm linh sáng rực, con hằng khấn xin” (Đưa hai 
tay ra trước, rồi chắp tay trước ngực). 
 
- Tô màu và đặt tên cho hình ………….. 
…………………….. 
…………………..… 
 

- Câu thuộc lòng:  
1/ H. Qua lời cầu nguyện trong Vườn Cây Dầu, Chúa 

Giê-su dạy con cầu nguyện là gì ? 
T.​Qua lời cầu nguyện trong Vườn Cây Dầu, Chúa 

Giêsu dạy con cầu nguyện là thưa chuyện với Chúa 
để lắng nghe và vâng theo ý Chúa. 

2/ H. Con phải cầu nguyện khi nào ? 
T. Con phải siêng năng cầu nguyện ban sáng cũng như 

ban tối, nhất là khi bị cám dỗ hay khi gặp đau khổ, 
hiểm nguy phần hồn phần xác. 

3/ H. Con phải có thái độ nào khi cầu nguyện ? 
T. Con phải hết lòng tin tưởng và ước muốn vâng theo 

ý Chúa Cha, theo gương Chúa Giêsu : “Xin đừng 
làm theo ý con, mà xin vâng theo ý Cha”. 

5. SỐNG LỜI CHÚA​  

� Điều quyết tâm : Để noi gương Chúa Giê-su khi cầu 
nguyện, con chọn Điều quyết tâm: Mỗi khi cầu nguyện: 

- Con luôn xin Chúa Thánh Thần chỉ dẫn cho con biết 
lắng nghe tiếng Chúa để vâng theo. 

- Con im lặng nghiêm trang, không quay ngang quay 
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ngửa, không chia trí lo ra. 
☺  Điều nhắc nhở : Khi thấy khách tới nhà thì ra chào. 

6. KẾT THÚC:   “Lạy Chúa Giê-su, con cảm ơn Chúa đã 
cho con thấy được gương cầu nguyện của Chúa trong vườn 
Cây Dầu. Xin Chúa thương nhắc nhở, và giúp con thực 
hành điều con vừa quyết tâm, để mỗi ngày con biết cầu 
nguyện giống Chúa hơn. Amen”. 
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Ý chính : Chúa Giê-su đã cúi xuống rửa chân cho các môn 
đệ để nêu gương và dạy con phục vụ. 

Tâm tình : Con cảm phục và quyết tâm noi gương Chúa yêu 
thương giúp đỡ mọi người. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Các con đang sống trong mùa Chay để sửa soạn tâm hồn 
mừng Chúa Phục sinh. Nhưng các con có biết trước khi 
sống lại vinh hiển, Chúa Giê-su đã phải trải qua những gì 
không ? Chúa đã phải chịu những khổ hình và chịu chết. 
Bởi vậy muốn được thực sự vui vẻ để mừng lễ Chúa sống 
lại, trong Mùa Chay các con cần đặc biệt noi gương Chúa 
Giê-su. 

Hai tuần qua, các con đã quyết tâm noi gương Chúa làm 
gì vậy ? Thưa, noi gương Chúa chống trả, chiến thắng cám 
dỗ, và sốt sắng cầu nguyện. Hôm nay, các con hãy ngắm 
nhìn và noi gương Chúa: yêu thương, phục vụ và giúp đỡ 
mọi người.  

Để Buổi gặp gỡ này được tốt đẹp, trước nhất, cô mời 
các con sốt sắng cầu nguyện. 

 “Lạy Chúa Thánh Thần, xin Chúa cũng soi lòng mở trí 
chúng con, để chúng con sốt sắng ngắm nhìn và quyết 
chí noi gương yêu thương-phục vụ của Chúa Giê-su, 
Chúa chúng con. Amen”. 
- Kiểm điểm điều quyết tâm tuần qua. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

138 
 



- Dẫn vào Lời Chúa 
Trong lễ chiều Thứ Năm Tuần Thánh, các con thấy Cha 

sở làm nghi thức gì đặc biệt ? Thưa Cha sở lấy nước, cúi 
xuống rửa chân cho “12 Tông đồ”. Tại sao Cha sở hay Đức 
Giáo Hoàng � đã làm như vậy ? Thưa, vì các ngài muốn 
lặp lại cử chỉ mà chính Chúa Giê-su, trong bữa Tiệc Ly, đã 
làm để dạy và nêu gương cho các môn đệ biết yêu thương 
và phục vụ mọi người.  

Đọc truyện các thánh tử đạo Việt Nam, các con thấy :  
- Thánh Si-mon Hòa 

…………….………....⭢  
người Thừa Thiên (Huế) 
là một thầy lang, dù gia 
đình có đến 12 người con, 
ngài vẫn rộng rãi giúp đỡ 
người nghèo, chữa bệnh 
không lấy tiền mà còn 
cho tiền cho gạo. Có lần 
chính ngài đã cúi xuống 
vực một người nằm gần chết đói 
bên đường, vác lên vai đưa về cho 
ăn uống.  

- Thánh Antôn Nguyễn Đích ⭢ 
người Nam Định, không ngần ngại 
thường xuyên thăm viếng, chăm sóc 
những người phong cùi, lở lói. Ngài 

còn sẵn sàng 
nuôi trong nhà 
mình những 
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người mắc bệnh dịch rất dễ lây lan. 
⭠ Thánh Giu-se Tả, người Nam Định, vẫn thường rộng rãi 
cho phân nửa hoặc cho luôn những món nợ. Ngài nói : 
“Mình quên nợ cho người, Chúa quên tội cho mình”.  

Như vậy, các Thánh đã noi gương Chúa: yêu thương 
phục vụ hết mình. Để hiểu rõ hơn Chúa đã nêu gương và 
dạy dỗ thế nào, các con hãy nghe bài Phúc âm sau đây. 

- Công bố Lời Chúa (Ga 13,4-15):  

- Suy 
niệm 
Lời 
Chúa 
 Đối 
với 

người Do Thái, rửa chân là việc người đầy tớ phải làm hầu 
hạ chủ... Thế mà Chúa 
Giê-su, dù là “Thầy và là 
Chúa” đã không ngần 
ngại cúi xuống, rửa chân 
cho các môn đệ. Chúa làm 
như vậy để dạy con hai 
điều:  

- Trước hết, phải sẵn 
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sàng phục vụ như Chúa đã phục vụ. Chúa phục vụ các môn 
đệ là những kẻ dưới. Con cũng phải noi gương Chúa, sẵn 
sàng phục vụ, giúp đỡ mọi người, dù là ông bà, cha mẹ hay 
bạn bè. 

- Sau nữa, phải phục vụ cách khiêm tốn như Chúa. Chúa 
không ngần ngại làm công việc rửa chân là công việc của 
người đầy tớ. Con cũng phải phục vụ cách khiêm tốn, sẵn 
sàng làm mọi việc dù là hèn mọn vì yêu thương mọi người, 
như tiếp giúp quét nhà, rửa chén, sắp xếp ghế bàn... 

3. NÓI VỚI CHÚA 

Tấm gương và bài học Chúa dạy thật là cảm động. Các 
con hãy cùng với cô bày tỏ tâm tình với Chúa. 

“Lạy Chúa, chúng con cảm phục Chúa, vì dù Chúa là 
Thầy và là Chúa, Chúa đã không ngần ngại rửa chân 
cho các Tông đồ, để nêu gương cho chúng con. Xin 
Chúa thương soi sáng, và ban ơn giúp sức cho chúng 
con luôn sẵn sàng và mau mắn phục vụ mọi người mỗi 
khi có dịp, để chúng con thực hành bài học Chúa dạy, 
nhất là trong 
mùa Chay 
này. Amen”. 

4. NHỚ LỜI 
CHÚA:  

- Tô màu và 
đặt tên cho hình 
……………..…… 
…………..……… 
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- Bài hát: Gương Giê-su (trang 180). 
 - Câu thuộc lòng: 
1/ H. Khi rửa chân cho các môn đệ, Chúa Giêsu muốn 

dạy con điều gì ? 
T.​ Chúa Giêsu muốn dạy con noi gương Chúa yêu 

thương và phục vụ mọi người. 
2/ H.​Vì sao Chúa Giêsu dạy con phải yêu thương và 

phục vụ mọi người ? 
T. Vì mọi người đều là con cái Thiên Chúa, đều được 

Chúa Giêsu yêu thương và chịu chết để cứu độ họ. 
3/ H.​Con phải yêu thương và phục vụ thế nào ? 

T. Con phải yêu thương và phục vụ hết mọi người cách 
khiêm tốn bằng mọi việc làm có thể. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Con chọn Điều quyết tâm: 
- Tuần này, con chọn một trong những vị thánh tử đạo 

vừa học, mỗi ngày xin ngài giúp con noi gương Chúa. 
- Con quyết tâm ngay chiều nay, mau mắn vui vẻ làm 

một việc có thể, để giúp ông bà, cha mẹ, giúp đỡ các bạn.  
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☺  Điều nhắc nhở : Con tắt điện, khóa nước khi không 

còn sử dụng… 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Giê-su, con đã thấy và cảm phục biết bao 
trước tấm gương yêu thương và phục vụ của Chúa. Con 
không thể làm môn đệ Chúa nếu con không sống theo 
gương Chúa. Xin Chúa giúp sức cho con, cố gắng hết 
mình thực hành những điều con vừa quyết tâm, để càng 
ngày con càng nên người môn đệ giống Chúa hơn. 
Amen”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ý chính : Chúa Giê-su đã tự ý chịu khổ hình và chết đau 

đớn trên thập giá để nêu gương cho con biết hy sinh, 
hãm mình. 
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Tâm tình : Cảm thương Chúa, và quyết tâm hy sinh hãm 
mình để tỏ lòng yêu Chúa và giúp đỡ mọi người. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Ba tuần qua, các con đã ngắm nhìn để noi gương Chúa 
chống trả và chiến thắng cám dỗ, luôn cầu nguyện sốt sắng, 
và luôn yêu thương giúp đỡ mọi người. 

Hôm nay, gần tới Tuần Thánh, ngắm nhìn Chúa chịu 
những khổ hình và chết trên Thánh giá, các con noi gương 
Chúa: luôn biết hy sinh hãm mình để yêu Chúa và yêu mọi 
người. Các con hãy cầu nguyện xin Chúa Thánh Thần giúp 
sức: 

“Lạy Chúa Thánh Thần, xin thương đến với chúng con 
trong Buổi gặp gỡ này, để mở rộng tấm lòng chúng con, 
biết cảm thương, và quyết tâm noi theo gương Chúa 
Giê-su đã chịu khổ hình và chịu chết trên Thánh giá. 
Amen”. 
- Kiểm điểm điều dốc lòngquyết tâm về “yêu thương 

giúp đỡ mọi người”. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa 
Để dễ hiểu hơn bài học hôm nay, 

các con nghe cô kể chuyện một 
Thánh tử đạo Việt Nam.  

Thánh nữ I-nê Lê Thị Thành ⭢  
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còn gọi là bà Thánh Đê, dù đã già 60 tuổi, nhưng bà vẫn 
luôn vui lòng chịu những hy sinh hãm mình, cả những khổ 
hình, quyết không chối bỏ đạo. 

Lần kia cô Lu-xi-a Nụ, con gái bà vào tù thăm, thấy áo 
mẹ loang lổ vết máu, cô khóc nức nở. Bà đã không khóc mà 
còn mạnh mẽ an ủi con: “Con ơi, mẹ mặc áo hoa hồng đó 
con à ! Mẹ vui lòng chịu khổ vì Chúa Giê-su, sao con lại 
khóc?” Sau ba tháng bị giam cầm, bà đã được phúc tử đạo: 
bà chết rũ tù ngày 12.07.1841. 

Các con có biết tại sao Thánh nữ I-nê Thành đã vui lòng 
chịu những hy sinh hãm mình, những khổ hình không ? 
Thưa vì kính yêu Chúa Giêsu, nên bà muốn noi gương 
Chúa: Đấng đã vui lòng tự ý chịu những khổ hình, và đã 
chết vì chúng ta. Các con hãy lắng nghe Lời Chúa thuất lại. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 23 ; Ga 19):  
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Các con thấy những hình khổ Chúa đã chịu đau đớn, 
khổ nhục biết bao : 

- Những lằn roi đã làm 
Chúa đau đớn quằn quại, 
da thịt rách 
nát……………..⭢  

- Họ đội mão gai lên 
đầu Chúa, có ý chế nhạo 
Chúa, coi Chúa là vua 
"dỏm". 

- Họ vả mặt, khạc nhổ 
vào Chúa, đập lên mão gai 
trên đầu Chúa. 

- Họ bắt Chúa vác thập 
giá nặng nề, đường gồ ghề 
sỏi đá lên Núi Sọ, dù Chúa 
đã kiệt 
sức.………….…..⭢ 

- Họ đóng đinh chân 
tay Chúa vào thập giá, đau đớn ghê gớm………….⭢ 

Gần ba tiếng 
đồng hồ hấp hối ghê 
sợ như vậy. Cuối 
cùng Chúa đã tắt thở 
!! 

3. NÓI VỚI CHÚA 
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Các con cảm phục và biết ơn Chúa, vì chính nhờ những 
hy sinh hoàn toàn tự ý mà Chúa đã chịu, Chúa đã đền tội và 
cứu chuộc con, cho con lại được làm con Chúa Cha. Các 
con cùng cô nói lên những tâm tình này qua lời cầu nguyện. 

“Lạy Chúa Giêsu, chúng con cảm tạ Chúa đã vui lòng 
chịu mọi khổ hình và chết trên thập giá để chuộc tội và 
nêu gương cho chúng con. Xin Chúa cho chúng con luôn 
biết vui nhận những hy sinh hãm mình mỗi ngày, để tỏ 
lòng yêu mến Chúa hơn, và cũng để đền bù những lỗi 
lầm chúng con vẫn xúc phạm đến Chúa và đến mọi 
người. Xin Chúa nhận lời chúng con. Amen”.  

4. NHỚ LỜI CHÚA: 

 
- Tô màu 

và đặt tên 
cho 
hình………… 
……………… 

- Băng reo 
. Glv: Chúa 
chịu khổ hình   
. Hs: Vì con 
(chắp tay cúi 
đầu)  
. Glv: Chúa 
chịu đóng 
đinh . Hs: Vì con (chắp tay cúi đầu) 
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. Glv: Chúa chết trên thập giá . Hs: Vì con (chắp tay cúi 
đầu)  
. Glv: Chúa muốn dạy con . Hs: Hy sinh (giang tay hình 
thập giá)  

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Tại sao Chúa Giêsu đã chịu khổ hình và chết trên 

thập giá ? T. Vì Chúa thương muốn cứu chuộc và 
nêu gương hy sinh cho con. 

2/ H. Chúa đã chịu khổ hình thập giá với thái độ nào ? 
T.  Chúa đã tự nguyện và vui lòng để vâng theo ý 

Chúa Cha. 
3/ H. Con phải làm gì để đáp lại lòng Chúa đã thương 

con? 
T. Con phải noi gương Chúa, biết sống hy sinh hãm 

mình mỗi ngày, vì yêu mến Chúa mà giúp đỡ mọi 
người. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Cô nêu lên một số việc hy sinh hãm 
mình, các con chọn làm một việc để noi gương Chúa : 

- Chịu khó chăm chỉ học hành, tiếp giúp ông bà cha mẹ. 
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- Luôn nhường nhịn, không ham ăn thua với anh em, 
với các bạn mà gian lận, cãi lộn, nói hành nói xấu 

nhau … 
☺  Điều nhắc nhở : Sau khi đi vệ sinh, con nhớ mở 

nước, dội nước tử tế… 
6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Giê-su, qua giờ gặp gỡ này, con thấy rõ 
hơn: Chúa đã vui lòng chịu bao sỉ nhục, khổ hình và 
chết đau đớn để nêu gương hy sinh cho con. Xin Chúa 
ban ơn giúp con vui vẻ, trung thành thực hành những 
điều hy sinh hãm mình con vừa quyết tâm, để con có 
thể noi gương và tỏ lòng biết ơn Chúa đã thương con. 
Amen”.  
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Ý chính : Con được sống lại với Chúa trong đời sống mới là 
đời sống làm con Thiên Chúa nhờ phép Rửa.Thánh 
Tẩy. 

Tâm tình : Vui mừng, tạ ơn Chúa Giêsu vì nhờ Người con 
được làm con Thiên Chúa như Người. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Đại Lễ Phục 
Sinh đã đến:  
Chúa đã sống 
lại 
thật……..…..⭢ ​
Chúa được chôn 
táng trong mộ 
đá, và rạng sáng 
Chúa nhật, Ngài 
đã sống lại…Chúa chết thì buồn lắm, còn Chúa sống lại thì 
sao các con ? Thì vui mừng biết bao. Các con hãy vỗ một 
tràng pháo tay thật dòn mừng Chúa sống lại !!. 

Các con hãy cùng cô xin ơn Chúa Thánh Thần soi sáng, 
để chúng ta cảm nhận được niềm vui mừng, vì Chúa đã 
sống lại, và vì chúng ta cũng được sống lại với Chúa: 

“Lạy Chúa Thánh Thần, xin thương soi sáng lòng trí 
chúng con, để chúng con hiểu việc Chúa Giê-su sống 
lại, là việc rất quan trọng đối với mỗi người chúng con 
như thế nào. Amen”. 
- Kiểm điểm Điều quyết tâm.  
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2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa 
Trong Tuần Thánh, Hội Thánh chờ đón Chúa sống lại 

vào lúc nào ? Thưa vào chiều tối Thứ Bảy, được gọi là 
“Đêm Canh 
Thức” hay “Lễ 
Vọng Phục Sinh”. 
Có nhiều nghi 
thức trong lễ đêm 
vọng Phục Sinh 
này. Các con kể 
ra xem: Làm phép 
lửa, làm phép và 
rước nến Phục 
Sinh…..⭢  ​
làm phép nước…Cha chủ tế làm nghi thức nào đặc biệt liên 
quan đến phép Rửa tội ? Cha chủ tế kêu mời cả nhà thờ cầm 
nến sáng trong tay, lặp lại lời hứa khi chịu phép Rửa. Để 
hiểu rõ ý nghĩa nghi thức này, các con hãy lắng nghe Lời 
Chúa trong thư Thánh Phao-lô đây. 

- Công bố Lời Chúa (Rm 6,3-4): 
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 - Suy niệm Lời Chúa: 
 Thánh Phao-lô nói : “Chúng ta được dìm vào nước 

thanh tẩy” để chỉ về điều gì ? Thưa, để chỉ về việc chúng ta 
được chịu phép Rửa 
tội…..⭢  
Thánh Phao-lô so sánh 
việc dìm vào nước như 
dìm vào trong cái chết 
của Chúa, như được 
mai táng với Chúa; nên 
khi Chúa sống lại thì 
chúng ta cũng được 
sống lại trong đời sống 
mới, là đời sống làm 
con cái Thiên Chúa.  

Trong đêm canh 
thức mừng Chúa sống 
lại, Hội Thánh muốn 
chúng ta lặp lại Lời 
Hứa khi chịu phép Rửa 
⭢   ​
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để chúng ta nhớ rằng: Nhờ phép Rửa, chúng ta đã chết đối 
với tội lỗi để sống lại với Chúa Giê-su. Chết đối với tội lỗi 
là không sống với tội lỗi nữa, là hoàn toàn từ bỏ tội lỗi, từ 
bỏ ma quỉ, để sống đời sống mới, là tin theo Thiên Chúa Ba 
Ngôi và sống làm con của Thiên Chúa, con của Hội Thánh. 
Chính vì vậy, trước khi chịu phép Rửa, ai cũng phải hứa từ 
bỏ ma quỉ, chết đối với tội lỗi, có thế thì mới được sống lại 
với Chúa Giê-su. 

Được sống lại với Chúa Giê-su trong đời sống mới là 
đời sống được làm con cái Chúa Cha, còn niềm vui nào lớn 
lao bằng. Các con hãy sốt sắng cảm tạ Chúa Giê-su. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

“Lạy Chúa Giê-su Ki-tô, Chúa đã sống lại thật, và nhờ 
phép Rửa, Chúa đã cho chúng con được sống lại với 
Chúa trong đời sống mới. Chúng con hết sức vui mừng tạ 
ơn Chúa đã thương chúng con đến thế. Xin Chúa giúp 
chúng con trong cuộc sống hằng ngày, qua từng lời nói 
việc làm của chúng con, chúng con luôn tỏ ra là con hiếu 
thảo và ngoan hiền của Chúa Cha. Amen”. 

4. NHỚ 
LỜI 
CHÚA: 

- Tô màu 
và đạt tên 
cho hình 
…………….. 
……………. 
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- Băng reo: 
. Glv: Chúa sinh ra      . Hs: Vì con 
. Glv: Chúa đau khổ    . Hs: Vì con 
. Glv: Chúa chịu chết   . Hs: Vì con 
. Glv: Chúa sống lại     . Hs: Cho con được sống. A A 

… 
- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Chúa Giêsu đã sống lại để làm gì ? 

T. Chúa Giêsu đã sống lại để chứng tỏ Người là Thiên 
Chúa thật, đã chiến thắng tội lỗi và sự chết, và để 
chúng ta cùng được sống lại với Người.  

2/ H. Nhờ đâu con được sống lại với Chúa ? 
T. Nhờ Chúa đã lập phép RửaThánh Tẩy mà con được 

sống lại với Chúa trong đời sống mới. 
3/ H. Được sống lại với Chúa, con phải sống thế nào ? 

T. Con phải luôn từ bỏ tội lỗi, sống như con cái hiếu 
thảo và ngoan hiền của Chúa. 

5. SỐNG LỜI CHÚA: 

� Điều quyết tâm :  
Nhờ phép Rửa, các con đã được sống lại với Chúa, 

làm con cái Thiên Chúa, đó là niềm vui thật lớn lao. Vậy 
các con phải làm sao ? Các con phải nhớ lời đã hứa với 
Chúa, mà các con lặp lại trong Đêm Canh Thức Phục Sinh, 
đó là từ bỏ tội lỗi và cố gắng sống làm con hiếu thảo của 
Chúa.  
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. Các con thử nghĩ xem trong tuần này các con sẽ bỏ 
thói xấu nào ? (chửi tục, cãi lộn …)  

. Các con sẽ làm điều gì tốt để tỏ ra là con ngoan của 
Chúa ? (đi lễ ngày thường, siêng học giáo lý, giúp đỡ 

cha mẹ …). Mỗi em ghi một Điều quyết tâm…⮧ 
☺  Điều nhắc nhở : Em nhường chỗ trên xe cho người 
già, người tàn tật… 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã sống lại, thật vui biết bao!! 
vui vì chúng con cũng được sống lại với Chúa. Chúng 
con xin cảm tạ Chúa. Xin Chúa ban ơn giúp chúng con 
vui vẻ, cố gắng thực hiện những điều chúng con vừa 
quyết tâm, để sống lại thật với Chúa trong đời sống mới. 
Xin Chúa nhận lời chúng con. Amen”. 
 
 
 
 
 
 
 

155 
 



Ý chính : Nhờ Bí tích Hòa Giải Chúa Giê-su đã lập, con 
được Chúa tha tội. 

Tâm tình : Biết nhận ra lòng thương xót của Chúa, biết 
khiêm tốn hối hận để được Chúa tha thứ. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Ở Nhà Thờ, các con thường thấy có nhiều người xếp 
hàng đi xưng tội. Nhất là trong các dịp Lễ lớn. Con người ai 
cũng yếu đuối, dễ sa ngã phạm tội, nên Chúa Giê-su đã lập 
bí tích Hòa Giải, để tha thứ cho họ. Buổi gặp gỡ hôm nay 
các con sẽ học về Bí tích Chúa lập để ban ơn tha thứ tội lỗi. 
Để bắt đầu giờ học, các con đứng lên sốt sắng cầu nguyện 
với Chúa : 

“Lạy Chúa Giê-su, vì thương chúng con mà Chúa đã lập 
Bí tích Hòa Giai để chúng con được tha thứ lỗi lầm. Xin 
cho chúng con nhận biết được lòng Chúa nhân từ qua giờ 
gặp gỡ hôm nay. Amen”. 
- Ôn bài cũ, kiểm điểm lại điều đã quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Vào dịp Tết, các con thường được ba má sắm cho các 

bộ quần áo mới. Ai cũng thích mặc các bộ quần áo mới 
sạch đẹp đó ! 
Nhưng khi các 
con chơi đùa, 
chạy nhảy, bộ đồ 
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mới sẽ bị lấm lem dơ bẩn ……………...⭢ 
 Má hay chị phải bảo thay ra để giặt cho sạch lại….⮧ 

Ngày các con lãnh nhận 
Phép rửa tội, Cha rửa tội 
trao cho các con một áo rửa 
tội trắng tinh, tượng trưng 
cho tâm hồn các con đã 

được Chúa ban ơn thánh hóa, 
để nên trong trắng tinh sạch 
…………………………☞  

Đến khi các con lớn dần, 
các con có thể phạm nhiều 
lỗi lầm  (như không vâng lời 
cha mẹ,  biếng lười đi Lễ 
hoặc đi học giáo lý, bất thuận 
với anh em bạn bè….) làm 
linh hồn các con không còn 
trong trắng nữa, nên cần 
được Chúa tẩy sạch bằng ơn 
thánh của Chúa qua bí tích 
Hòa 

Giải………………………☞ 
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Khi các con phạm tội, làm những điều sai lỗi, các con 
thấy mình áy náy, không được vui trong lòng. Chúa thương 
chúng ta còn yếu đuối và thường lỗi phạm như vậy, nên 
Chúa lập ra bí tích Hòa Giải để tha tội cho ta, để ta được 
làm hòa lại với Chúa. Bây giờ các con đứng lên nghe thánh 
Gioan thuật lại việc Chúa lập bí tích Hòa Giải.  

- Công bố Lời Chúa (Ga 20,19-23): 
Sau khi Chúa Giê-su sống lại, Chúa hiện đến với các 

Tông đồ, chúc bình an rồi trao ban cho các ông Thánh Thần 
và quyền tha tội. Các con thấy đó, Chúa biết các con dễ sai 
lỗi, làm những điều phiền lòng Chúa, nên Chúa ban cho các 
Tông đồ, và các đấng kế vị các ngài là các Giám Mục, Linh 
Mục, là những người được quyền thay mặt Chúa, tha tội 
cho mọi người khi ban Bí tích 
Giải tội. Nhờ bí tích này các con 
mới được Chúa tha thứ, được làm 
hòa lại với Chúa, với mọi người 
chung quanh. 

Vậy khi các con đã biết mình 
có tội, có lỗi với Chúa, các con 
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hãy xin lỗi Chúa ngay. Và các con hãy siêng năng học giáo 
lý, để sửa soạn cho ngày các con được Xưng tội lần 
đầu…………………..……..⭢ 

Nhờ bí tích này, các con sẽ làm hòa lại với Chúa, được 
Chúa thứ tha các tội lỗi, được vui vẻ sống đời làm con 
ngoan của Chúa. Đó là những ơn huệ cao quý, mà giờ đây 
các con hãy nói lên lời cảm ơn Chúa… 

3. NÓI VỚI CHÚA 

 “Lạy Chúa Giê-su, khi con phạm tội là con vô ơn với 
Chúa và xúc phạm đến người khác. Vì thương chúng 
con, Chúa đã lập bí tích Hòa Giải, để chúng con được 
làm hòa với Chúa, được trở lại làm con Chúa, và được an 
vui trong tâm hồn. Xin Chúa ban ơn, giúp chúng con 
siêng năng đến Gặp gỡ Chúa, hầu sửa soạn cho chúng 
con xứng đáng được Xưng tội lần đầu. Chúng con cám 
ơn Chúa. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 
- Băng reo 
. Glv: Phạm tội,​ . Hs: Theo ma quỉ. 
. Glv: Sám hối,​ . Hs: Được Chúa tha. 
. Glv: Lãnh nhận​ . Hs: Ơn giao hòa. 
. Glv: Cảm tạ​ . Hs: Chúa thứ tha. Ah, Ah… 

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Bí tích Hòa giải là gì ? 

T. Là Bí tích Chúa Giêsu đã lập để tha các tội ta 
phạm từ ngày lãnh Bí tích rửa tội về sau, và để 
giúp ta được giao hòa với Chúa và với mọi người. 
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2/ H. Chúa Giêsu đã lập Bí tích Hòa giải khi nào ? 
T. Chúa Giêsu đã lập Bí tích Hòa giải vào chiều ngày 

Người Phục sinh, khi hiện đến với các tông đồ, và 
nói : “Anh em hãy lãnh nhận Thánh Thần. Anh em 
tha tội ai thì người ấy được tha, anh em cầm giữ 
tội ai thì tội họ bị cầm giữ” (Ga 20,22-23). 

3/ H. Muốn được Chúa Giêsu tha tội, con phải làm gì ? 
T. Muốn được Chúa Giêsu tha tội, con phải thành thật 

xin lỗi Chúa, quyết tâm sửa đổi và lãnh nhận Bí 
tích Hòa Giải. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm : Con chọn Điều quyết tâm: 
. Mỗi khi làm điều chi sai lỗi với Chúa, con hãy giục 

lòng ăn năn tội và nói với Chúa: Xin Chúa thương xót tha 
thứ cho con.  

. Trước khi đi ngủ đêm, con thầm thĩ xin lỗi Chúa về 
mọi ý nghĩ, lời nói, việc làm sai sót trong ngày. 

☺  Điều nhắc nhở : Glv nhắc các em tập quen nói lời xin 
lỗi khi làm hay nói điều gì sai sót. 

6. KẾT THÚC: “Lạy Chúa Giê-su, chúng con cám ơn 
Chúa đã thương lập Bí tích Hòa giải để tha tội. Chúng con 
chưa được lãnh nhận Bí tích Hòa giải, chúng con xin Chúa 
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giúp chúng con biết mau mắn xin lỗi Chúa và làm hòa với 
Chúa mỗi khi phạm tội. Xin Chúa nhận lời chúng con. 
Amen”. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Ý chính: Chúa Giê-su là bánh ban cho con sự sống đời đời. 
Tâm tình: Cảm tạ Chúa ban cho con Bánh Hằng sống là 

Bánh Thánh Thể Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU: 

Người ta ai cũng muốn mình 
được sống lâu, sống mãi. Nhưng rồi 
ai cũng phải chết ! Thế mà Chúa 
Giê-su lại hứa ban cho chúng ta bánh 
đem lại sự sống đời đời. Các con hãy 
xin Chúa cho các con hôm nay được 
gặp gỡ Chúa, để được Chúa dạy cho 
biết về loại Bánh lạ lùng ấy ⭢ ​
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Vì vậy, cô mời các con sốt sắng cầu nguyện : 
“Lạy Chúa Giê-su, xưa Chúa đã giảng dạy cho người Do 
Thái biết, chính Chúa đích thật là Bánh đem lại sự sống 
đời đời cho mọi người. Xin Chúa chỉ bảo cho chúng con 
được hiểu biết và quý trọng Bánh ban sự sống này. 
Amen" 
- Ôn bài cũ, kiểm điểm về điều quyết tâm tuần trước. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa:  
Đức Hồng Y Chân 

phước Gio-an Niu-mân ⭢ 
trước khi trở lại đạo Công 
giáo, đã là một chức sắc 
cao cấp và nổi tiếng của 
Anh giáo. Mỗi năm ngài 
được triều đình nước Anh 
cấp một khoản tiền rất lớn lúc bấy giờ, là 100.000 bảng 
Anh. Nhưng ngài đã âm thầm tìm hiểu lâu năm về đạo 
Công giáo, và cuối cùng quyết định xin vào đạo Công giáo. 
Vài ngày trước khi ngài trở lại,  một người bạn thân nói với 
ngài : “Bạn nên nghĩ lại, vì khi trở thành người Công giáo, 
bạn sẽ mất đi 100.000 bảng Anh mỗi năm”. Đức Hồng Y 
bình tĩnh trả lời: “100.000 bảng Anh chẳng là gì so với một 
lần được Rước lễ”, tức là được rước Bánh Thánh Thể. Bánh 
Thánh Thể là bánh gì, quý trọng đến đâu mà vị thánh nhân 
danh tiếng này đã dám hy sinh lớn lao như vậy. Cô mời các 
con sốt sắng lắng nghe Lời Chúa giải đáp: 

- Công bố Lời Chúa (Ga 6,51): 
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- Suy niệm Lời Chúa: 
Ngày xưa, có nhiều vị vua chúa quyền thế giàu sang, nên  

ước mơ được sống mãi không chết, họ sai quan quân lên 
rừng xuống biển tìm kiếm các cây cỏ quý hiếm, của ngon 
vật lạ… rồi mời các thầy thuốc giỏi nhất trong cả nước đến 
bào chế thành các phương thuốc ‘trường sinh’…với ước 
mong uống vào được ‘sống mãi 
không chết’. Tất cả đều đã thất 
bại !!! 

Nhưng điều mà con người 
không thể làm được thì Thiên 
Chúa làm được: Khi Chúa 
Giê-su đi giảng đạo, Ngài đã 
làm phép lạ hóa bánh ra nhiều, 
để cho hàng ngàn người đến 
nghe Ngài giảng dạy được ăn no 
nê .……⭢ 

 Sau đó, Chúa cho họ biết 
rằng: bánh họ được ăn no chỉ nuôi được thân xác, còn có 
một thứ bánh khác, ban sự sống đời đời cho mọi người, mà 
Chúa gọi là Bánh hằng sống, là Bánh ban sự sống đời đời. 
Chúa long trọng hứa: “Ai ăn 
Bánh này, sẽ được sống đời 
đời”………… ⭢  
Bánh mà Chúa hứa đây, chính 
là Mình Máu Chúa Giê-su, 
được ban cho ta nơi Bánh 
Thánh Thể trong mỗi Thánh Lễ mà Hội Thánh tiến dâng 
mỗi ngày  (Các con sẽ học trong tuần sau)… 
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Đức Hồng y Niu-mân hiểu biết được giá trị vô cùng cao 
quý của Bánh Hằng Sống là đem lại sự sống đời đời, nên 
Ngài sẵn sàng đánh đổi, dù phải mất đi bao nhiêu tiền bạc.  

3. NÓI VỚI CHÚA 

Chúa Giê-su biết chúng ta cũng như hết mọi người đều 
khao khát được sống đời đời, nên Người đã ban Bánh Hằng 
sống. Cô mời các con đứng lên cầu nguyện: 

“Lạy Chúa Giê-su, chúng con cám ơn Chúa đã ban cho 
chúng con Bánh Ban Sự Sống là chính Chúa trong Bánh 
Thánh Thể. Đó là bánh nuôi sống linh hồn chúng con, 
cho chúng con được sự sống đời đời. Xin cho chúng con 
biết quí trọng và khao khát sớm được lãnh nhận Chúa là 
Bánh Hằng sống, khi chúng con được rước lễ. Xin Chúa 
nhận lời chúng con. Amen”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA: - Tô màu hình & đặt tên hình….…� 

………………………………………………………………... 

 

 

- Câu 
thuộc 
lòng: 

1/ H. 
Bánh 
Ban Sự 
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Sống là gì ? 
T. Là Bánh nuôi sống linh hồn, là chính Mình Máu 

Chúa trong Bánh Thánh Thể. 
2/ H. Ai ban cho con Bánh Ban Sự Sống ? 

T. Chính Chúa Giêsu ban cho con Bánh Ban Sự Sống, 
vì Người đã dạy: “Bánh Ta sẽ ban chính là Thịt Ta, 
để cho thế gian được sống” (Ga 6,51). 

3/ H. Con phải có tâm tình và thái độ nào đối với Bánh 
Ban Sự Sống ? 

T. Con phải luôn quí trọng, tôn kính Bánh Ban Sự 
Sống, và ước ao sớm được rước lễ là lãnh nhận 
Bánh Hằng sống Chúa ban. 

5. SỐNG LỜI CHÚA: � Điều quyết tâm :  

Tuy các con chưa được rước Chúa lần đầu, nhưng các 
con có thể chọn một điều quyết tâm để tập dọn mình rước 
Chúa:  

* Con luôn dự Thánh lễ nghiêm trang, không trò 
chuyện, để tỏ lòng tôn kính Chúa Giê-su ngự trong Bánh 
Thánh Thể. 

* Mỗi khi vào nhà thờ có Mình Thánh, các con cung 
kính bái chào Chúa. 

☺  
Điều 
nhắc 
nhở :  
Con 

luôn giữ đúng giờ: giờ học, giờ Lễ, giờ ăn…nhất là giờ 
hẹn với người khác. 
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6. KẾT THÚC: Hát bài: Bánh Hằng Sống (Trang 181).
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Ý chính : Trong Thánh lễ, Hội Thánh đọc lời truyền phép để 

xin Chúa Thánh Thần làm cho bánh trở nên Bánh Ban 
Sự Sống. 

Tâm tình : Tin tưởng sau khi truyền phép, bánh đã trở thành 
Bánh Ban Sự Sống, là chính Chúa Giêsu, để tỏ lòng 
tôn thờ và yêu mến. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Tuần rồi các con đã nhìn ngắm Chúa Giê-su chính là 
Bánh Ban Sự Sống. Hôm nay, các con sẽ tiếp tục gặp gỡ 
Chúa Giê-su, Đấng đã truyển cho Hội Thánh trao ban Bánh 
Sự Sống cho chúng ta trong mỗi Thánh lễ. Vì vậy, để bắt 
đầu, cô mời các con cầu nguyện với Chúa : 

“Lạy Chúa Giê-su, Chúa đã thương nhân loại, thương 
mỗi người chúng con, Chúa đã truyền cho Hội Thánh cử 
hành Thánh lễ để chúng con có Bánh Ban Sự Sống là 
chính Chúa. Xin Chúa giúp chúng con chăm ngoan trong 
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Buổi gặp gỡ hôm nay, để biết tin tưởng rằng Bánh Ban 
Sự Sống là chính Chúa. 
- Ôn bài cũ, kiểm điểm lại điều quyết tâm tuần rồi.  

2. NGHE LỜI CHÚA: - Dẫn vào Lời Chúa: 

Trong gia đình hay lối xóm có nhiều dịp lễ, chẳng hạn: 
lễ mừng sinh nhật, lễ cưới, lễ giỗ… và trong các cuộc lễ đó 
có đông người tham dự, có đãi tiệc... Những thức ăn ngon 
làm cho mọi người được sống khỏe mạnh và vui vẻ. 

Trong Họ đạo, là gia đình lớn rộng hơn, đông người 
hơn, cũng có nhiều dịp lễ : Lễ Chúa Nhật, các Lễ trọng: Lễ 
Chúa Giáng sinh, Chúa Phục Sinh…Trong các Lễ đó, Chúa 
Giê-su cũng muốn mọi người được dự Bữa tiệc Thánh, 
được Chúa trao ban cho Bánh Ban Sự Sống, để được nuôi 
dưỡng và sống  vui mạnh về phần tâm hồn. Ý muốn đó 
Chúa đã bày tỏ cho các tông đồ trong bữa Tiệc Ly, trước khi 
Người chịu chết. Các con hãy lắng nghe Lời Chúa. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 22,19-20): 

- Suy niệm Lời Chúa: 
Như vậy, trong bữa Tiệc Ly, sau khi làm cho bánh thành 

Mình Chúa, làm cho rượu thành Máu Chúa, và trao cho các 
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Tông đồ ăn uống, 
Chúa đã dạy : 
“Các con hãy làm 
việc này mà nhớ 
đến 
Thầy”…………⭢ 

Hội Thánh 
vâng lời Chúa căn 
dặn để cử hành 
Thánh Lễ, là làm 
lại việc Chúa đã làm trong bữa Tiệc Ly, mà nhớ đến Chúa. 

Lúc đầu, các 
tín hữu thường 
họp nhau vào mỗi 
ngày đầu tuần, 
tức là Chúa Nhật 
để dâng Thánh lễ.  

Trong Thánh 
lễ, Linh mục đọc 
lời Truyền phép 
như Chúa dạy: “Này là Mình Thầy � Nảy là Máu Thầy…”, 
để bánh và rượu trở nên Mình Máu Chúa, nghĩa là trở nên 
Bánh Ban Sự Sống. Sau đó Linh mục trao Bánh Ban Sự 
Sống ấy cho người tham dự Rước Lễ. 

Đó là việc lạ lùng Chúa truyền thực hiện vì thương 
chúng ta. 

3. NÓI VỚI CHÚA 
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“Lạy Chúa Giê-su, thân xác chúng con sẽ yếu đuối mỏi 
mệt nếu không có của ăn thức uống. Linh hồn chúng con 
sẽ không có sự sống tốt đẹp, nếu không có Bánh Ban Sự 
Sống là Thánh Thể Chúa. Chúng con có được Bánh 
Hằng sống là nhờ Chúa thương ban. Chúng con cám ơn 
Chúa, xin Chúa giúp chúng con biết luôn chăm chỉ học 
hỏi Giáo lý, để chuẩn bị thật xứng đáng cho ngày chúng 
con được Rước Chúa lần đầu”. 

4. NHỚ LỜI CHÚA: 

- Tô 
màu 
………...⭢ 
Và ghi câu 
Lời Chúa 
về Bánh 
Hằng 
sống…… 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 
………… 
 

- Băng 
reo 
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. Glv: Bánh ăn,​ . Hs: Nuôi thân xác. 

. Glv: Thánh Thể,​ . Hs: Nuôi linh hồn. 

. Glv: Chúa Kitô,​ . Hs: Bánh Hằng Sống, 

. Glv: Hội Thánh trao​ . Hs: Trong Thánh lễ. A. A… 
- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Hội Thánh tổ chức Thánh lễ để làm gì ? 

T. Hội Thánh tổ chức Thánh lễ để làm lại việc Chúa 
Kitô đã làm trong bữa tiệc cuối cùng, và để trao 
Bánh Ban Sự Sống cho ta. 

2/ H. Trong Thánh lễ khi nào bánh trở nên Bánh Ban Sự 
Sống ? 

T. Khi Linh mục đọc lời truyền phép thì nhờ quyền 
năng Chúa Thánh Thần, bánh trở nên Bánh Ban Sự 
Sống. 

3/ H. Con phải có thái độ nào đối với Bánh Ban Sự 
Sống? 

T. Con phải tôn kính Bánh Ban Sự Sống như tôn kính 
Chúa Kitô vậy, vì Bánh Ban Sự Sống chính là Chúa 
Kitô. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Cô đề nghị các con chọn điều quyết tâm thực hành 

trong tuần này là:  
- Mỗi lần dự lễ, khi Linh mục dâng Mình Thánh Máu 

Thánh lên, con cung kính tôn thờ Chúa.    
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 - Con tập Rước lễ thiêng liêng bằng cách thầm thĩ đọc 
lời nguyện tắt: “Lạy Chúa, xin ngự vào lòng con cách 
thiêng liêng. Amen”. 

 ☺  Điều nhắc nhở :  
Con rửa sạch trái 
cây trước khi 
ăn……………..⭢  

 
 
 

 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Giê-su, con cám ơn Chúa vì qua giờ gặp gỡ 
này, con biết rằng: mỗi lần con dự Thánh lễ là mỗi lần 
Chúa dùng Hội Thánh để trao ban cho con của ăn thiêng 
liêng quý trọng, là chính Chúa, là Bánh đem lại sự sống 
đời đời. Xin Chúa giúp con thực hành điều quyết tâm, để 
tỏ lòng tôn kính Chúa và để Chúa luôn ở với con. 
Amen”. 
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Ý chính : Trong giờ dự Thánh lễ, con cùng với mọi người 

cảm tạ, chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa. 
Tâm tình : Hăng hái cung với cộng đoàn dự lễ để cảm tạ, 

chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU: Chúa Giê-su đã theo ý Chúa Cha và nhờ 
quyền năng Chúa Thánh Thần mà chịu chết và sống lại, để 
các con được tha tội và được sống như con cái Thiên Chúa. 
Chúa còn ban Bánh Hằng sống trong Thánh lễ, để nuôi 
dưỡng linh hồn các con. Ba Ngôi Thiên Chúa thương chúng 
ta như thế, nên chúng ta phải nhớ ơn để cảm tạ chúc tụng, 
đặc biệt là trong Thánh lễ. Đó là đề tài các con sẽ xin Chúa 
Giê-su dạy hôm nay. Các con hãy sốt sắng cầu xin Chúa soi 
sáng: 

“Lạy Chúa Thánh Thần, xin giúp chúng con nhận ra 
những công ơn mà Ba Ngôi Thiên Chúa đã làm cho 
chúng con, để cùng với Hội Thánh chúng con cảm tạ và 
chúc tụng Ba Ngôi cho xứng đáng. Amen”.   

2. NGHE LỜI CHÚA 
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- Dẫn vào Lời Chúa: Các con biết trong mỗi ngày Sa-bát 
(Nghỉ lễ mỗi thứ Bảy), người Do Thái thường đến Hội 
đường để thờ phượng 
Thiên Chúa. Họ nghe 
đọc Sách Thánh và các  
lời diễn giải, rồi hát đối 
đáp các bài Thánh Vịnh, 
để cảm tạ chúc tụng 
Thiên Chúa. Vì sao họ 
lại cảm tạ, chúc tụng 
Thiên Chúa như thế ? 
Thưa, vì Thiên Chúa đã thương họ cách đặc biệt: đã chọn 
họ làm dân riêng của Thiên Chúa, cứu họ thoát khỏi ách nô 
lệ vua Ai Cập, đem họ vào Đất mà Chúa đã hứa ban cho họ. 
Họ đọc Sách Thánh để nhắc lại những công ơn Thiên Chúa 
làm cho dân tộc họ, họ hát các Thánh Vịnh để cảm tạ và 
chúc tụng ngợi khen Thiên Chúa, vì Thiên Chúa là Đấng 
giàu lòng thương xót và đầy quyền năng. 

Khi Chúa Giê-su xuống thế làm người trong đất Do 
Thái, Người vẫn tiếp tục 
thói quen tốt đẹp ấy. 
Nhưng Người còn cảm 
tạ, chúc tụng Thiên 
Chúa, vì Thiên Chúa đã 
thương cứu chuộc tất cả 
các dân tộc, và nhận tất 
cả làm con cái Thiên 
Chúa.  

Trong bữa Tiệc Ly với các tông đồ  �, Chúa Giê-su đã 
cảm tạ, chúc tụng Thiên Chúa và còn dạy Hội Thánh phải 
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tiếp tục làm như Chúa đã làm. Các con hãy đứng lên chăm 
chú nghe Lời Chúa thuật lại. 

- Công bố Lời Chúa (Lc 22,19): 

- Suy niệm Lời Chúa: 
Chúa Giê-su đã nêu gương cảm tạ, chúc tụng Thiên 

Chúa, và còn dạy phải làm như Chúa đã nêu gương. Vì thế 
các Tông đồ và cộng đoàn Kitô hữu đầu tiên đã vâng lời 
Chúa dạy: “Ngày ngày chuyên cần đến Đền thờ. Khi làm lễ 
bẻ bánh tại tư gia, họ dùng bữa với lòng đơn sơ vui vẻ. Họ 
chúc tụng Thiên Chúa và được toàn dân thương mến” (Cv 
2,46-47).  

, vì Ba Ngôi Thiên Chúa đã tạo dựng, đã cứu chuộc, và 
đặc biệt là cho chúng ta được làm con của Ba Ngôi Về sau, 
theo Lời Chúa dạy, Hội Thánh đã cảm tạ, chúc tụng Thiên 
Chúa cách long trọng trong mỗi Thánh lễ, để tất cả mọi 

người đều có thể tham 
gia. Chẳng hạn, mỗi 
Chúa Nhật, khi hát kinh 
Vinh Danh  ⮧ , các con 
hát những gì ? Cả cộng 
đoàn hát: “Chúng con ca 
ngợi Chúa, chúng con 
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chúc tụng Chúa, chúng con thờ lạy Chúa, chúng con tôn 
vinh Chúa, chúng con cảm tạ Chúa…”; trong kinh Tiền 
tụng, chủ tế thưa với Chúa Cha rằng: “Lạy Cha chí thánh là 
Thiên Chúa toàn năng hằng hữu, chúng con tạ ơn Cha mọi 
nơi mọi lúc thật là chính đáng, phải đạo…”. Toàn bộ Thánh 
lễ là để cảm tạ, chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa. 

Như vậy các con thấy rõ, các con có bổn phận cùng với 
tất cả Hội Thánh để cảm tạ chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa. 
Bây giờ các con hãy sốt sắng cùng với cô dâng lời cảm tạ 
chúc tụng. 

3. NÓI VỚI CHÚA 

- GLV: Lạy Ba Ngôi Thiên Chúa, Chúa đã tạo dựng 
muôn loài muôn vật rất tốt đẹp, và ban cho chúng con 
hưởng dùng để sinh sống.   HS: Chúng con cảm tạ chúc 
tụng Chúa. 

- GLV: Lạy Ba Ngôi Thiên Chúa, Chúa đã cứu chuộc loài 
người khỏi chết đời đời, và ban cho quyền được làm con cái 
Chúa.    HS: Chúng con cảm tạ chúc tụng Chúa. 

- GLV: Lạy Ba Ngôi Thiên Chúa, Chúa đã qui tụ mọi 
người trong Hội Thánh, và ban Bánh Hằng sống để chúng 
con được sống đời đời.   HS: Chúng con cảm tạ chúc tụng 
Chúa. 

4. NHỚ LỜI CHÚA 

- Băng reo: 
. Glv: Trong Thánh lễ,​ . Hs: Cùng cảm tạ. 
. Glv: Trong Thánh lễ,​ . Hs: Cùng chúc tụng. 
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. Glv: Cảm tạ chúc tụng, . Hs: Thiên Chúa Ba Ngôi. 
Ah…, Ah… 

- Tô màu & đặt tên cho 
hình:……………………………….⮧  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Cảm tạ và chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa nghĩa là 

gì? 
T. Là tỏ lòng biết ơn và chúc mừng ca ngợi Ba Ngôi  

Thiên Chúa. 
2/ H. Tại sao con phải cảm tạ và chúc tụng Ba Ngôi 

Thiên Chúa ? 
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T. Vì Ba Ngôi Thiên Chúa đã yêu thương tạo dựng 
con, cứu chuộc con, và còn cho con được làm con 
của Ba Ngôi. 

3/ H. Con phải cảm tạ và chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa 
thế nào ? 

T. Con phải cảm tạ và chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa 
mọi nơi, mọi lúc, nhất là bằng việc dự thánh lễ, vì 
Chúa Giêsu đã truyền và Hội Thánh đã dạy. 

5. SỐNG LỜI CHÚA 

� Điều quyết tâm :  
Chúa Giê-su đã truyền và Hội Thánh đã cử hành 

Thánh lễ để cảm tạ và chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa, vì 
Ba Ngôi Thiên Chúa đã thương tạo dựng, cứu chuộc, và 
nhận chúng ta làm con của Ba Ngôi. Vậy các con hãy chọn 
Điều quyết tâm :  
- Con siêng năng đi dự lễ mỗi ngày. 
- Trong giờ lễ, con tham dự sốt sắng, cùng thưa kinh, ca hát 
với để hiệp lời chúc tụng, cảm tạ Ba Ngôi Thiên Chúa. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con giữ tập vở luôn 
sạch sẽ, lành lặn….☞ 
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6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Giê-su, chúng con cám ơn Chúa đã nêu 
gương, và dạy chúng con cảm tạ chúc tụng Thiên Chúa, 
vì biết bao công ơn Ba Ngôi Thiên Chúa đã dành cho 
chúng con. Xin Chúa giúp chúng con thực hiện Điều 
quyết tâm, để cùng với Hội Thánh, chúng con cảm tạ và 
chúc tụng Ba Ngôi Thiên Chúa trong Thánh lễ mỗi ngày. 
Amen”. 
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Ý chính : Chúa Thánh Thần được Chúa Giê-su sai đến để 

giúp ta sống mến Chúa yêu người. 
Tâm tình : Cầu xin và nghe theo Chúa Thánh Thần soi sáng 

hướng dẫn, để mến Chúa và yêu thương mọi người. 

BÀI ĐỀ NGHỊ 
1. MỞ ĐẦU 

Hôm nay là Buổi gặp gỡ Giáo lý kết thúc năm Ba, các 
con sẽ được nghỉ hè. Nghỉ hè là thời gian để các con đặc 
biệt thực tập mến Chúa, yêu người. Mời các con cùng cô 
cầu nguyện, xin Chúa Thánh Thần giúp chúng ta biết dùng 
thời gian nghỉ hè để mến Chúa yêu người nhiều hơn. 

“Lạy Chúa Thánh Thần, xin giúp chúng con chăm chỉ 
trong Buổi gặp gỡ cuối năm hôm nay, để nhờ Chúa soi 
sáng và giúp sức,  chúng con biết mến Chúa và yêu 
thương anh em như Chúa Giê-su đã dạy”. 

- Ôn bài cũ và kiểm điểm lại điều đã quyết tâm. 

2. NGHE LỜI CHÚA 

- Dẫn vào Lời Chúa: 
Các con thân mến, chắc hẳn là các con cùng với các 
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bạn, nhất là các bạn nam, ai cũng thích xem truyền hình 
trực tiếp bóng đá. Mỗi đội tuyển có 11 cầu thủ chơi hết 
mình trên sân, nhưng đội tuyển thắng hay thua lại tùy thuộc 
phần lớn ở vị Huấn luyện viên.  

Hội Thánh là một cộng đoàn rất lớn đang hoạt động trên 
thế giới, để đem mọi người về với Thiên Chúa là Cha yêu 
thương, Hội Thánh càng cần phải có huấn luyện viên chỉ 
đạo thì mới thành công được. Các con có biết ai là huấn 
luyện viên số một của Hội Thánh không ? Đó là Chúa 
Thánh Thần.  

Chính Chúa Giê-su ⭢ 
cũng đã luôn để cho Chúa 
Thánh Thần tác động trên 
Ngài, như Thánh Lu-ca ghi 
nhận: khi bắt đầu hoạt động 
công khai “Chúa Giê-su 
được đầy Thánh Thần và được 
Thánh Thần dẫn đi trong hoang 
địa” (Lc 4,1); rồi Chúa Giê-su 
“được quyền năng Chúa Thánh 
Thần thúc đẩy trở về miền 
Ga-li-lê…giảng dạy trong các Hội 
đường” (Lc 4,14-15)…  

Trước khi về trời, Chúa Giê-su 
đã sai các tông đồ đi khắp thế giới 
để tiếp nối công việc của Ngài, và Ngài đã ban Chúa Thánh 
Thần để làm huấn luyện viện cho các tông đồ, cũng như 
cho Hội Thánh. Các con hãy nghe Thánh Gio-an thuật lại 
công việc này.  
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- Công bố Lời Chúa (Ga 20,20-22): 

Sau khi Chúa Giê-su sống lại và sắp về trời, không còn 
có mặt ở giữa các môn đệ như trước nữa, Chúa đã ban Chúa 
Thánh Thần làm huấn luyện viên cho Hội Thánh.  

Và chỉ 10 ngày sau khi 
Chúa về trời, Chúa Thánh 
Thần đã hiện xuống……...⭢  

Ngài thúc đẩy các Tông 
đồ mạnh dạn loan báo Tin 
Mừng của Chúa Giê-su, cho 
mọi người nhận biết: Thiên 
Chúa là Cha, và mọi người 
là con cái của Thiên Chúa, 
nên họ phải mến Chúa yêu 
và thương mọi người anh 
em. 

Để giúp các Ki-tô hữu đầu tiên sống mến Chúa và yêu 
thương anh em, Chúa Thánh Thần đã hướng dẫn họ tổ chức 
cầu nguyện, nghe Lời Chúa, cử hành Thánh lễ để thờ 
phượng Thiên Chúa; và Chúa Thánh Thần cũng hướng dẫn 
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họ chia sẻ của cải giữa người giàu và người nghèo, để 
không còn ai trong Cộng đoàn phải túng thiếu (x. Cv 2).  

Ngày nay, muốn sống mến Chúa yêu người như Chúa 
Giê-su truyền dạy, chúng ta cũng phải được Chúa Thánh 
Thần soi sáng và thúc giục. Vì vậy, các con hãy sốt sắng 
cầu nguyện cùng Chúa Thánh Thần: 

3. NÓI VỚI CHÚA: 

 “Lạy Chúa Thánh Thần, Chúa đã được Chúa Giê-su cử 
đến để huấn luyện, giúp Hội Thánh biết mến Chúa yêu 
người, đúng như ý Chúa Giê-su truyền dạy và nêu 
gương. Chúng con vui sướng và tin tưởng được Chúa là 
huấn luyện viên. Xin Chúa luôn soi sáng, hướng dẫn, ban 
sức mạnh…để chúng con biết mến Chúa yêu người trong 
hoàn cảnh của chúng con. Xin Chúa nhận lời chúng con. 
Amen”. 

4. NHỚ LỜI 
CHÚA:  

- Tô màu và viết 
một câu cầu nguyện 
với Chúa Thánh 
Thần: 

………………….… 

…………….……… 

…………….……… 

- Hò lơ: ​  
. Glv: Con cầu xin Chúa Thánh Thần, 
. Hs: Ali hò lờ 
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. Glv: Đoái thương dẫn lối 

. Hs: Ali hò lờ 

. Glv: Chỉ đường con đi. 

. Hs: Hò lơ, hó lơ… 

. Glv: Biết mến Chúa, biết yêu người 

. Hs: Ali hò lờ.  

. Glv: Để cho Danh Chúa 

. Hs: Ali hò lờ 

. Glv: Sáng ngời nơi nơi. 

. Hs: Hò lơ, hó lơ, lắng tai nghe tiếng ai đang hò lờ… 
- Câu thuộc lòng: 
1/ H. Chúa Giêsu ban Chúa Thánh Thần cho các Tông đồ 

thế nào ? 
T. Trước khi về trời, Chúa Giêsu đã hiện ra với các 

Tông đồ, thổi hơi vào các ông và bảo: “Anh em hãy 
nhận lấy Chúa Thánh Thần”. 

2/ H. Chúa Giêsu ban Chúa Thánh Thần cho con để làm 
gì? 

T. Chúa Giêsu ban Chúa Thánh Thần để giúp con biết 
mến Chúa và yêu thương anh em. 

3/ H. Con phải làm gì để được Chúa Thánh Thần trợ 
giúp? 

T. Muốn được Chúa Thánh Thần trợ giúp, con phải 
siêng năng cầu nguyện và sẵn sàng nghe theo sự 
hướng dẫn của Người, qua tiếng lương tâm và qua 
Hội Thánh của Người. 

5. SỐNG LỜI CHÚA:  � Điều quyết tâm :  
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Các con đã nhận được Chúa Thánh Thần khi chịu Phép 
rửa tội, các con nhớ cầu xin Chúa Thánh Thần giúp các 
con. Cô đề nghị các con tập thói quen: Trước khi học bài, 
làm bài, hay làm chuyện gì…con cầu xin Chúa Thánh Thần 
bằng lời nguyện tắt:  

. “Lạy Chúa Thánh Thần, xin ngự đến trong con”. 

. “Lạy Chúa Thánh Thần, xin ban ơn soi sáng và sức 
mạnh cho con”. 

☺  Điều nhắc nhở :  
Con siêng năng tập 

thể dục mỗi sáng… 

6. KẾT THÚC 

“Lạy Chúa Thánh Thần, 
chúng con sắp trải qua một năm Giáo lý. Con cám ơn 
Chúa đã giúp sức, ban ơn soi sáng để con gặp gỡ học biết 
Chúa Giê-su, và những điều Người dạy về Chúa Cha. 
Xin giúp con thực hành những bài học, những gương 
sống con đã ngắm nhìn được nơi Chúa Giê-su, để con 
nên người con thảo kính của Chúa Ba Ngôi, và biết yêu 
thương hết mọi người anh em. Amen”.  
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KÍNH CHÚC QUÍ Thầy Cô  
và CẦU CHÚC các bạn mùa hè vui tươi !  

 
 
 
 

 
Ban Giáo Lý Giáo Phận Cần Thơ 

11.2019 - Lưu hành nội bộ. 
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