Tpeninr Ha Temy: «CKIa10BI TAPHOT0 HACTPOIO)

Meta: po3KpUTH CyTh MOHATTS «TapHUN HACTPIi», MOKA3aTH MUISIXA CaMOITI3HAHHS
0COOHUCTOCTI, pO3MISTHYTH CUTYyaIlil BIUIUBY MPOOJIEMHUX CUTYAIliil Ha JTIOUHY Ta
3HAWTH IUISXH 1X BUPIIICHHS, BUNTH KEPYBAaTH CBOIM HACTPOEM.

OpieHTOBHI NpaBKJIa pOOOTH IPYIH MiJ YaC TPEHIHTY:
- CBOE€YACHO MPUXOJUTU HA TPEHIHT;
- Oparu y4acTb BUKOHAaHHI BIPAB 1 3aBJaHb JOOPOBUIBHO;
- TOBOPUTH BiJ CBOTO IMEHI1, BUCIIOBJIIOBATH BJIACHI JYMKHU;
- JOTPUMYBAaTHCh PEIIAMEHTY;
- OJUH FOBOPUTH - YCI CIYXatOTh;
- 00roBOpIOBATH JIit0, a HE 0COOY;
- OyTH TOJIEpAHTHUM.

Xix TpeHiHry.

Bnpagsa «IIpuBitanus»

Mera: HamamTyBaTu IpyMy Ha CHUIBHY pOOOTY, IPUIHATH NpaBuiia poOOTH
IpyIu Ml J 4yac TPEHIHTY.

Xix BnpaBu.

VY4Hi cTaroTh y K0jo. 32 TOAMHHUKOBOIO CTPUIKOI0, TOYMHAIOUH 3 BEAYUOTIO,
BUCJIOBJIIOIOTH CBO1 BITaHHSI, Ha3UBaIOTh IMeHA. [10TIM nepenaroTh iMITyJIbC
HaTHCKAaHHSAM Ha IpaBy pyKy cyciga. Bnpaa 3aBepiieHa, KoM IMITYJIbC Aliie
710 BELy4Oro.

BerynHe cii0BO nmeuxosiora:

- YV 4oMy MOJISATa€ CEHC KUTTS?

- II{o HeoOXiaHO Ny1s1 peai3alii MIaHiB JFOIHHH?
- Slke 3HAYCHHS B KUTTI JIOAUHNA Ma€ HACTPiit?

OTxe, MU CHOTOJIHI TIOTOBOPUMO IIPO rapHUM HACTpiid. BusACHUMO, 1110 BIUITMBAE HA
HaIll HACTPiH, K 32 JOMOMOTOI0 TapHOTO HACTPOIO JOCITITH OaKaHUX pe3yJIbTaTiB.
BaxnuBo Bigpa3y 3amam’gTar, 110 HACTPiil - Mepil 3a Bce, pe3yibTar CTajJeHHs
JIONUHA [0 HABKOJHUIIHBOTO CBITY. SIKIIO CTaBUTHCS 10 OyIb-SKUX TMOIN
HEraTWBHO, TO W HACTpI MIBHJKO CTaHE BiAMOBiAHMM. Tomy mepime mpaBWio -
o0 CTBOPHUTH TapHUN HACTpid, Tpeba Hamaratucs 3HAXOAUTH B MOJISX, HABITh
SIKIIIO0 BOHU 3aI0THCS CIIOYATKy JTOCUTh HETaTUBHUMHU, IIOCH 00Ope, KOPUCHE.

Bnpaga « 3incoBanuii Tesedon»

Mera: moOKa3zaTH MeXaHi3M CTBOPEHHs KOMYHiKallii, BHSBUTH YWHHUKH, IO
BIUIMBAIOTh Ha CTBOPEHHS 1H(MOpMaITii.

Xix BnpaBu



I'pyna minutbess Ha miarpynu mo 6-8 ocib, skl CilaloTh KOJIOM 1 IO 4Yep3l
PO3MOBIAIOTH HEMPUEMHY 1CTOPIIO, 110 3 HUMU TPAIIIACh, TAKUM YAHOM: TIEPIINAN
pO3MOBIAE  APYroMy, JPYTHM TIEperoBiiae TPEThHOMY, TPETi TepemnoBiaae
YETBEPTOMY, MOKM PO3MOBIJL HE MOBEPHETHCA a0 mepmioro. [lim dac pos3mosimi
BiOyBa€eThCA pi3HA IHTEpHpeTanis, pi3Hi mouyTTs. [lepuii po3nosinau uye CBOO
OpUrogy B PI3HUX BaplaHTax, 1 BOHA nepectae OyTH JJII HBOTO TAaKOIO
HEMPUEMHOIO, SIK CTIOYATKY.

ITix yac oGroBopeHHsI POOUTHCS BUCHOBOK, IO JIFOAM YCHIIITHI BIJIPI3HSAIOTHCS BIJT
3BUYAHUX caMe BMIHHSIM «II€PETBOPIOBATH KHUCII JMMOHHU B JIMMOHA». [HIIMMU
CJIOBaMH, HETaTUBHE IEPETBOPIOBATH HA MO3UTHUBHE. 3HAXOJAUTH B YCbOMY SKYCh
ocobucTy ab0 CyCHiJibHy KOPUCTb.

Bupasa «SIpaukm»

Meta: naT MOXKIIMBICTh YYaCHHKaM BITYYTH NEPEKUBAHHS, SKi BUHUKAIOTH IIij
4ac CIJIKYBaHHS, KOJIU iX 3MYIITYIOTh JIISITH BIJMOBIIHO IO CTEPEOTHITIB.

Oo0sagHanHsA: HaOOpPU PO3pPI3aHUX KAPTUHOK 3a KUIBKICTIO TPyl Ta Habopu
«KOPOH» 3 HAITUCAMH:

- «IlocMmixalicst MeH1»,

- «bynp moxmypum»,

- «IrHopyi MeHe»,

- «Kopun meni rpumacuy,

- «l'oBOpHU 31 MHOTO, HIOM MEH1 5 POKiBY,
- «llingbanpoproit MmeHey,

- «Kamit meHEY,

- «Kaxwn, mo s Hi90oro He BMIIOY

Xix BnpaBu

Benyuuit moeanye ydacHUKIB y miarpynu mo 5-7 oci6. KoxxHomy BiH HaJiBae
«KOPOHY» 3 HAIMCOM TaKUM YHMHOM, 1100 TOM He 0auMB, IO HA HI HAIIMCAHO.
[licns uporo KoXHIM rpymi JgaeTbes 3aBaaHHs nporsrom 10 xB. Ckiactu
KapTUHKY 3 PO3pi3aHUX HIMATOUYKIB ( MOAIOHO J0 «Ia3iy»), aje mija yac podoTu
3BEpTATUCA JO YYacCHUKIB MIArPYHNM TakK, SK HalUCcaHO Ha KOXKHIN
«xopoHi».Yepe3 10 xBwiIMH BiAOyBaeThCsi OOTOBOPEHHS BIIPAaBU 3a TaKUMHU
NUTaHHIMMU:

- Yu crmomo6anock BaMm, SIK 3 BaMH CITUIKYBAJIUCh 1111 9ac poOOTH?
- YuM y peanbHOMY KHUTTI MOXKYTh OyTH «KOPOHU»?

- SIk BIUIMBa€ HasIBHICTh MOAIOHUX SIPIMKIB HA CIUIKYBaHHS?

- Ywu nerko no30ytucs spnuka? Sk e 3poouTu?



[Tin gac obroBopeHHsT POOUTHCS BUCHOBOK, II0 B PEAIIbHOMY KUTTI OyBaroTh
SAPJIMKHU, KX HEJErko 1mo30ytucs. MalOyTh, KOKEH Ha MPAKTHUII 3yCTpiyaBcs 3
MIATBEP/KEHHSM BHUCJIOBIIOBAHHS <«JIYMKH MAaTrepiaii3yloThCsa». A SKIIO
nepeOyBaTu B MPUTHIYEHOMY HACTPOi, TO 1 AYMKH OyIyTh BiAMOBIMHUMH. | unm
JIOBIII€ 3aTATYETHCS JENpecis, TUM OUIbIIE MIAHCIB, 10 BCE HETaTUBHE Oyre
MaTepiaizyBaTucs. Y CBOIO 4epry, MO3UTUBHUN HACTPIN HAIAIMITOBYE MOAIT HA
30BCIM iHIMA, MaxopHui naa. Came TOMy IMIyJAbC TapHOTO HACTPOIO
«po3ropTaey Mmofii, 1 BOHM Marepiani3yloTbes B JEeTKiil Gpopmi.

BnpaBa-po3MuHKa «ABCTpPAJiHCHKHUI 0L
Mera: 3a0€3n1€4UTH NICUXOJOTTYHE PO3BAHTAXKEHHS YYACHUKIB TPEHIHTY
Xix BpaBu:

YyacHHKM CTalTh y Kojo. Benyumii 3anurye: «Um 3HaeTre BH , IO Take
aBctpamiicekuil nom? Hi? Toni naBaiite pa3om mociayxaeMo SIKMH BiH.3apas mo
KOJTy JIQHITKOKKOM BH OyzeTe nepefaBaTv Moi pyxu. Koiau BoHM MOBEPHYTHCS 10
MEHe, 5 TiepeiaM HaCTyMHi. byibTe yBaXkH1».

- B Agcrpanii nmigHsBcs Bitep (Beay4duit Tpe J0JIOHI).

- Ilounnae Hakpamnaru jaoul (KJIaraHHs TajdblsIMH).

- Jour nocuitoeTbes (OYEProBe IIIECKAaHHS I0OJOHIMU 10 TJIeYax).
- IlounHaerbcs cnipaBkHs 37MBa (IJIECKAHHA 110 CTETHAX).

- AochirpanTa cupaBxkHsa Oyps (TyIIT HOTaMH).

- Agne mo ue? byps cruxae (IIeCKaHHs MO CTErHax).

- o ctuxae (reckaHHs JOJOHSAMU IO MJIedax).

- Jlumie piaki Kparii nagatoTh Ha 3eMIT0 (KJIallaHHS MaJIbLISIMK )

- Tuxwii wenect BITPY (MOTHUPAHHS JOJIOHB).

- VYpa! Conne! (pyku 10r0opH).

[TimBoasiun MiICYyMKH, 3BEPTAEMO YBary Ha J3€pKaJIbHICTh BiJOOPaKeHHS PYyXiB.
Bupasa «/I3epkajio»

Mera: matu MOXJIMBICTH BIAYYTH JA3€pKajibHE BIAOOpPaKEHHS CBOIX JIii,
BUMHKIB.

Xix BnpaBu:

YyacHuKM Tpynu AUIATHCS HA TMApH, CTAIOTh OOJWYYSIM OAMH MPOTHU OJIHOTO.
[lepmmii yyacHUK pOOUTH PYyXH pyKaMu, TOJIOBOIO, BCIM TUIOM. 3aBJIaHHS
JPYroro TMoJjsira€ B TOMY, IIOO TMOBTOPUTH Il PYXH, OyTH <«JI3E€pKaJIbHUM
BiIOOpaXEHHSIM» TEPIIOro. 3a KOMAHJIOI0 BEIy4YOr0 YYACHHKH MIHSFOTHCS



pomsimu. KoxkHa mapa camMoCTIiHO 0OWpae CKJIQJHICTh pPYyXiB Ta TeMI
BUKOHAHHSI.

[lin yac OOroBOpeHHs YYaCHMKU AUISITBCA CBOIMU BpaxkeHHsMH. He 3aBxau
JIETKO 1 TPUEMHO TIOBTOPIOBATH YYXKi PyXHW. SIK BHUCHOBOK, CKOPHCTAEMOCS
HApOJIHOI0 MYJIPICTIO: CTaBCA O JItOJeH Tak, sik OU TH XOTIB, 100 CTAaBUIUCH J10
tebe. [lpoctuii, ane edekTUBHUN CHOCIO «IPUTATYBATW» TapHUM HACTpPIH -
3aBKIM TyMaTH Ipo Te, 1110 BU X04YeTe, TOOTO MPO MPUEMHE 1 TO3UTUBHE. AJIKE
Oyne MaTepiajgizoBaHa caMe Te, IPO 10 JyMaIOCs YacTille 1 JOBIIIE.

BnpaBa «AcouiaruBHuii psia 10 cjioBa « TojiepaHTHICTD)
MeTa: 3aCBOITH MOHATTS TOJICPAHTHOCTI, 3pO3yMITH HOTO 3MICT.
Oo0aannanns: apkymii nanepy Al, ¢pmomactpu.

Xix BpaBu:

I'pyna mominisseThCsl Ha JABI MIATPYIH, KOKHA 3 SIKHX OTPUMYE apKylIll Tarepy i
pyuku. BoHM MaroTh Ha3BaTU XapaKTEPUCTUKH JIIOJUHU, IO ACOIIIOIOTHS 3
NOHATTSIM « TOJNepaHTHICTE» 1 TOYMHAIOTHCA 3 OYKBU BEPTUKAIBLHOTO PAJIKA.

T TaKTOBHUU TypOOTIUBUI

Q) 00epeKHHIM OXalHUM

JI JOSUTbHUN 00’ A3HUM

E eMOaTinHuN E€MOILIIHAN

P PO3YMHHMI palioHaJIbHUI
A aZICKBaTHUU aJbTPYICTUYHHUI
H HEHaB’ SI3JINBUI HEIEPEBEPILICHUI
T TEPIUITYUI TOBapPUCHKUI

H HOPMaJIbHUH HE3J1011aM’ SITHAM
| IHTEIITeHTHU I 191 (5370505071

C CTPUMaHUU CEpUO3HUHU

T  typbornuBuii TaKTOBHMI

b CUMBOJI M’IKOCTI



[TinBenenns mincymkiB. KokHa Trpyma mpencTaBiisie€ CBIM psifi CHIB, MOSCHIOKOYHU
Horo. JSIkmio JesKki psAOM  CHIBNAIM, TO II€ TUIBKH TONIHMOIIOE 3HAYEHHS
XapaKTePUCTUKH.

Tect «YUm BoJsogieTe BM MO3UTUBHUM MUCJIEHHAM ?»
MeTta: BU3HAYUTH HASBHICTH IMTO3UTUBHOTO MUCIICHHS B YUHSX.

Incrpykuis. Jlaifte BigmoBial Ha 3anuTaHHs. BapiaHTu BIANOBIACH: «Taky,
«CYMHIBAIOChY, «HD».

1.Yu BimuyBaeTe BU cebe MOJIOIIINM 3a CBIM BIK?

2. Bu nocTtaTHbO cCaMOBIIEBHEHA JIFOIUHA?

3. Bac mpurniuye po6ora 3 npumycy?

4. Bac Hajuxae KJIacH4Ha My3UKa?

5. Bu npotu 111€i ycaMITHEHHA?

6. Y Bac HEMa€e KOMIUJIEKCY HETIOBHOIIHHOCTI?

7. IHOM1 BaM 31@€THCSI, IO BCE MOXKIIMBO 3pOOUTH?

8. YacTo BaMm nmpuUTaMaHHUM €HTY31a3M?

9. YUu MoXxeTe BU 3MIHUTH HEBIAJIUN X1 MTOMII?

10. Yu gocTaTHbO BU HAIOJIETIUBI Yy IOCSITHEHHI CBOET METH?
11.Yu BBaXxaroTh Bac JIOAU CHEPTIHHOO JIFOIUHOIO?
12. Y Bac pinko OyBaroTh AENPECUBHI JYMKH?

13. By 9acTo 3MIHIOETE CBOI 3aXOIUICHHS?

14. Yu yacto Bu OyBaeTe 3a/10BOJICHI CO0010?

15. Yu nerko BU cupuilMaeTe 4eproBUil BUKJIMK JA0M1?
O0pobOKka pe3yabTariB.

3a KOXKHY BIJINOBIJIb «Tak» NOCTaBTe co01 2 0anu, SIKIO BU CyMHIBaeTech-1 0ain, 3a
BIIMOBIIbL «HI»- (0 OaIB.



Akmo cyma Bamux BIJNOBiJAEH CTaHOBUTH Oulbiie 17 OamiB, TO BU BOJIOMIETE
MO3UTUBHUM MUCJTEHHSM. [le rapHmii pe3ynbrar, OCKIJIbKH Y Bac € BCl MAHCH OyTH
maciuBoio JoauHoro. He 3abymaiiTe, mo 0l MOCMIXaeThes THM JOASIM. ki
MaroTh 100p1 HaMIpH Ta HAMOJIETIIMBO MPAIIOIOTh HAJT COOOI0.

Axmo Bu HaOpanu MeHie 17 6aniB, BaM BapTO MEPEOCMUCTUTH CBOT MOMIAINA Ha
KUTTS Ta OTouyrouuii Bac cBiT. Tpeba HaBuuTuUCAs OOpPOTHUCH 31 CBOIMH
HeraTUBHUMH eMolrisiMu. Tosi popTyHa MOCMIXHEThCS BaM, BU CTaHETE CIIPABXKHIM
ONTUMICTOM, BIICBHEHUM Y COOI.

[TimBomsium miICYMKH TECTYBaHHS, MOXKHA CKa3aTH, 10 Tpeba BIpUTH B cede, CBOT
MOXJIUBOCTI. Tpeba BUKMHYTH 3 TOJIOBU HETaTUBHI AyMKU. [IpoTUCTOATH IM MOXKHA
TUIBKA TIO3UTHBHUM CTaBJICHHSIM JO JIMCHOCTI, 10 camoro cebe. Ilo3mTuBHE
MUCJICHHSI XapaKTepHE TUM, 1110 JIFOIMHA CBIJJOMO KOHTPOJIIOE CBOI JYMKH, €MOIIii.
[Tpu uboMy BipuTh y ce0e, B KIHLIEBUH YCIIIX, 3aJIMIIAETHCS ONITUMICTOM.

Bnpasa «Moi HaliBa»JIHBIilli PUCH XapaKTepy»

Meta: HaBUMTHUCS BU3HAYaTH MPOBIJIHI PUCHU XapaKTEPy IO € KOHCTPYKTUBHUMHU
JUIsl YYaCHUKIB.

Ooaannanns: apkymni nanepy Al, diaomaiictpu

YyacHUKM NOAUIAIOTBCS HA TPU MNIATPYNH, KOXKHA 3 HHUX OTPUMYE 3aBIaHHS
Hanucat 10 Kpamux puc xapakrtepy dtoauHd. [lOoTIM 3 HUX BUAUIUTH TpPH
HaWBaXJIMBILI PUCH, SKI JOMOMAralTh iM y KUTTI BHUPIIIYBaTH PI3HOMAaHITHI
npoOsieMH.

[Tlin vac oOroBopeHHs KOXXHA Tpymna MPEACTABISIE CBOi HAWBAXJIMBIII pPUCH
XapakTepy, JOKJIAIHO X KOMEHTYE, a TaKoX 30arauye cBii J0CBif iH(MOpMAIIi€To,
MOYYTOIO MPO 1HII PUCH XapaKTEPY.

Bunpasa «YcMimka mo KoJy»

MeTa: CTBOpPEHHS MO3UTHUBHOI aTMOC(epr Ta OI[IHKK CBO€i pOOOTH, ITiIBEIACHHSI
MiJICYMKIB pOOOTH TPEHIHTY.

YyacHUKH TpEeHIHry CTalTh B Kojo. bepyTtbcs 3a pyku. Koxnuili 3 HHX
NOCMIXA€EThCS IPY35M 3J1IBA-CIIpaBa 1 BHUCIIOBJIIOE CBOi MOYYTTS, BPAaXXEHHS IPO
poOOTY TPEHIHTY, BUCIIOBIIIOE BJISYHICTD 32 MIITPUMKY Ta PO3YMIHHS.

3akJ/04He ¢J10BO mcuxosora:/[ins toro mob cuia IyMKH «IpalffoBajia Ha Bacy,
NOTPiOHO PO3BUBATH MO3UTHUBHE CTABJICHHS J0 KUTTS. Y Bac MOBUHEH MEPEBAXKATH
BHYTPIIIHIN IICUXOJIOTIYHUN HACTPIH HA YCITIX.



Ocp Jume KinTbka mnopaa, fIKIi J0MOMOXKYTb PO3BHHYTH CHJIYy BAalIOro
MO3UTHBHOIO MUCJICHHS:

1) 3aBKAM BUKOPUCTOBYWTE TIIBKM MO3UTHBHI CJIOBa 1 B JyMKax, 1 HiJ 4Yac
PO3MOBH, HANpUKIAA: “d MOXKY , “d 30aTHUW, “U€ MOXKIMBO , “d 3MOXKY LE
3pooutn’;

2) MPOIyCKalTe Y CBOIO MiJCBIIOMICTh TUIBKU BIAYYTTS CHUJIH, IIIACTS Ta YCIIXY;
3) iIrHOpyHTE HETaTUBHI AYMKH, 3aMIHIOIOYH IX ONTUMICTUYHUMU,

4) mepi, HDK ToyaTu Oyab-sSKy CIpaBy, YITKO IepeadadaiTe y CBOil CB1IOMOCTI ii
YCHIIIHUI pe3ybTarT;

5) MOACHHO YUTANTE MOCh HATXHEHHE Ta JKUTTECTBEPIHE;
6) OlbIIIe TOCMIXalTeCs, 11e JOTIOMOXKE MUCIUTH ITO3UTHUBHO;
7) nuBITBCA (PUTBMH, K1 JOTIOMATrarOTh BIIyBaTH ceOE MACTUBUM;

8) CKOpOTITh Yac MEeperisiAy HOBHH 1 UATAHHS Ta3eT, A€ WAEThCS MPO HETaTHUBHI
SIBUIIIA,;

9) acomiroiiTe cede 3 IOIbMH, SIKI MUCIISITH TIO3UTHBHO;

10) 3aBxau CUAITH 1 XOIITh 3 IPSIMOIO CIIUHOIO, 11€ 3MIIIHUTh BIEBHEHICTh Yy €001 1
HAllOBHUTH BHYTPIIIHBOIO CHUJIOHO.

Kepyrouucek 3ampomnoHOBaHUMH TIOpajaMd, BU TMPUBYUTE CBI pPO3yM JAyMaTH
MO3UTUBHO 1 ITHOPYBATU Oy/lb-sSK1il HETATUB.

[IponoBxxyiiTe TpeHyBaTH MO30K Ha (OpMyBaHHS NO3UTUBHOrO MucieHHs. Lle
MOJKE 3aMHATH JAESKUW 4ac, aje B pPe3yjbTarl y Bac BUPOOUTHCS 3BUYKA MUCIHUTH
IIO3UTHUBHO.
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