
Ім’я та прізвище _______________________________ 

Контрольна робота з теми: “Безпека і здоров’я людини” 

I-Варіант 

I рівень питання з 1-6 по 0.5 бала 

1. У разі сигналу тривоги та можливого обстрілу, для укриття підходять:  

А) горище                                                                             В) ліфт 

Б) схованка за машиною                                                     Г) канава, траншея, або яма 

2. Організоване вивезення мешканців населеного пункту в заздалегідь підготовлені 
безпечні місця - це...   

А) ексгумація                                                                         В) евакуація 

Б) атестація                                                                           Г) ізоляція 
  
 3. Що потрібно взяти із собою під час евакуації , вибери правильну відповідь: 

 А) миску                                                                                  В)  комп'ютер 

Б)  корзинку з овочами                                                           Г) документи, гроші 

4. При венозній кровотечі необхідно:  

А) накласти джгут вище місця поранення 

Б) накласти давлячу пов'язку на місце поранення, або нижче місця поранення 

 В) просто обробити навколо рани спиртовим розчином 

5. Що робити, якщо потрапили під завал?  

А) тихенько чекайте, поки розберуть завал; 

 Б)  якщо є можливість - скористайтеся телефоном, привертайте увагу звуками і кличте на допомогу;  
 
В) швидко самі розбирайте завал; 
 

6. Який з перелічених предметів є небезпечним: 

А) Снаряд, який не розірвався 

Б) Дитяча іграшка, знайдена на дорозі  

 В) Коробка, чи сумка, що самотньо лежить на лавці у сквері. 
 
 
 II рівень.    питання з 7-9 по 1 балу   
 Дайте визначення:   
7. КРОВОТЕЧА -______________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
8. ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ -  __________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
9. ЕВАКУАЦІЯ -_______________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 



 
IIIРІВЕНЬ 
10.  Встановіть відповідність: 3 бала 
 
 
1. АРТЕРІАЛЬНА А. блідість шкіри, холодний піт, запаморочення, слабкий пульс, непритомність

поверхове дихання; відсутність зовнішньої кровотечі 
2. ВЕНОЗНА Б. незначне і рівномірне виділення крові з ушкодженої поверхні. 

3. КАПІЛЯРНА В. рівномірне і швидке витікання крові темно-червоного відтінку; можливе 
формування згустків.    

4. ВНУТРІШНЯ Г. пульсуюча, іноді переривчаста струмінь крові яскраво-червоного відтінку, що
витікає з великою швидкістю. 

   1-    2-    3-     4-     

 

IV –рівень 3 бала 

11. Напишіть про ваші дії під час пожежі у приміщенні. 

 

  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ім’я та прізвище _______________________________ 

Контрольна робота з теми: “Безпека і здоров’я людини” 

II-Варіант 

I рівень питання з 1-6 по 0.5 бала 

1. Що потрібно взяти із собою під час евакуації , вибери правильну відповідь: 

 А) миску                                                                                  В)  комп'ютер 

 Б)  корзинку з овочами                                                           Г) документи, гроші 

2. Як називається захисна споруда, що забезпечує захист людей, які переховуються в 
ній, під час повітряної тривоги?  

А) лазарет                                                                     Б) Сховище, укриття 

В) квартира                                                                   Г) магазин 

3) Кров яскраво-червоного кольору, витікає пульсуючим струменем, поштовхами, 
одночасно з поштовхами серця - це ознаки...  

А) артеріальної кровотечі 

Б) венозної кровотечі                                                  Г) капілярної кровотечі 

4. При артеріальній кровотечі необхідно перш за все: 

 А)  накласти джгут вище місця поранення, вказати час накладення джгута 
 
 Б) накласти давлячу пов'язку нижче місця поранення, або на місце поранення 
 
 В) достатньо обробити навколо рани спиртомісною речовиною 
 
5. Вибрати вибухонебезпечні предмети?  
А) гранати, підривники до боєприпасів і детонатори 

Б) протитанкові та протипіхотні міни 

 В) артилерійські снаряди, мінометні міни, авіаційні бомби, ракети 
 
 Г) все, що перелічене 
 
6. Якщо перестрілка застала вас на вулиці, потрібно:  

А) сховатися під автівку, яка стоїть найближче;                  Б) швидко бігти додому; 

 В) негайно лягти на землю; 
 

II рівень.  питання з 7-9 по 1 балу   
 Дайте визначення  
 
7. ЕВАКУАЦІЯ - ____________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
8 .СТРЕС -  _______________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________  
9. КРОВОТЕЧА -______________________________________________________________________________ 



____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
III РІВЕНЬ 
10.  Встановіть відповідність: 3 бала 
 

 
 

1. АВІАЦІЙНІ БОМБИ А. застосовуються для стрільби з мінометів, основна 
особливість мінометної міни вони крилаті: високої 
чутливості підривника миттєвої дії. 

2. БОЙОВІ ПАТРОНИ Б. це самостійно виготовлені пристрої, що складаються з 
вибухової речовини, у тому числі -  з використанням 
боєприпасів, імітаційних та піротехнічних засобів, горючих 
речовин 

3. МІНОМЕТНІ МІНИ  В. призначаються для бомбардування фортифікаційних 
споруд, промислових та залізничних об'єктів, складів і баз 
різного призначення, населених пунктів, міст скупчення 
військ.  

4. САМОРОБНІ ВЗРИВНІ 
ПРИСТРОЇ 

Г. це боєприпаси, призначені для стрільби з бойової зброї з 
метою ураження живої сили та бойової техніки. 

 1-      2-      3-         4- 

 

IV рівень  

Напишіть про ваші дії під час пожежі у приміщенні. 

 

 


