
Подготовка к ПЦР-исследованиям 

Общие правила 

За 10-14 дней до взятия биоматериала необходимо прекратить прием лекарственных препаратов и 
лечебные процедуры. 

Кровь сдавать натощак. 

Моча (первая порция) собирается утром после сна. 

Доставка в лабораторию осуществляется в тот же день в течение 2- 3 часов. 

Мазок: В течение 24 часов перед исследованием не следует проводить спринцевание, 
внутривагинальную терапию (свечи, тампоны), не использовать антисептические средства (в том 
числе мирамистин), исключить половой контакт. 

Мазок для женщин: не проводится взятие материала во время менструации. 

Мазок для мужчин: перед исследованием воздержаться от мочеиспускания в течение 1,5-2 часов. 

Отдельные исследования 

Взятие материала на гонорею 

Следовать общим правилам подготовки. За 3-4 часа до исследования воздержаться от 
мочеиспускания. Накануне исследования запрещается проводить туалет половых органов. 

У женщин материал берется перед менструацией или через 1-2 дня после ее окончания. 

Гемофилус инфлюенца, Нейссерия менингитидис, Стрептококкус пневмонии 

Взятие мазка из зева проводится натощак либо через 3 часа после еды. Также за 3 часа нельзя 
чистить зубы, полоскать рот водой, пить. Анализ проводится до начала антибиотикотерапии или не 
ранее чем через 14 дней после ее окончания. 

Шигелла и энтероинвазивные Е. coli, Сальмонелла, Кампилобактерии 

Кал следует сдавать до начала приема антибиотиков и химиотерапевтических препаратов. Если 
это невозможно, то не ранее чем через 12 часов после приема препарата. 

 


