
PRODUK TEGANGKAN PAYUDARA LULUS KKM 
 

 
 

Masalah perkembangan payudara yang paling biasa dialami oleh wanita mengakibatkan 
payudara terlalu besar atau terlalu kecil, atau yang mempunyai ukuran dan bentuk yang tidak 
dianggap sebagai 'normal'. 
 
MASALAH PEMBESARAN TISU PAYUDARA TIDAK MENENTU (OVERDEVELOPMENT) 
 
Breast hypertrophy ataupun perkembangan tisu payudara yang berlebihan merupakan masalah 
yang menyebabkan payudara menjadi sangat besar. Seseorang wanita dengan payudara yang 
pembesaran yang luar biasa mungkin akan didiagnosis dengan macromastia atau 
gigantomastia, kedua-duanya adalah istilah perubatan yang bermaksud payudara besar yang 
tidak normal. Wanita yang terjejas akibat daripada permasalahan tersebut akan mempunyai 
masalah kesihatan seperti sakit belakang, leher dan bahu, dan sering mendapati bahawa kulit 
di bawah payudara menjadi sakit dan mungkin dijangkiti kerana geseran dan peluh. 
 



 
 
Dua jenis breast hypertrophy termasuk: 
 

1.​ Gestational hypertrophy adalah hipertrofi payudara yang berlaku semasa kehamilan. 
2.​ Juvenile macromastia atau juvenile gigantomastia boleh mempengaruhi kanak-kanak 

perempuan yang lebih muda semasa akil baligh. 
 
Rawatan breast hypertrophy mungkin melibatkan rawatan hormon seperti tamoxifen, 
progesteron atau testosteron. Dalam kes yang teruk, pembedahan pengurangan payudara 
disyorkan untuk mengurangkan ketegangan di bahagian belakang dan bahu. Sebilangan besar 
wanita, bagaimanapun, tidak layak tetapi kemudian mempunyai pilihan untuk pergi ke sektor 
swasta untuk pembedahan pengurangan payudara mereka. 
 
MASALAH KURANG PERTUMBUHAN (UNDERDEVELOPMENT) TISU PAYUDARA  
 
Wanita yang mengalami hyperplasia payudara mempunyai beberapa tisu payudara yang tidak 
matang, sehingga payudara hampir tidak berkembang sama sekali. Terdapat sebab-sebab yang 
berbeza tetapi satu keadaan khusus yang mengakibatkan perkembangan payudara sangat 
sedikit adalah sindrom Poland. Wanita yang dilahirkan dengan sindrom ini tidak mempunyai 
puting payudara, kawasan tisu kecil biasanya terdapat tepat di bawah puting dari mana 
payudara tumbuh semasa akil baligh. 
 

https://docs.google.com/document/d/1cy1NOc6Rp94MzyexDk1NU-WMeBN6DpYyAmPUU392qVI/edit?usp=sharing


 
 
Sindrom ini juga menyebabkan otot pectoralis di dada tidak ada atau kurang berkembang, dan 
otot lain di dinding payudara dan dada juga boleh berkembang secara tidak normal. Kaedah 
pembesaran payudara secara semula jadi termasuk fenugreek dan funnel telah digunakan 
untuk meningkatkan saiz payudara dan bekalan susu, tetapi tidak ada bukti yang pasti bahawa 
ubat semula jadi berkesan dalam mempromosikan perkembangan payudara. Pembesaran 
payudara pembedahan mungkin satu-satunya pilihan bagi wanita yang payudaranya gagal 
berkembang. Ini biasanya dilakukan secara tertutup kerana ini dianggap sebagai prosedur 
kosmetik semata-mata. 
 
PERLUKAH SAYA MERUJUK DOKTOR TENTANG MASALAH PEMBESARAN PAYUDARA? 
 
Untuk kebanyakan jenis perkembangan payudara yang tidak normal, rawatan termasuk 
pembedahan payudara sangat berkesan, jadi ada baiknya anda membincangkan pilihan anda 
dengan doktor anda jika anda bimbang tentang masalah perkembangan payudara anda. 
 

https://docs.google.com/document/d/1cy1NOc6Rp94MzyexDk1NU-WMeBN6DpYyAmPUU392qVI/edit?usp=sharing


 
 
Juga penting untuk berjumpa doktor sekiranya anda melihat ada perubahan pada payudara 
atau puting anda. Sebilangan perubahan payudara, seperti puting terbalik atau perubahan pada 
ukuran dan bentuk satu payudara, boleh terjadi sebagai gejala penyakit payudara serta 
masalah dengan perkembangan payudara. 
 
 
AIDARA® PILIHAN RAMAI KAUM WANITA UNTUK PENYERLAHAN KEYAKINAN DIRI 
 
Aidara adalah makanan kesihatan berasaskan herba yang Lulus KKM dan disahkan Halal. 
Malah, juga merupakan produk yang telah mendapat status GMP dan MeSTI Malaysia.  
 



 
 
Produk vitamin montok Aidara membantu kaum wanita untuk menyerlahkan keyakinan diri 
mereka dengan khasiat-khasiat daripada herba semulajadi yang terkandung dalam pil kunyah 
Aidara. Di sini, tertera khasiat Aidara untuk pengetahuan anda seperti berikut, termasuk: 
 

●​ Bantu membesarkan saiz payudara yang kecil 
●​ Bantu anjalkan payudara yang jatuh (sagging breasts) 
●​ Bantu payudara kekal bulat terletak tanpa bra 
●​ Untuk punggung wanita 
●​ Bantu anjalkan punggung yang jatuh dan menggelebeh 
●​ Menaikkan lemak peha ke punggung untuk punggung yang anjal dan dibentuk cantik 

 

https://docs.google.com/document/d/1SPkWPYLrmcMOHn7vtvredvoPJlpxrZ7qJCDi5bbQ2eQ/edit?usp=sharing


 
 
Vitamin Aidara boleh didapati dalam perisa strawberi dan coklat. Aidara® adalah sejenis pil 
hormon untuk wanita yang mengalami masalah payudara kecil atau kendur kerana menyusu, 
punggung nipis, badan nipis sekeping dan tiada bentuk. Kalau anda mengalami masalah 
sedemikian, bolehlah anda cuba berjinak-jinak dengan Aidara vitamin montok. 
 
 
KENAPA AIDARA® MENJADI PILIHAN RAMAI? 
 



 
 



Ketahui antara sebab-sebab produk vitamin Aidara ini menjadi pilihan ramai wanita di pasaran 
Malaysia. Seperti berikut merupakan ciri-ciri produk Aidara termasuklah: 
 

●​ Lulus KKM 
●​ Halal 
●​ Buatan Malaysia. 
●​ Buatan Muslim. 
●​ R&D selama setahun 
●​ Tiada campuran bahan kimia 
●​ Herba semulajadi kacip fatimah, serapat, pueraria mirifica. 
●​ Hanya perlu kunyah-kunyah 
●​ Promosi termurah dan terbaik 

 
Promosi Aidara ini adalah terhad. Harga bulan ini sahaja RM60. Jadi, segera dapatkan dan 
membuat tempahan sementara peluang masih ada. Bulan depan naik balik ke harga asal 
RM89. 
 

 
 
> Beli 1 Unit 
Harga Biasa: RM 89 
Harga Promosi: RM 60 
JIMAT: RM 29 
 
Kos penghantaran: Semenanjung RM 7               

        Sabah & Sarawak  RM 10 
 



 > Beli 2 Unit  
 Harga Biasa: RM 178 
 Harga Promosi:  RM 120 + PERCUMA penghantaran 
 JIMAT: RM 58 
        
 
 KANDUNGAN BAHAN-BAHAN DALAM PIL KUNYAH PRODUK AIDARA 
 
Sebelum pengamalan, jom kenali dahulu bahan-bahan yang digunakan untuk menghasilkan 
Aidara dan fungsi-fungsinya. Apa yang di paparkan di sini adalah apa yang perlu anda tahu. 
Kerana tanpa pengetahuan mengenai produk, anda boleh menjerumuskan diri anda kepada 
bahaya yang mungkin terhasil daripadanya. 
 

1.​ Pueraria Mirifica 
 

 
 
Merupakan tumbuhan yang di temui di bahagian utara Thailand dan Myanmar dan sering di 
gunakan oleh wanita-wanita di sana untuk mendapatkan bentuk payudara yang kencang dan 
montok. Jika anda Google, anda akan tahu bahawa tumbuhan ini sering digunakan untuk 
membesarkan payudara di seluruh dunia kerana khasiatnya. 
 

2.​ Kacip Fatimah 



 

 
 
Kacip Fatimah tidak perlu diperkenalkan lagi kerana ianya terkenal dengan fungsinya sebagai 
pembekal tenaga dan pemulih hormon wanita Melayu sejak zaman berzaman. Anda boleh 
gunakan ianya sebagai salah satu cara untuk mendapatkan bekalan tenaga yang tidak terhad. 
Sebenarnya, terdapat banyak khasiat dan kebaikan kacip fatimah untuk golongan wanita. 
 

3.​ Daun Serapat 
 

 



 
Daun serapat merupakan daun yang banyak di gunakan di dalam jamu-jamu yang di dalam 
rawatan wanita Melayu tradisional. Sesuai dengan namanya, fungsi daun serapat adalah untuk 
mengunci dan meregangkan tisu bahagian alat sulit wanita, mengecilkan rahim, meregangkan 
dan mencantikkan kulit, mengatasi masalah keputihan dan menguatkan otot dan sendi. 
 

4.​ Dextrose Monohydrades 
 
Dextrose Monohydrades adalah gula semulajadi yang mudah untuk di hadam oleh badan dan 
sering di gunakan dalam confectionaries dan pembuatan kek. Dalam produk ini, ia diperlukan 
untuk mendapatkan rasa yang sesuai untuk anda bila teringinkan Aidara nanti. 
 

 
 
Memandangkan anda sudah ketahui antara bahan-bahan yang terkandung dalam pil Aidara, 
jadi bagaimana pula dengan cara pengambilannya? Di dalam SEKOTAK Aidara, anda akan 
dibekalkan dengan 30 biji pil kunyah. Untuk kesan yang efektif, amalkan 1 atau 2 biji sehari 
selepas sarapan pagi ataupun sebelum tidur. 
 
 
APA KATA PENGGUNA PRODUK AIDARA? LIHAT SENDIRI TESTIMONI 
 



Anda tidak perlu khuatir sebab ramai yang telah mencuba produk Aidara dan berjaya dapatkan 
hasil yang mereka inginkan. Seperti berikut anda boleh lihat bagaimana dengan penggunaan 
produk Aidara para pelanggan berjaya mendapatkan hasil positif yang mereka inginkan. 
 





 
“Best la pakai aidara. Ramai puji sekarang ni dah makin gebu. Tq aidara.” - Shakirah Ahmad 
 

 
 
“Aidara memang terbaik. Hubby sy pun tnya camne leh jadi montok lak dah skrg. Hehehe” - Eira 
 



 
 
“Terbaik! Puas hati pakai. Tq aidara” - Nur Amanina 
 
 
TEMPAH SEGERA UNTUK RASAI PERUBAHAN YANG MENAKJUBKAN DENGAN PRODUK 
AIDARA 
 



 
 
Teringinkan badan yang solid dan montok? Terutamanya di bahagian payudara dan punggung 
anda? Cubalah Aidara®. Dijamin puas hati sangat. Tempah sekarang sementara promosi dan 
stok masih ada! Anda boleh Whatsapp mereka sekarang di nombor 019-5574363 dan dapatkan 
produk mereka sementara adanya harga promosi khas! Ketahui juga dengan lebih lanjut 
mengenai Aidara di laman rasmi Aidara, Facebook serta di laman Instagram mereka. Terdapat 
banyak lagi testimoni daripada pelanggan Aidara yang boleh anda lihat sendiri di laman-laman 
tersebut.  

http://aidara.my/
https://www.facebook.com/aidara.malaysia/
https://www.instagram.com/aidara.my/?hl=en

