
ТАКТИЧНА МЕДИЦИНА   ТА  ДОМЕДИЧНА ПІДГОТОВКА 
 

Додаток 25 
ОРІЄНТОВНІ НОРМАТИВИ 

 
№ Норматив, умови (порядок) його виконання КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

  ВИСОКИЙ СЕРЕДНІЙ ДОСТАТНІЙ НИЗЬКИЙ 
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17. Тимчасова зупинка кровотечі. 
Учень знаходиться біля «пораненого», тримаючи в руках
джгут (турнікет). Час відраховується від команди: «До
виконання нормативу приступити!» і до закріплення джгута.
Після чого позначається час його накладання. 

Накладання джгуту (турнікету на стегно або плече 

 
Виконано без помилок 

 
Допущено не 

більше одної 
помилки 

 
Допущено не 

більше двох 
помилок 

 
Допущено більше двох 

помилок 

 
20с 

 
25с 

 
30с 

 
35с 

 
40с 

 
45с 

 
50с 

 
55с 

 
1хв. 

 
1хв. 
05с 

 
1хв. 
10с 

 
1хв. 
15с 

50с 55с 1хв 1хв. 
05с 

1хв. 
10с 

1хв. 
15с 

1хв. 
20с 

1хв. 
25с 

1хв. 
30с 

1хв. 
35с 

1хв. 
40с 

1хв. 
45
с 

18. Накладання пов’язки. 
Учень з перев’язочним матеріалом у руках знаходиться біля 
«пораненого». За командою «Пов’язку накласти!» починає 
накладання. 
 
Накладання пов’язки на голову (око, вухо). 
 
Накладання пов’язки на кість у вигляді вісімки, на 
передпліччя,ліктьовий суглоб. 
Накладання пов’язки на плечовий суглоб, груди. 
Накладання пов’язки на нижні кінцівки. 

Виконано без помилок Допущено не 
більше одної 
помилки 

Допущено не 
більше двох 
помилок 

Допущено більше двох 
помилок 

1хв. 
50с 

2хв 2хв 
05с 

2хв 
10с 

2хв 
15с 

2хв 
20с 

2хв 
25с 

2хв 
30с 

2хв 
35с 

2хв 
40с 

2хв 
45с 

2хв 
50с 

1хв. 
50с 

2хв 2хв 
05с 

2хв 
10с 

2хв 
15с 

2хв 
20с 

2хв 
25с 

2хв 
30с 

2хв 
35с 

2хв 
40с 

2хв 
45с 

2хв 
50с 

2хв 
20с 

2хв 
30с 

2хв 
35с 

2хв 
40с 

2хв 
45с 

2хв 
50с 

2хв 
55с 

3хв 3хв 
05с 

3хв 
10с 

3хв 
15с 

3хв 
20с 

1хв. 
50с 

2хв 2хв 
05с 

2хв 
10с 

2хв 
15с 

2хв 
20с 

2хв 
25с 

2хв 
30с 

2хв 
35с 

2хв 
40с 

2хв 
45с 

2хв 
50с 

19. Надання першої допомоги при переломах. 
Учень знаходиться біля пораненого. Перев’язочний матеріал
і шина в руках або поряд з учнем. За командою «Шину 
накласти!» учень накладає шину. Виконання нормативу 
закінчується підвішуванням руки на хустку (бинт, ремінь). 

 
 

Виконано без помилок 
 
 
 

 
Допущено більше 
двох помилок 

Допущено не 
більше двох 
помилок 

Допущено більше 
двох помилок 

 

Накладання шини з підручного матеріалу на плече. 
 

 
3хв 

3хв 
30с 

 
4хв 4хв 

30с 

 
5 хв 5хв 

30с 

 
6 хв 6хв 

30с 

 
7 хв 7хв 

30с 

 
8хв 8хв 

30с 

 

Накладання шини з підручного матеріалу на 
передпліччя. 
 

2хв 
40с 2хв 

50с 

 
3хв 3хв 

10с 
3хв 
20с 

3хв 
30с 

3хв 
40с 

3хв 
50с 

 
4хв 4хв 

10с 
4хв 
20с 

4хв 
30с 

 

Накладання шини Крамера на нижню кінцівку.  
3хв 3хв 

30с 

 
4хв 4хв 

30с 

 
5 хв 5хв 

30с 

 
6 хв 6хв 

30с 

 
7 хв 7хв 

30с 

 
8хв 

8хв 
30с 

  

19с 21с 23с 25с 27с 29с 31с 33с 35с 37с 39с 41с 

 
 
 

 


