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dipnot

Yiizyillar  boyunca insanlar kolera, veba ve benzeri

hastaliklarin Allah'in gazabinin birer tecellisi olduguna inandilar. Bu



kitap, salgin hastaliklarin kurguya nasu yansidigini , bilimin cehalet

ve dinsel goriislerle miicadelesini anlatiyor .

Genel okuyucu igin tasarlanmistir .

Bulasict hastalik salginlari , ani baslangi¢lart ve yiiksek 6liim
oranlarryla uzun zamandwr insan hayal giiciinii sok etti . Atalarimiz
onlart Tanri'nmin gazabinin tezahiirii veya diismanlarin biiyiiciiliigii ile
iligkilendirdi. Culdirmis kalabaligin hayali biiyiiciileri oldiirmesi
ender degil. Tarih sayfalari, bilimin hastaliklarin dogasina iliskin
dinsel goriislerle miicadelesinin agik bir ornegidir . Felaket
salginlart ge¢miste kaldi , ancak bazi enfeksiyonlar pusuda bekliyor
ve c¢ehresini degistiriyor . Ve modern tip yeni zorluklarla karsi
karsiya. T Bilimleri Doktoru , Profesor- Epidemiyolog K. N.
Tokarevich ve Biyolojik Bilimler Adayr T. 1. Grekova kitaplarinda
bundan bahsediyorlar .
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Efsaneler ve hurafelerden bilimsel bilgiye

Insan yasmin milyonlarca yil oldugu tahmin edilmektedir . Cesitli
jeolojik donemlerde , Diinya yiizeyinin dogasi ve flora ve faunasini
belirleyen biyolojik kosullar degisti . Insan, atalarindan bircok
biyolojik 6zelligi miras almistir ; buna , Diinya'daki organik yasamin
ilk asamalarinda hastaliklara ve 6liime neden olan ve muhtemelen
tiirlerin sayisint diizenleyen faktorlerden biri olarak hizmet eden
mikroskobik maddelerle etkilesime girme yetenegi de dahildir.
Afrika'da , yaklasik ii¢ milyar yillik kayalarda , farkli morfolojiye

sahip bakteri izleri bulunmustur .

Kemik dokusunu etkileyen hastaliklar hakkinda en dogru bilgi, eski
insanlarin korunmus kalintilar1 incelenerek elde edilebilir . Ornegin,
Mezozoik ¢agda, Neolitik ve Tun¢ Caglarinda osteomiyelit gibi bir
hastaliga rastlandi, atalarimiz bin y1l sonra ger¢ekten fakirlerin belasi

haline gelen tiiberkiilozdan muzdaripti.

Misir mumyalari iizerinde yapilan c¢alismanin sonuglari, trahom ve
akciger tliberkiilozunun Misirlilart ¢ok eski zamanlardan beri
etkiledigini gosterdi.' Milyonlarca kurbani mezara tasiyan korkung
bulasic1 hastalik salginlar1 hakkinda da bilgiler bize ulast1 . Onlara
salgin deniyordu (Yunanca "epi" - on, "demos" - insanlar). Atalarimiz

genellikle salgin nitelikteki cesitli bulasici hastaliklart " petrol”
kelimesiyle birlestirdiler ve Rusya'da yakin zamana kadar bunlara

salgin deniyordu.

baslangiclari, seyrinin zulmii ve yiiksek 6liim oranlar ile uzun
zamandir insanlarm hayal giiciinii sok etti . Yikici salgin hastaliklarin
gercek nedenlerini bilmeden , c¢esitli yasaklari ve emirleri ihlal
ettikleri i¢in ruhlarin (ve daha sonra - tanrilarin) bir cezasi olarak

kabul edildiler ve af almak icin tanrilara fedakarliklar yaptilar ,

'Bakiniz: Rokhlin D. G. Eski insanlarin hastaliklar1 . M. - L., 1965.



biiyiilere bagvurdular , ilahiler sdylediler. sifa hakkinda . Genellikle
salginlara korkung dogal olaylar eslik ederdi: seller, depremler, yikict
cekirge baskinlari. Bu, batil inangli insanlari, felaketlerin nedeninin
tanrilarin  gazabt oldugu disiincesini daha da giiclendirdi.
Genellestirilmis hastaliklar , kotli ruhlarin  entrikalariyla veya
diismanlarm biiyiiciiliik biiyiilii eylemleriyle iliskilendirildi . Ve
genellikle "vebadan " *6lenlere Yo *r katildi : perisan bir kalabalik

tarafindan dldiiriilen hayali zehirleyiciler, biiyiiciiler ve biiyiiciiler .

Eski Romalilar ciizzam ve uyuz tanrilarinin varligina inaniyorlardz ,
Cin ve Hindistan'da ¢icek hastalig1 tanricasina kurbanlar verdiler .
Cesitli halklar arasinda var olan bir¢ok iyilestirme biiyiisii yontemi ,
Ingiliz din alimi J. Fraser tarafindan The Golden Bough kitabinda
anlatilmistir . Bu nedenle, MO 6. yiizyilda Kiigiik Asya'da salgin
salginlar, kithik veya diger felaketler sirasinda yasayan Yunanlilar ,
bolge sakinleri arasindan tiim talihsizlikleri "tistlenmesi" gereken bir
sakat veya ucube sectiler. Hedeflenen kurbana 6nce peynir, kuru incir
ve arpa ekmegi yedirildi , ardindan fliitlerin miizigi esliginde 7 kez
deniz soganinin koksapina yedi kez vurularak , sihirleri savusturma
yetenegine sahip oldugu iddia edilerek bir cenazede yakild: . atese

verdi ve kiillerini denize atti .

Hint Okyanusu'nun bazi adalarinda yasayan kabileler, hastaliklari
canli varliklar olarak goriiyorlardi. Bu nedenle, toplu hastalik
salginlar sirasinda kiiciik bir tekne inga ettiler , i¢ine piring, tiitiin,
yumurta yiiklediler ve dalgalar1 serbest biraktilar. Ayni zamanda
hastaliklar1 su sozlerle ele almisglardir : “ Bizimle bu kadar uzun siire
kalan ve bu kadar siddetli tahribat yapan sizler , artik bize eziyet
etmekten vazgecin . Yelken a¢ ve bizden uzaklas." Salgin tekrarlarsa ,
bunun tamamen farkli bir hastaligin gelisiyle iliskili oldugunu

diisiindiiler ve bunu da yeni hediyelerle yatistirmak igin acele ettiler.

Ancak eski zamanlarda bile insanlik hastaliklarla sadece dualar ve

fedakarliklar yoluyla savagsmaya calismadi . Bununla birlikte, ampirik

’Kelimenin orijinal anlami, gok giiriiltiilii firtinalara, kasirgalara, kar
firtinalaria ve yaygin unsurlarin diger tezahiirlerine neden olan kirli ruhlar
hakkindaki fikirlerle iliskilendirildi . Zamanla, kitlesel hastalik salginlar
gecici bir heves olarak adlandirilmaya baglandi ve gergek fiziksel nedenin
rlizgar oldugu 6ne siiriildii .



olarak birikmig deneyim, c¢ogunlukla dini yasaklar bigiminde
somutlastirildi , ancak bazen yasama islemlerine ve pratik eylemlere
yansidi . Arkeologlar, ornegin, kanalizasyon, su temini, ylizme
havuzlar1 gibi sihhi tesisleri olan antik sehirlerin kalmtilarini

kesfettiler .

Eski Misir, Hindistan ve Cin'de hastalik onleme resmi doktrin
mertebesine yiikseltildi . Kamusal ve kisisel hijyen ve onleme
konular1 , Incil'de - birkag yiizy1l boyunca yaratilmis bir dizi kitap -
ozellikle de Eski Ahit olarak adlandirilan ilk boliimiinde - biraz
yansima bulmustur . Konutlarin insasina iligkin hijyenik nitelikte
talimatlar iceriyordu . Kampin icindeki topragi kirletmek ( dogal
ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in bunun 6tesine gegilip digkinin toprakla
ortiilmesi ) , bataklik suyu i¢gmek , insan ve hayvan cesetlerine
dokunmak yasakt1 . Enfeksiyon korkusu, askeri ganimetle ilgili bir
dizi kurali da dogurdu : diismanin “altini, glimiisii, bakiri, demiri,
kalayr ve kursunu ve atesten gecen her sey , atesten gecerck
temizlenir . . . atesten ge¢cmeyen sudan geger; ve yedinci giin
camasirlarin1 yika. ve ondan sonra kampa girin” (Incil, Sayilar

31:22-24).

Eski Cinliler ve Hindular sadece bulasici hastalar1 izole etmekle
kalmadilar, ayn1 zamanda bazi pratik aktif 6nleme becerilerine de
sahiptiler; Ornegin, giysileri cicek hastali§i piistiillerinden gelen
salgilarla 1slatmak, onlar1 kurutmak ve onlar1 ¢ocuklara giydirerek
hastaligin hafif bir bicimini ve daha sonra bagisiklik kazanmalarini

saglamak. BT.

Salgin hastaliklarin Sykiisii, belki de en iyi Hipokrat'in (yaklasik MO
460-377) caligmalariyla baslamak i¢in en iyisidir; bunlarin arasinda
Salginlar Uzerine Yedi Kitap da vardir. Bununla birlikte, bulasict
hastaliklarin dogasi hakkindaki fikirlerin saglam bir materyalist
temele oturmasi igin yiizyillar gecti. Unlii cerrah Billroth'a
(1829-1894) gore ameliyatin basarisi ceset daglarindan gegtiyse, o
zaman epidemiyoloji ve ardindan mikrobiyoloji zor yoldan gitti,
sonugclari, sanrilari, efsanevi fikirleri konusunda bazen trajik ve kanl.

bulagici hastaliklarin 6zii ve yayilma nedenleri, siddetli fikir



miicadelesi, yarali kibir, insan kurban etme.

Eski doktorlar, insan viicudundaki bazi aci verici olaylarn dis
kosullarin etkisiyle agiklamaya calistilar, 6zellikle de pandemiler
(Yunanca "pandemos" - evrenselden) olarak adlandirilan, 6zellikle
etkileyici giicii olan salginlar sirasinda, epifiti ve epizootikler de

vardi. gdzlenen, yani bitki ve hayvan bariginin toplu hastaliklari.

Astrolojik tip, Satlirn'tin 6liimciil glictinii  vurgulayarak, kozmik
giiclerin salgmlarin ortaya c¢ikmasi ve seyri iizerindeki giiclii ve

gizemli etkisinden bahsetti.

Hipokrat'in viicudun "i¢ ¢lirlimiigliigii" doktrininin yerini miasmalar -
topraktan hastaliklara neden olan zehirli dumanlar - hakkindaki
fikirler aldi. Ayni zamanda, vebanin "yapigskanlig1", yani bulasiciligi,
Yunan tarih¢i Thucydides ( MO 5. yiizyil) tarafindan zaten siiphe
gotiirmezdi. Ancak yalmzca 15. yiizyilda, Padua Universitesi'nde bir
Ogretmen olan Girolamo Fracastoro, bu bilgi diizeyi i¢in inanilmaz
bir netlikle, enfeksiyonlarin 6zii ve yayilma yollar1 hakkinda bir fikir
formiile etti. "Bulasict hastaliklar ve tedavisi lizerine" adh
calismasinda, ii¢ olast enfeksiyon yolu acikca ayirt edildi: dogrudan
temas yoluyla, bulasma mikroplarin1 algilayan ve sonug¢ olarak
kendileri enfeksiyon odaklar1 haline gelen nesneler yoluyla ve son
olarak, hava _ Fracastoro , her durumda enfeksiyonun, hastaligin en
kiigik  zehirli ~ "tohumlar1" veya  "embriyolar1"  yoluyla
gergeklestirildigine inantyordu . O zamandan beri , "bulasict”
kelimesi uzun siiredir ilaca girdi - hastaliklarin temas yoluyla

bulagmasi fikrinin destekgileri olarak anilmaya baslandi .

Yeni gercekler ve gozlemler, bulasici goriislerin yayilmasina katkida
bulundu . Hollandali Anthony van Leeuwenhoek'in (1632-1723),
Ozenle parlatilmig bir mercek kullanarak ilk mikroskobu tasarladigi
ve "komik kiigiik hayvanlar - hayvankiiller"in bilinmeyen yeni bir
diinyasini1 kesfettigi giin, mikrobiyolojinin dogum giinii olarak kabul
edilebilir.  Bir asir sonra, Italyan Lazzaro Spallanzani,
mikroorganizmalarin boliinerek  ¢ogaldiklarini gostererek,
kendiliginden olusan mikroorganizmalar efsanesini ¢liriittii. Bununla

birlikte, bilimsel mikrobiyoloji ve buna bagh olarak epidemiyoloji,



ciddi anlamda Fransiz bilim adami Louis Pasteur'in ve bilim
adaminin c¢aligmalariyla basladi. Sadece bir dizi enfeksiyonun
patojenlerini  kesfetmekle kalmayan, aynm1 zamanda bunlarin
onlenmesi i¢in etkili 6nlemler 6éneren Alman mikrobiyolog Robert

Koch.

Ilgili boliimlerde okuyucu, ¢icek hastaligi, veba, ciizzam, kolera,
kuduz, sitma ve tifiis gibi tehlikeli hastaliklarin incelenmesinin
tarihine daha asina olacaktir. Bulasici hastaliklar, hayal giicli i¢in
zengin yiyecekler sagladi. Onlar hakkinda sadece tarihi belgeler
anlatmakla kalmaz, genellikle sanatsal sozlerin ve giizel sanatlarin
konusu haline gelirler. Bir dizi efsane ve mitte, kurgu genellikle

gercek gercekler ve iyi niyetli gdzlemlerle ic ice gegmistir.

"Salgin" hastaliklarla ilgili fantastik fikirler, belirli bir dénemin
kiiltiirel diizeyini ve sosyal kosullarim yansitiyordu. Halk destani

"Kalevipoeg", insan talihsizliklerinin bir resmini su sekilde ¢iziyor:

Bak: derin ormanda, Sik calilarin
arkasinda, Hiiziinlii kizilaga¢ altinda,
Aglayan hus agaciin altinda, Yedi tepe
mezar, Yedi unutulmus hdyik, Yedi

yosunlu mezarlik.

Kolelik, savaglar, kitliklar bu mezarliklarda, yani bulasici
hastaliklarin  6zellikle yaygin oldugu ve 06zel bir malignite ile
karakterize edildigi kosullarda gizlidir. Halk fantezisinin "altinci
mezara siddetli bir veba ve yedinci mezara - enfeksiyon vebas1"

yerlestirmesi tesadiif degildir.

Folklor, tarihi kronikler ve eski kronikler, salgin felaketlerin resmini
daha tam olarak diizeltmeye, hastaliklarin nedenleri ve 0zii
hakkindaki fikirlerin nasil degistigini 6grenmeye yardimci olur.
Yazarlarm yalnizca tip literatliriinii degil, ayn1 zamanda tarihi ve
etnografik calismalari, anilar1 ve sanat eserlerini, Incil metinlerini ve
Incil'in  bilimsel elestirisi materyallerini de yaygin olarak

kullanmalarinin nedeni budur.



Bulasici patoloji tarihinin sayfalari, hastaliklarin kokeni ve dogasi
hakkindaki dini ve bilimsel goriigler ile buna bagli olarak bunlarin
Onlenmesi ve tedavisi i¢cin yontemler arasindaki miicadelenin agik bir
ornegidir. Halk sagliginin korunmasina biiyiikk 6nem verilen Roma
Imparatorlugunun  yikilmasindan ~ sonra,  Avrupa'ya  gelen
Hiristiyanlik dénemi, deneyimle kazanilan bilgide genel bir diisiise
isaret etti. Hiristiyanlik, artik yalnizca 6liimlii, degersiz bir bakim
kabugu olarak taninan, saglikli ve giizel bir insan viicudunun pagan
kiiltine keskin bir muhalefet aldi. Fiziksel kiiltiir, ¢ogu zaman etin
asagilanmasina karsiydi. Hastaliklar yalnizca Tanri'nin giinahlar igin
cezasi olarak goriilmeye baslandi, bu nedenle bunlarin ortaya ¢ikmasi

artik temel saglik ve hijyen normlarinin ihlaliyle iliskilendirilmedi.

tam anlamiyla bir enfeksiyon yatagi olan ortacag sehrinin oldukca
renkli bir agiklamas1 , G. F. Vogralik'in ““ Salgm Hastaliklar Doktrini
” (Tomsk, 1935) kitabinda bulunabilir : “Kral Philip-August, baskenti
, 1185'te sarayinin agik penceresinde, yanindan gecen arabalarin
sarayin Oniinden gecen caddeyi kaplayan lagimlar1 karistirmasi
{izerine bayildi . 1485'te Reitlingen sokaklarinda at siiren imparator
Frederick , atla birlikte neredeyse kanalizasyona saplaniyordu . Ve
20. ylizyilin baginda bile , bir¢ok bulasici hastaliga neden olan ajanlar
zaten kesfedilmis ve iyi caligilmigken, siradan insanlar sagliksiz
kosullarin  bulasici hastalik salginlarina katkida bulunduguna
inanmiyordu . Bu nedenle, Smolensk eyaletindeki bir koyli , "
hastaliklara pis koku ve pislik neden olsaydi , diinyada hi¢ insan
olmazdi : herkes uzun zaman énce Sliirdii."?

Yiizyilimizin baglarinda Oryol eyaletinin koyliileri arasinda varligini
stirdiiren inamglara gore , bakir kapili demir bir evde hastaliklar
cennetle diinya arasinda yasar . Bu kapilar 12 kilitle kapatilir ,
anahtarlar1 seytanda oldugu i¢in kilitlerin iizerine Allah'in vefa miihrii
konur . Rab o&fkelendiginde, insanlarla mantik yiirlitmek igin
hastaliklardan birini salmasi i¢in bir melek gonderir . Melek "hastalik
evine" ucar, miihiirleri kaldirir ve seytan kapmin kilidini acar .
Dogaya salman bir hastalik , Allah'tan kendisine tayin edilenleri

vurur ve ona bu konuda bir cevap verir . Bundan sonra melek onu

3 Popov G. Rus halk tibb1. SPb., 1903, s. 137.



tekrar "hastalik evine" gotiiriir , kapilari kilitler ve miihiirler .*

Viicudun koruyucu reaksiyonuyla iligkili ates, popiiler olarak
"sallanan iblislerin" eylemleriyle agiklandi. Halk fantezisi onlar1 "
Kral Herod'un kizlar1" olarak kabul etti ve onlar1 kanatli ¢iplak
kadinlar olarak temsil etti . "Titreyen iblislerin" isimleri zararli
eylemlerini yansitiyordu: Titreyen sallar, Atesi tutusturur , Ledeya
irperti gonderir, Kaburgalara ve rahme baski yapar , Grynusha
g0gsiine uzanir ve dksiirerek ¢ikar , Sagirlik kafasini kirar ve yatirir
kulaklar , Lomeya viicudu ve kemikleri kirar, Kabarik 6dem saliverir,
Sarilik gonderir, Korkusa kivranmaya neden olur , Bakmak uyku
vermez ve akli mahrum eder , Nevea - "lanet olsun - bir insani

yakalar ve o kisi hayatta olamaz ." Bu fikirlere gore , lichodek'e kars1

cesitli komplolar terapotik bir 6nlem olarak kullanildr .

Ayni ev egyalarmi kullanan atalarimiz, siklikla ¢esitli hastaliklar
birbirlerine bulastirdilar . Bununla birlikte, her hastaligin kendi
kulugka (gizli) siiresi oldugundan, enfekte kiside agrili semptomlarin
ortaya ¢iktig1 zamana kadar , baslangigta hasta olan kiside neredeyse
tamamen ortadan kalktig1 ortaya ¢ikabilir . Bu, herhangi bir
hastaligin bagka bir kisiye, hayvana, kusa ve hatta cansiz bir nesneye
verilerek iyilestirilebilecegi yanilgisina yol agmustir . Aslinda ,
"iyilestirici" komplolarin ¢ogunun dayandigt bu saf inanca

dayanmaktadir .

dogasina iliskin Hiristiyan ve pagan goriislerinin tuhaf bir sekilde
karigtirlldigi  dualara, komplolara ek olarak , Rusya'da salgin
hastaliklarla miicadelede yaygin olarak sozde giftcilik kullanildi. Bu
ayinin 6zl, koti ruhlarin iginden gegemeyecegi iddia edilen biiyiilii
bir ¢izgiyi gerceklestirmekti ( Gogol'un "Vii" sayfalarini hatirlayin).
Ayinin kokeni antik caglara dayanir ve hastalifin bir iiriin olarak

gOriiglind yansitir. kotii giiglerden.

gece veya sabahin erken saatlerinde safakta tam bir sessizlik iginde
veya tam tersine Ozel sarkilarla gerceklestirildi . Bu islemde bazen

putperestligin yankilar1 daha net bir sekilde kendini gosterirken ,

* Bkz. agy. {le. 16-17.



bazen de daha modern bir dini karaktere sahipti . Ornegin, bir kadin
mum veya kilise samdaniyla alayin 6nlinden gegti ve alaydaki tiim

katilimcilar sarki soyledi:

Biz melek degiliz, bagmelek degiliz,
Biz cennetten gonderilen havarileriz.
Bir mucize gordik, bir mucize

duyduk...

Rus Ortodoks Kilisesi, "genel" hastaliklarin salginlarmin Tanri'nin
gazabindan  kaynaklandigi = goriisiinii  giicli  bir  sekilde
desteklediginden, bu tiir fikirlerin koyliilerin kafasinda hiikiim
stirmesine sagmamali. Kolera yaklagimini 6grenen Hieroechimomonk
Macarius, "bu tir hastaliklarin bizi Tanri'ya cevirmesine izin
verildigini" yazdi. Bagka bir "aziz" - yagli Ambrose - veba salginiyla
ilgili olarak, "bagka hi¢ kimsenin Rab'den gonderilen bir ceza melegi
gibi davranmadigini" savundu. Ne yazik ki, bugiin bile, adi gegen
yaglilar1 ciddi bir sekilde sadece siradan insanlarin degil, ayni
zamanda birgok biiyilk Rus yazarin da ruhani 6gretmenleri olarak

goren insanlar var.’

Din adamlarn genellikle popiiler hurafeleri destekledi. 1738'de
Podolya'daki bir veba sirasinda, Gumanets koyii sakinleri, bir rahibin
tavsiyesi iizerine tarlalarda dini bir alay diizenlediler, ardindan koylii
Mihail Matyukovski'yi yakaladilar ve onu biiyliciilikle suglayarak
hemen orada yaktilar. alan. Aynm1 zamanda orada bulunan rahip,
katliama miidahale etmemekle kalmadi, “Benim isim ruha bakmak ve

viicudun senin, yakinda yak onu” dedi.

1797'de Sinod, bilimsel ve sanatsal eserlerin yaymlanmasi alaninda
cok genis yetkiler verilen 6zel bir manevi sansiir getirdi. Bilimsel

tibbin basarilarin1 ve mikrobiyolojinin verilerini yok sayan manevi

Bakiniz, érnegin: Paviovich N.A. Optina Pustyn. Biiyiikler neden oraya
gitti? - Prometheus, cilt 12. M., 1980. Soloukhin V. Tas toplama zamani. -
Moskova, 1980, No. 2. Bu gorislerin ikna edici elestirisi su eserlerde
verilmektedir: Nikonov KI, Tazhurizina 3. A. Thtiyarlik nedir? - Bilim ve din,
1981, Say1 4-6; Nikonov K. 1., Tazhurizina 3. A. Ortodoks manastirciligimin
ideolojik temellerinin elestirisi. M., 1982; Pishchik Yu B. Sosyo-tarihsel bir
sorun olarak ge¢misin kiiltiirel mirasina karst tutum. - Kitapta: Bilimsel
ateizm sorular1. Sorun. 30. M., 1982, s. 61-78.



sansiirciiler, Robert Koch'un "Gelisim Doktrini Isiginda Doga ve
Insanhik" kitabini diismanlikla karsiladilar. Ve bu oldukga anlasilir,
cinkii din adamlan tarafindan salgmm hastaliklar, dinin Kkitleler
iizerindeki etkisini gii¢clendirmek ve Tanri'min tapmaklarmin ingasi
icin bagiglar yoluyla kilise gelirini artirmak i¢in kullanildi. Kilise
geleneklerinin ve ritiiellerinin enfeksiyonun yayilmasma katkida
bulundugunu soylemeliyim. "Kutsal azizler", "Vaftiz" kalintilarina
uygulanan ikonlar1, haglari, Incil'i, kefeni dperken, hastaligin etken
maddesi birgok kisiye bulagabilir ve bu da doktorlar tarafindan
defalarca isaret edilmistir. Ornegin, 1925'te "Tibbi Isler" dergisinde
B. M. Aubrecht'in "Ayin sirasinda frengi enfeksiyonu sorununa

ornek" bir makalesi yaymlandi.

Veba, kolera ve diger bir¢ok tehlikeli hastaliktan 6lenlerin cesetleri
enfeksiyon kaynagi olmaya devam ediyor, bu nedenle enfeksiyonun
yayilmasini onlemek i¢in doktorlar adet oldugu gibi onlan topraga
gdbmmemeyi, yakmay tavsiye etti. onlara. Epidemiyolojik bir bakis
acisindan, bazi1 halklar arasinda var olan Gliilerin bedenlerini atese
verme gelenegi, cenazeden cok daha tercih edilir. Bununla birlikte,
Devlet Dumasia sunulan 06lii yakma tasarisi, Kutsal Sinod
tarafindan, cesetlerin yakilmasinin Ortodoks Kilisesi'nin Kiyamet
Gilinii tiim 6liilerin diriltilmesine iligkin dogmastyla ¢elistigi ve bunu
imkansiz kildig1 gerekgesiyle protesto edildi. bedeni bozulmamig
kalintilara doniisenleri aziz olarak siralamak. Zamanin ruhuna uyum
saglayan bugiin din adamlarinin Sliilerin yakilmasi olasiligini kabul

ettigine dikkat edilmelidir.

1897'de Rusya'da yaklasik 80.000 kilise ve 295.000 din adami vard,
feci bir doktor kithig1 vardi - sadece 16.956 doktor vardi ve ¢ogu
sehirlerde c¢alistyordu. Kirsal alanlarda tibbi durum daha da kotiiydii.
Ulkenin saglik durumu da kasvetli bir tabloydu . Elbette Orta Cag'a
kiyasla medeniyet dne ¢ikt1 ve kasaba halki, Imparator Frederick gibi
kanalizasyona batacaklarindan korkamadi . Bununla birlikte,
sehirlerin iyilestirilmesi arzulanan ¢ok sey birakti. 1913 Tiim Rusya
Hijyen Sergisine gore , sadece 17 sehirde kanalizasyon sistemi vardi.
Her bes sehirden sadece birinde akan su vardi ve c¢ogu zaman

filtresizdi . Sihhi mevzuat, esas olarak Tibbi Polis Tiizigi ile



sinirlandirtlmigtir . 1914'te kisi basma saglik hizmetleri i¢in devlet
Odenekleri bir ruble olarak gerceklesti ve sihhi Onlemler igin bir

kopek ve bir ¢eyrek tahsis edildi .

Biiyiik Ekim Devrimi'nden sonra , hastaliklarin 6nlenmesi Sovyet
saglik hizmetlerinin genel ¢izgisi haline geldi . Sovyet sithhi ve
salginla miicadele hizmetinde 50 binden fazla doktor var , yani
devrimin arifesinde Carlik Rusya'sindaki tiim uzmanliklardan iki
kattan fazla doktor var. Toplamda, bir milyondan fazla doktor ve
yaklagik ii¢ milyon saglik gorevlisi, Sovyet halkinin sagligi lizerinde
nobet tutuyor . Yikict salginlar geride kaldi . Bugiliniin geng
doktorlar1 klasik olarak ortaya ¢ikan ¢icek hastaligi, veba, salgin tifiis
ve tekrarlayan ates gibi hastaliklar1 gérmediler ve muhtemelen

gormeyecekler .

Mikrobiyologlarin kesifleri, klinisyenlerin basarilar1 ve sihhi ve
Onleyici denetimin organizasyonu, enfeksiyon yolunda gi¢lii bir
engel olusturmaya yardimci oldu . Ikincisinin anlamini daha acik hale
getirmek icin , diinyadaki yetersiz su kaynagi nedeniyle her yil

yaklasik 500 milyon insanin hastalandigin1 hatirliyoruz .

27. Parti Kongresinde kabul edilen SBKP Programimin yeni
versiyonu, giincel sorunlarin disiplinlerarast arastirmasini saglayan
bu tiir bilim Orglitlenme bicimlerinin daha yaygm olarak
gelistirilmesi gerektigini belirtir . Bu nedenle, bulasici hastaliklara
kars1 miicadelede klinisyenler, epidemiyologlar, mikrobiyologlar,
immiinologlar ve diger uzmanlarin birligi daha da yakin ve daha
etkili hale gelecektir , ¢iinkii asilama yoluyla bulasic1 ve salgin
stireglere giiclii miidahale , antibiyotiklerin ve kemoterapi ilaglarinin
yogun kullanim1 enfeksiyon hastaliklar1 kliniginde degisiklige ,
ilaglara direngli virlis ve bakterilerin ortaya ¢ikmasina ve en énemlisi
viicudun dogal savunmasinin baskilanmasina yol agt1 . Ve doktorlar
yeni zorluklarla karsi karsiya . Dini vaizler, bilimsel ve teknolojik
devrimin sonuglariyla iliskili karmasik ve simdiye kadar ¢oziilmemis
tip sorunlartyla ustaca oynuyorlar ve Incil'deki " bilgiyi ¢ogaltarak

"

acilar1 ¢ogaltirsiniz " sdziline atifta bulunuyorlar . Son béliimde ise

bilim adamlarinin bugiin aradig1 yonii konusacagiz . Bu arada



bulasici hastaliklarin evriminin nasil ilerledigini, dogas1 ve korunma
yollar1 hakkindaki fikirlerin nasil degistigini hayal etmek i¢in uzak ve

yakin ge¢misin sayfalarint yeniden canlandiralim .

yerin ustiinde siyah golge

MO 5. yiizyilin son iigte biri e. benzeri goriilmemis dogal afetlerle
damgasm1 vurdu . Giliglii depremler Yunanistan't kasip kavurdu.
Aeolian Adalari'ndaki volkanlar ates, lav ve kiil puskiirttii . Bunu
takiben , Kiiglik Asya'dan bazi garip hastaliklar geldi , bunun renkli
bir aciklamasi eski Yunan tarih¢isi Thukydides tarafindan birakildi:
“Insanlar, beklenmedik bir sekilde, tam sagligin ortasinda , ilk basta
gilicli bir atesle , hicbir sebep olmadan hayrete diistiiler. bas,
kizariklik ve goz iltihabi. ¢ kisimlar - farenks, dil - kan kirmizisi
oldu ve nefes kokuyordu. Hastalik kisa siirede gogse indi ve siddetli
bir oksiiriik eslik etti. Viicut mavimsi kirmizi bir renge sahipti ve
catigmalar ve apselerle kapliydi. Cogu dokuzuncu ya da yedinci
gilinde 61dii.” Bunun sadece bir veba mi1 yoksa birka¢ enfeksiyonun
karisik bir tablosu mu oldugunu kesin olarak sdylemek miimkiin
degil. Ancak tip tarihinde bu 6liimciil salgina genellikle Thukydides

vebasi denir.

Incil'de vebaya géndermeler var. Inananlara gére Mukaddes Kitap,
tartigmasiz yetkili bir ansiklopedik bilgi kaynagi gibi goriiniiyor.
Elbette biiyiik ilgi goriiyor, ancak her kelimesinin derin bir anlami
oldugu iddia edilen ilham verici bir kitap olarak degil, caginin tarihi
ve edebi bir amti olarak. Igindeki pek ¢ok merak, yalmzca
yazarlariin bilgi diizeyiyle degil, ayn1 zamanda ¢ok sayida ¢evirmen
ve yazicinin hatalartyla da baglantilidir. Hikayemizin temasiyla ilgili
sadece bir Ornek verelim. Mukaddes Kitap, hastaligin Tanri'nin
gilinahlar i¢in verdigi bir ceza oldugunu tekrar tekrar sdyler: “Eger
Tanrimiz RAB'bin soOziinii dinlemez, O'nun biitiin emirlerini ve
ilkelerini yerine getirmeye caligmazsaniz. O. Rab iizerinize bir salgin

hastalik gonderecek. sana vuracak hastalik, ates, ates, iltihaplanma,



Misir ciizzam, aglak, uyuz ve uyuz, onlardan sifa bulamazsiniz”
(Tesniye, 28). Bu uzun ciddi hastalik listesinde bir bobrek var, yani
hemoroidal bir yumru var - "afeylym" kelimesi bu sekilde terciime
ediliyor. "Incil ve Talmud'a Gére Tip" (St. Petersburg, 1901)
kitabinin yazar A. A. Pyasetsky'ye gore, bu son derece yanlis ve iste

nedeni bu.

Samuel'in Birinci Kitabi'nin besinci ve altinci boliimlerinde, Rab'bin
Asdod sakinlerini afeilym ile vurdugu soylenir ¢ilinkii onlar savag
alaninda Israilogullarinin ahit sandigini alip "kendilerinin tapinagina"
yerlestirdiler. idol." Cezadan korkan iggalciler, Filistin beyliklerinin
sayisina gore bes altin afeylim ve bes altin fareden olusan suglu bir
kurbanla sandig1 geri vermeye karar verdiler. Sandik bir arabaya
gonderildi ve Beiss-Shomesh sehrinin sakinleri hayrete dstiiler

clinkli meraktan gemiye baktilar.

Hastalik "kiigiikten biiytige" kimseyi esirgemedi, ancak kemirgenler
insanlardan daha erken hastalandi. Bu nedenle, fare figiirinleri kurban
edilmek iizere altindan dékiilmiistiir. Incil'i Slavcaya cevirirken kafa
karisiklig1 ortaya ¢ikti. Gergek su ki, hemoroid veya hemoroid bazen
fare hastaligi olarak adlandirilirdi, ¢linkii bazen digar1 ¢ikar ve sonra
farenin delige girmesi gibi igeride saklanir. "Afeylym" kelimesi
hemoroid ile esanlamli olarak alinmistir. Aslinda "afeylym", "eiffel"
adinin ¢oguludur - yuvarlak bir kule. Ismin kendisi, yukar1 dogru
yiikselmek icin "efl" kokiinden olusturulmustur. Piasetsky'ye gore
yuvarlak, yiikselen olusumlar veba hiyarlarindan baska bir sey
degildi. Sonug olarak, yukarida belirtilen hastaliklar listesinde, higbir
sekilde bobrekle ilgili degil, veba, genellikle kitlik, savaslar ve dogal
afetlerin ardindan gelen kara oliimle ilgiliydi. Metnin bilinmeyen
yazarlar1 ¢ok dikkatliydiler ve vebanin her yerde aymi sekilde
ilerlemedigini fark ettiler: Asdod'da hastaligin seyri iyi huyluydu -
sehir sakinlerinin hiyarciklar kendiliginden agildi; insanlarin 1stirap
icinde oldigi Ekron'da gidisatt kotiydii. Ve son olarak,
Beiss-Shomesh'te, yasam boyunca viicut kangrenli lekelerle
kaplandiginda yildinm hizindaydi. Goriiniise gore Zekeriya
peygamberin su sozleri bu hastalik bi¢imine atifta bulunuyor:

"Ayaklar1 tlizerinde dursalar bile bedenleri ¢iiriiyecek, gozleri



yuvalarinda ¢iiriiyecek ve dilleri agizlarinda ¢iirtiyecek." Gordiigiiniiz
gibi, Incil'e bir bilim adammin gdziinden bakarsaniz, onun bir insan
yaratimi1 oldugu ve atalarimizin bilincinin diinyay1 algilamasmin

ozelliklerini yansittig1 oldukg¢a acik hale geliyor.

Vebaya gercekten gilivenilir ilk referanslardan biri, Kiiciik Asya'nin
bat1 kiyisindaki antik Efes kentinde bulunan yazili kaynaklarda
bulundu. 1. yiizyila aittirler . N. e. ve bu korkun¢ hastaligin
semptomlariin olduk¢a ayrintili bir tanimini igerir. Bununla birlikte,
yeni ¢agdan birka¢ yiizy1l dnce veba salginlarinin binlerce Misirliy1

mezarlarina tasidigina inanmak i¢in sebepler var .

Ozellikle siddetli salginlar, ilgili donemin hiikiimdarlarinin ve {inlii
insanlarinin adlariyla iin kazandi - Orosius vebasi ( MS 125 ),
Antoninus ve Galen vebast ( 165-168 ), Kibris vebasi (251-266 ),
Justinianus vebas1 (531-580 ).

Tarihsel olarak kanitlanmis veba salgini 531-580 salgimidir

Doktorlar Evagrius ve Agapius, tarih¢i Procopius ve Torino
Piskoposu Gregory, oOncesinde en giiglii volkanik patlamalarin,
Ozellikle iinli Veziiv patlamasmin yasandigma taniklik ettiler.
Antakya harabeleri altinda 250 bin kisi 6ldii. Hastalik Nil'in kaynak
sularindan geldi ve o zamanlar bilinen tiim tlkeleri yuttu ve her yere
oliim ekti. Bin yildan fazla bir siire sonra, italya'y1 ziyaret eden I.
Bunin, veba salgmlariin kurbanlariin trajik kaderinden ilham alan

"Gece Yiiriiyiisli" siirini yazdi:

Olii bir manastirda, iki sar1 iskelet ay
1s1ginin  durgunlugunda dolasiyor: Bir
hanimefendi ve bir hanimefendiye
dogru egilen bir sovalye (Burunsuz bir
kafatas1 ve gozleri olmayan bir
kafatas1):  "Bizi  yakinlastinnyor -

ikimizin de 6lmesi Kara Salgin'dan.

Ben onuncu yiizyildan geliyorum,
sormaya ciiret ediyorum: nerelisin? Ve

siritarak cevap verir: “Ah, ne kadar



gengsin! Ben altincidanim."

A. L. Chizhevsky tarafindan MO 430'dan baslayarak derlenen
kronolojik tabloya gore. e. 19. ylizyilin sonuna kadar 85 veba salgini

ve pandemisi yasandi.

, 1348-1351'de Avrupa ve Asya iilkelerini kasip kavuran XIV.Yiizyil
salgintydi . Hindistan'da "tas yagmuru" soylentileri, siddetli
kurakliklar ve ardindan Cin'de aymi derecede siddetli "seller",
hastaligin Avrupa'da ortaya g¢ikmasimndan oOnce geldi. Ve ortaya
ciktiginda, insanlar panige kapildi.

Lion Feuchtwanger'in tarihi romani The Ugly Duchess, bu uzak
gecmisin sayfalarmi canli bir sekilde anlatiyor. “Veba Dogu'dan
geldi. Simdi deniz kiyisinda kasip kavurdu, sonra iilkenin i¢lerine
girdi. Birkag¢ giin i¢inde, bazen birkag saat icinde 6ldiirdii. Napoli'de,
Montpellier'de yasayanlarin {i¢te ikisi 6ldii. Marsilya'da piskopos,
tim boliimle, tiim Dominik rahipleri ve azinliklarla birlikte 6ldii.
Tim alanlar tamamen bosaltildi ... Veba o6zellikle Avignon'da
siddetleniyordu.  Oldiiriilen kardinaller yere diistii, ezilmis
hiyarciklardan gelen irin muhtesem kiyafetlerini lekeledi. Babam
kendini en uzak odalara kilitledi, kimsenin girmesine izin vermedi,
glin boyu biiyiik bir ates yakti, havayi temizleyen otlar ve kokler
yakti. Prag'da, bir yeralti hazinesinde, altinlar, ender seyler, kutsal

emanetler arasinda, Alman krali Charles oturdu, orug tuttu, dua etti.

Boccaccionun 1348'deki ayni salgmmin dogrudan etkisi altinda
yazdig1r bir kitap olan Decameron'un ilk kisa &ykiisiinde vebanin
tezahiirlerinin daha az renkli degil, ancak daha dogru bir agiklamasi
veriliyor. Ortaya ¢ikti, diyor Boccaccio'daki anlatici, "belki gok
cisimlerinin etkisi altindaydi ya da belki de Tanri'nin hakli gazabiyla
glinahlarimiz i¢in bize gonderildi, boylece biz onlarin kefaretini
Odeyebildik, ama bundan sadece birkag y1l 6nce Dogu'da ortaya ¢ikti
ve sayisiz yasami alip gotlirdii ve ardindan siirekli olarak bir yerden
bir yere hareket ederek ve akillara durgunluk veren boyutlara
ulasarak nihayet Bati'ya ulasti. Insan zekasi1 ve 6ngdoriisii, bu amagla
kullanilan insanlarin elleriyle sehri birikmis pisliklerden arindirarak,

hastalarin  girisini yasaklayarak, kendilerini enfeksiyondan nasil



koruyacaklarina dair tibbi tavsiyeler yayarak, sik sik hararetli dualar
yaparak, onunla hi¢bir sey yapamadi. Tanri'dan korkan sakinler
onunla hicbir sey yapamadi. Dogu'da burun kanamasi yakin 6liimiin
degismez bir isaretiyse , o zaman burada hem erkeklerde hem de
kadinlarda hastaligin baglangici , orta boy bir elma boyutuna ulagan
koltuk altlar1 ve kasiklardaki tiimorlerle isaretlendi . veya yumurta, -
onun gibi biri i¢in, insanlar onlara hiyarcik derdi. Daha sonra,
birgogunda yukaridaki hastaligin yeni bir semptomu kesfedildi :
kollarinda , uyluklarinda ve viicudun geri kalan kisimlarinda siyah
veya mavi noktalar belirdi - bazilarinda biiylik ve bazi yerlerde,
bazilarinda kii¢iik, ama hepsi ayn1 . Onlar igin, ilk basta ve hatta daha
sonra, hryarciklar yakin bir sonun en kesin isaretiydi ve bunlar i¢in
noktalar. Ne doktorlar ne de ilaglar bu hastaliga yardimci olmadi

veya tedavi etmedi .

, 0zellikle papalik konutu olan sehir olan Avignon'da ¢ok yaygimndi .
Orada 60 bin kisiyi vurdu . Kurbanlar1 arasinda , biiyilk Ronesans
sairi Francesco Petrarch'in sevgilisi olan iinlii Laura da vardi .
Karanlik bir aksam, halk inanigina gore alevleriyle enfeksiyonu
dagitan regineli mesalelerin 1s18inda , gozleri dar yirtmagh katranh
tulumlar ic¢indeki insanlar cesedini gomdiiler . Mucizevi bir sekilde
hayatta kalan Petrarch, felaketin boyutu karsisinda o kadar sok oldu
ki, tek bir yerde uzun siire kalamadi. Her yerde oOlimii gordii .
Kalabalik yerlerden kagarak " Ad se ipsum" siirlerinden birinde kendi
kendine sodyle yazdi : "Ne deniz, ne kara, ne de daglar sigmak
saglamaz." Veba , niifusu azalmis sehirleri, terk edilmis koyleri, terk
edilmis tarlalari, iizim baglarin1 ve meyve bahgelerini, harap olmus

ciftlikleri ve terk edilmis mezarliklar1 geride birakt: .

Kara oliimden nasil kagilacagini kimse bilmiyordu . Oru¢ ve dua
yardimc1 olmadi . Sonra insanlar eglencede kurtulus aramak igin
kostu. Vebadan koruyucu Aziz Wallibrod'un merhametine siginan
dansg1 alaylar1 sokaklar ve yollar boyunca uzaniyordu . Bu dans
alaylarindan biri, sanatci1 Yaglh Pieter Brueghel tarafindan 1569 tarihli
bir tuval fiizerine tasvir edilmistir . Tablo Amsterdam Eyalet
Miizesi'ndedir. Tamamen yararsiz olmasmna ragmen, vebayla

savagsmak i¢in toplu danslar diizenleme gelenegi , Hollandali ve



Belgikali koyliiler arasinda uzun siire devam etti.

16. ylizyilin basinda “Basel doktorlarimin derledigi veba rejimi”
kitab1 yayinlandi . Bu baskinin anatomik tablolarinda , siyah daireler
cesitli lokalizasyondaki (femoral, inguinal, aksiller) hiyarciklar
gosterir ve ¢izgiler , bir durumda kan almanin yapilmas: gereken
damarlar1 gosterir . Vebanin en tipik 6rnegi femoral bubo oldugundan
, veba hastalarinin koruyucu azizi St. Roch'un tiim graviirlerinde ve
kabartma heykellerinde , ikincisi meydan okurcasina bu 6zel yerde

bulunan buboyu sergiliyor .

kilise reformunun liderlerinden biri olan Calvin'in yerlestigi
Cenevre'de patlak veren 1542-1545 vebasi hatirlamakta fayda var .
Kardeslerinden birinin Oliimilyle korkup rahibin hasta yatagina
cagrilmasini talep eden vaizler, kendi kurallarin1 ¢ignediler.
Aralarinda veba hastanesine gidip gilinah ¢ikarma gorevini yerine
getirmeye cesaret edecek kimse yoktu. Gerekge olarak Calvin, "bir
kismina yardim etmek i¢in tiim kiliseyi kaderin insafina birakmanin
iyi olmadigin1" beyan etmek zorunda kaldi. Ve sehrin sakinlerinin
Ofkelerini korkak c¢obanlara c¢evirmemesi i¢in Calvin, fakirleri
yargilayarak halkin dikkatini dagitmaya calisti. Talihsizler, kapi
kollarina siiriilen seytan merheminin yardimiyla vebaya neden
olduklarini itiraf etmeye iskence yoluyla zorlandi. Ancak hile basarili
olmadi ve Calvin'in prestiji biiyiik 6l¢lide sarsildi. Bu bolim, S.
Zweig tarafindan “Siddete Kars1 Vicdan” makalesinde renkli bir
sekilde anlatilmistir. Castellcio, Calvin'e kars1.® Veba da uzun siire
Rusya'y1 ziyaret etti. Nestor Chronicle ayrica 1090'da Kiev'de iki
hafta icinde 7.000 kiginin vebadan oldigiinden bahsediyor.
XII-XVII yiizyillar boyunca , veba defalarca Kiev, Moskova,
Smolensk, Chernigov'u harap etti. XIV.Yiizyilda , Pskov ve
Novgorod'da niifusun {igte ikisini yok etti ve Glukhov ve Belozersk'te

istisnasiz tiim sakinler 6ldu .

Pskov'da veba patlak verdiginde, sehrin sakinleri korkudan perisan
halde , kendilerine gelip Tanri'dan af dilemeleri talebiyle Novgorod'a

Piskopos Vasily'ye biiyiikelciler gonderdiler . Piskopos Pskov'a geldi,

6 Zweig S. Denemeler. Bir Ateistin Sanat ve Gazetecilik Kiitiiphanesi, M.,
1985.



bir alayla etrafindan dolasti ve Novgorod yolunda "kara 6liimden"
oldi. Novgorod halki, ruhani 6gretmenlerinin cesedinin bulundugu
tabutu Ayasofya Katedrali'me koydu ve halk, son veda igin
kalabaliklar halinde akin etti . Trajik sonuglarin gelmesi uzun
siirmedi: Sehirde bir salgin patlak verdi ve bu daha sonra Moskova'y1

bile esirgemeden yoluna devam etti .

O donemin kronikleri , N. M. Karamzin tarafindan derlenen "Rus
Devleti Tarihi " ne yansitilmaktadir . “ Gururlu Simeon zamanindan
beri Rusya'y1 ziyaret eden ve her zamankinden daha korkung olan
iilser , Moskova, Tver, Smolensk, Kazan bélgelerinde Pskov ve
Novgorod'daki Vasily Dmitrievich prensliginde ortaya ¢ikt1 . Isaretler
ve sonuglar ayniydi: demir, hemoptizi, titreme, ates ve kacinilmaz
6liim . Bu feci veba bazen Livonian Derpt'ten , bazen baska yerlerden
Pskov'a geldi veya enfekte seylerin kullanimindan yenilendi . Bu
aciklamanin, vebanin hiyarcikli ("demir") ve pulmoner ("hastalik

vebasi") formlarindan bahsettigi soylenmelidir .

Tarihgi , gokyliziinii yumusatmak isteyen batil inangli Pskovitlerin
cadi ilan edilen on iki kadini nasil yaktigini anlatiyor. Sehirlerindeki
en eski kilisenin St. Blaise'e ( sigirlarin koruyucu azizi ) adandigini
bildiklerinden , onu eski yerinde yeniden insa ettiler . 14. yiizyilin
ikinci yarisinda oOzglin bir Pskov mimarisi okulu gelisti ;
kompozisyonun ciddiyeti ve dis dekorasyonun sadeligi ile ayirt
edilen savunma ve kilise binalarina yansidi . Bazilar1 bugline kadar
sadece kismen hayatta kaldi , 6rnegin , veba sirasinda Pskov sakinleri
tarafindan verilen bir yemine gore 1388'de insa edilen "Dovmontov
Sehri " ndeki Dogus Kilisesi . Ik olarak 1377'de adi gegen
Gorka'daki Basil Kilisesi gibi ayni doneme ait digerleri restore

edilmistir.

Ancak, Tanri'nin tapinaklarinin ingasi1 veba salgmlarindan kurtarmadi.
1466'da "... yilliklarda demir olarak adlandirilan ilser, hala Novgorod
ve Pskov miilklerinde kurban arryordu, burada bir tarih¢inin
tahminlerine gore iki yilda 250.652 kisi 61dii." Bu oliimciil iilser
"Ekim 1552'den 1553 sonbaharina kadar 25 bin cesedin

Skudelnitsa'ya gomiildiigii ve birgogunun gizlice ormana ve vadilere



gomiildigi Pskov'da yeniden acildi. Bunu 6grendikten sonra
Novgorodiyanlar, Pskov tiiccarlarin1 derhal kovdular ve iglerinden
birinin kendilerine gelmesi durumunda miilkiiyle birlikte yakilacagim
duyurdular. Dikkat ve ciddiyet Novgorod'u kurtarmadi: Ekim ayinda

iilser orada ve tiim ¢evrede siddetlenmeye basladi.

Ve on ii¢ yil sonra yeni bir veba patlak verdi. “Temmuz 1566'da
Novgorod Shelon Pyatina'da ve bir ay sonra Novgorod, Polotsk,
Ozerishche, Nevka, Velikiye Luki, Toropets, Smolensk'te bir veba
bagladi. Chronicle'in dedigi gibi, insanlar bir isaret olarak aniden
6ldii: muhtemelen bir nokta veya bir apse. Birgok kdy bosaldi,
sehirlerde bircok ev kapatildi; kiliseler sarki sdylemeden durdu,

gorevlerini 6zenle yerine getirmeyen rahiplerden mahrum kaldi.

Puskin (eski Tsarskoe Selo) kentindeki Catherine Parki'nda, iizerine
Catherine II doneminde patlak veren "vebaya" karsi kazanilan zaferin
hikayesinin oyuldugu pembe mermerden Oryol Kapilart dikildi .
600'den fazla sayfada sunulan bu salginin ortadan kaldirilmasina
iliskin resmi raporun bashigi ¢ok belirsiz: “1770'den 1772'ye kadar
Moskova'nin baskentinde goriilen ve herkesin onu durdurmak i¢in
basvurusu ile o zaman kurulan vebanin agiklamasi. kurumlar” (St.
Petersburg, 1787.). Ancak veba sirasinda patlak veren halk
huzursuzluguna yirmi satir bile yer verilmemistir. Ote yandan bu
sikintili donemde carliktan sinirsiz yetkiler alan Kont Grigory

Orlov'un maceralari yeterince detayli anlatiliyor.

An1  kayitlari, Muskovitlerin vebadan degil, karantina ve
hastanelerden ¢ok korktugunu ve bu nedenle hastalar1 sakladigini
gosteriyor. Hristiyanlarin 6liilleri yikama, onlara "son &piicigi"
verme, onlari mezara ugurlama geleneginden vazgegmek istemediler
, ancak tiim bunlar yalnizca salginin daha fazla yayilmasina katkida
bulundu . Bu ayinlerin icrasimna kisitlamalar getirmeye c¢alisan
doktorlarin ve din adamlarinin en aydin temsilcilerinin goriisleri ¢ok
isteksizce dinlendi . Kalabaligin kurbani, 06rnegin Moskova
Baspiskoposu Ambrose'du  (Zertis-Kamensky). Issiz rahiplerin
sabahlar1 ayin yapmak , dua etmek, anma toreni gondermek icin

tutulduklar1 Spassky Gates'te toplanma gelenegini kaldird: ; rahiplere



hastalara dokunmadan , ancak kapi ve pencerelerden itiraf etmelerini
ve onlara komiinyon vermelerini emretti ; dliileri gdbmmeyin , onlar
kiliseye getirmeyin, dogrudan mezarliga gonderin ; salgmmin sona

ermesi i¢in dini alaylar1 ve giinliik dualar1 yasakladi .

Ancak bu emirler dindarlarin kafasim1 karistirmis ve onlari
bagpiskoposun aleyhine ¢evirmistir. Ambrose'un trajik ¢liimiiniin ve
halkin isyaninin acil nedeni sunlardi. Kremlin'e bitisik Kitay-gorod'a
gotiiren Barbar Kapilarinda , Bogolyubsky'nin Tanri'nin Annesinin
eski bir goriintiisii uzun siire asili kaldi . Belli bir kisi kalabaliga,
Tanri'nin Annesinin kendisine bir rilyada goriindiiglinii sdyledi ve
otuz yildir kimsenin dua hizmeti vermedigi veya imajina mum
koymadigi icin Rab Moskova'ya tag yagmuru gondermeye karar verdi

Bunu yapmamasi i¢in zar zor yalvardi ve iddiaya gore
Muskovitlerin cezasini {i¢ aylik bir veba ile sinirladi. Bu haber sehrin
her yerine yayildi ve halk , sabahin erken saatlerinden gece geg
saatlere kadar dualarin yapildig1 Barbar Kapilara akin etti. Buraya,
hizla parayla dolu olan teklifleri toplamak i¢in bir sandik yerlestirildi
. Ikon kapmin yukarisinda asili oldugu icin mum koymak igin bir

merdiven getirip gec¢idi ve gegisi engellediler .

Baspiskopos, ikonun kaldirilmasini ve bagislanan paranin alinmasini
emretti . Bu Onlemlerden heyecanlanan kalabalik, 15 Eyliil'de
"Theotokos soyuluyor!" diye bagirarak askerleri ve katibi dovmek
icin kostu ve Ambrose'un yasadigi Mucize Manastirina kostu .

Uyarilan baspiskopos, Donskoy Manastiri'na gitti.

sarap deposu olarak kiralanan mahzenler yagmaland: . Kiitiiphane,
resimler, mutfak esyalar1 yok edildi veya yagmalandi. Ertesi giin
Ambrose'un Donskoy Manastiri'nda saklandigini 6grenen halk oraya
kostu . Bagpiskoposu sunakta saklanirken bulunca , manastirin arka
kapilarindan disar1 ¢ikarildi ; birisi kafasina kazikla vurdu ve

¢Opliikte paramparga oldu.’

salgini, Rus dini muhalefetinin gelismesine ve sertligine ivme

kazandird1 . Boliinmiis " riza" lardan birinin bast - Fedoseyevitler,

"Daha fazla ayrint1 igin bakiniz: Shamaro A. Baspiskoposun Oliimii . -
Bilim ve Din, 1971, Sayi 11.



tiiccar Ilya Kovylin , Moskova yonetimine su ifadeyi sundu : hasta ,
bu yiizden hasta insanlar1 da evlerinden alacagiz , yeterli sayida
belirleyecegiz giivenilir kisilerden olusan ve belirtilen hastalara ve
belirli kisilere giyecek, ayakkabi ve memnun gidalari kendimiz
saglayacagiz ve bunu yapmazsak , o zaman kanunen layik

oldugumuz seye tabi olacagiz .

n

"Kovylin ileri karakollarindan beslenme soOylentisi hizla
Moskova'nin her yerine yayildi; a¢ ve korkudan bitkin insanlar,
yemekten dnce ve sonra yedi secdenin kurallarini yerine getirdiler ve
bu olmadan kimsenin sofraya girmesine izin verilmedi. Biitiin bu
insanlar, eski ikonalarin oniinde &zel kuliibelerde ilya Kovylin'in
hizmetine de katildilar . Ayinlere , salgin hastalik ve kitligin Nikon'un
inancindan kaynaklandigi &gretileri eslik ediyordu : “Tanr
diismanlarma , Ortodoksluga karsi suglulara, ukalalara karsi boyle
silahland1 ve onlar1 boyle cezalandird1 . Kral Davud elgilerini tiras
etmek icin savas acarken , saclari killarla biiylimiis , sakallar tirag
edilmis , Tanri'nin sureti lekelenmisken kutsal ruh iizerlerine inebilir
mi ? Bdoyle bir vaaz , ozellikle salgin sirasinda yonetimin gesitli
suiistimalleri gerceklestigi i¢in halk arasinda biiyiik bir sempati buldu
. Polis, zengin tiiccarlar1 soymak i¢in sik sik askeri doktorlarla bir
anlagma yapti : amaglanan kurbanin vebaya yakalandigi ilan edildi ;
bir doktor muayene igin geldi ve tiiccarin elini lapis ile ovusturdu.
Kara noktalar ortaya c¢ikinca hayali veba hastasi karantinaya

gonderildi ve bu arada diikkan soyuldu .

Panik veba korkusu anlagilabilir. Baskinlar1 ¢ok yikiciydi . Veba
salgininin yaklagsmasindan dogan duygular, Pugkin'in iinlii dizelerinde

cok giizel ifade edilmistir :
Kralige , Veba

Simdi bize geliyor Ve zengin hasattan
gurur duyuyor ; Ve gece giindiiz
camimizi mezar kiiregiyle vuruyor . Ne

yapmaliy1z? ve nasil yardim edilir?

Insanlar ¢ogu zaman &fkelerini hayali zehirleyicilerden gikardilar .



Din adamlar, salgin salginlar1 Tanri'min cezasi olarak gordiiler ve
baz1 doktorlar hala hastaligin nedenlerinden birini ¢lirliyen organik
maddelerden kaynaklanan miazma olarak goriiyorlard1 . Bu fikirle
ilgili olarak, diisen yapraklardan kaynaklanan zararli "kokenleri"
onlemek icin sehirlerin etrafindaki agaclarin toplu olarak kesilmesi
vardi . Rus klinik okulunun kurucularindan, Salgin Hastaliklarla
Miicadele Merkez Komisyonu kidemli hekimi M. Ya . zararli bir
rliizgar; kamptaki sokaklari genigletin, gece giindiiz ates tutun,
regineli agaclar1 yakin, toplardan daha sik ates edin ... ” Dogal

olarak, bu tiir nlemler enfeksiyonun yayilmasindan kurtarmadi.

Dogru, pratik gozlemler doktorlar1 daha gercekei sonuglara gotiirdii.
Her seyden once, karantinalardi. "Karantina" kelimesi Italyanca
"quaranta" - kirk kelimesinden gelir. Enfeksiyonu temizlemenin kirk
giin siirdligline inaniliyordu. 1343'te Venedik'te ziyaretgiler i¢in kirk
giin kalmalart ve higbir kosulda disar1 ¢ikmamalar1 emredilen 6zel
evler inga edildi. Marsilya karantina kurallarma gore tehlikeli
yerlerden gelen gemiler kirk giin yol kenarinda bekletildi ve
miirettebatin karaya ¢ikip mal bosaltmasina izin verilmedi. Rusya'da,
veba salgmlari sirasinda, yolcularin ardig dumaniyla tiitsiilendigi
"giiclii ileri karakollar" uzun siiredir diizenlenmistir. Metal seyler
sirke ile yikandi ve kagitlar "atesten silindi", ardindan orijinaller

yakildu.

18. yiizyilin sonunda , ¢ogu doktor vebanin "yapigkan" bir hastalik
oldugunu acik¢a anlamisti. Epidemiyolojinin (1743 veya 1744-1805)
kurucularindan biri olan Danilo Samoylovich, 6zellikle enfeksiyonun
"bulasic1" dogasimi aktif olarak savundu ve vebayi onlemek igin
makul Onlemler Onerdi. "Anavatan i¢in sevk ve sevkle, llser
kullanimin1 ve ilgili tiim tehlikeleri iistlendi." Bu tehlikenin ne kadar
biiyiikk oldugu, 1770'in sonlarimda Moskova'da patlak veren salgin
sirasinda vebayla miicadeledeki on bes yardimcisindan sadece ii¢
kisinin hayatta kalmasindan anlagilmaktadir. Samoilovich, Moskova

nn

doktoru K. O. Yagelsky tarafindan "bilesen" "sigara tozunun" etkisini
test etmeye goniillii oldu. Diger bilesenler arasinda kiikiirt, giihergile,
sigla, ardi¢ meyveleri ve igneler bulunur. Samoilovich, birkag kez

hasta olan ve vebadan 6len insanlardan alinan i¢ ¢amasirlar giydi.



Deney basarili oldu ve "sigara dezenfeksiyonunun" pratik faydalarini
kanitladi. Ayrica, tibbi personelin 6n kola birka¢ giin boyunca olgun
bir hiyardan irine batirilmis gazli bez uygulayarak vebaya karsi

asilanmasini 6nerdi.

Danilo Samoylovich, hayati boyunca dokuz veba salgini iizerinde
calisti, iic kez hafif bir bicimde gecirdi ve ona gore hastaliklarin
nedeni olan "6zel ve tamamen miikemmel yaratigi" mikroskop
kullanarak tespit etmeye calisti. . Ve bu sorunu ¢oézemese de ,
calismasi korkun¢ bir hastaligin 6ziinii anlama yolunda biiyiik bir
adimdi . Samoilovich'in salgin hastaliklarin diinyevi nedenlerini ve
onlarla miicadele etmenin gercek olasiligini acgik¢a belirtmesi
Ozellikle onemlidir . The Discourse on the Plague kitabinin
Onsoziinde soyle yazmisti: “ Yildizlar1 ve gokyliziinii vebanin nedeni
olarak ilan ederken, onu ka¢inilmaz bir bela olarak gdstermiyor
muyuz ? . . ve halkin kalbinde hastalik tehlikesini daha da artiran
korku uyandirmiyor muyuz? Ve basit ve erisilebilir gézlemlerle bu
korkung hastaliga ne dl¢iide direnilebilecegini ve yayilmasimin hangi
yollarla 6nlenebilecegini gostererek onda cesaret uyandirmak daha

iyi olmaz miydi1?

XIX ylizyilda , veba Rusya'nin giliney bolgelerini bir kereden fazla
ziyaret etti - Moldova, Kafkasya, Astrakhan eyaleti, ancak yerel
odaklardan orta bolgelere yayilmadi. Odessa'da ii¢ kez hastalik
salginlar1 ortaya ¢ikti: 1812, 1829 ve 1837'de. 1838-1843'te
Kafkasya'da birka¢ veba salgini kaydedildi . Bundan sonra, otuz bes
yil boyunca veba Rusya'yr rahatsiz etmedi. Bu epidemiyolojik
sakinlik, karantina hizmetinin iyi organize edilmesine baglandi.
Salginlarin karanlik yillar1 bir daha asla yasanmayacak gibiydi. Tip
ve Cerrahi Akademisi Profesorii 1. 1. Ravich, 1874'te bdliimden
yiiksek sesle sunlart sdyledi: “Zamanimizda bir Rus'un vebaya
yakalanmasi i¢in boynuzlu bir sigir veya domuz olmasi gerekiyor.
Homo sapiens, modern kiiltiir sayesinde vebaya yakalanma

yetenegini tamamen kaybetti.”

Bu kayitsizligin zemininde, felaket aniden patlak verdi. 1878'de
Kazak koyii Vetlyanka'da bir veba salgini patlak verdi. Hastaligin ilk



vakalar1 hafif bir sekilde ilerledi ve bu nedenle zamaninda fark
edilmedi. Buna gore, uygun gilivenlik Onlemleri alinmamustir.
Pnomonik veba vakalar ortaya ¢iktiginda bile, doktorlar onlar1 lobar
pnomoni ile karistirdilar. Neredeyse tiim saglik personeli enfeksiyon
nedeniyle 6ldii. Halk arasinda panik patlak verdi. Birisi, halk arasinda
biiyiicli olarak taninan Alexander Martemyanov'un ilk olarak yaz
aylarinda oldiigiini ve sozde olmekte oldugunu, yakinda herkesin
onu takip edecegini kehanet ettigini hatirladi. Lanetinin etkisini
ortadan kaldirmak i¢in yaglhilar bir tabut kazmaya ve biiyiiciiniin
cesedine kavak kazig1 ¢akmaya karar verdiler. Dogal olarak, bu
eylem yalnizca enfeksiyonun yayilmasma katkida bulundu.
Kendilerini vebadan kurtarmak i¢in baska bir "etkili" Onlem
uygulamaya karar verdiler - koyl ve sokaklarim1 canli atesle
cevrelemek.® Uzun siire almaya calistilar ve sonunda Kazaklardan

biri basardi, ancak ayn1 giin bir hastaligin kurbani oldu.

Vetlyanka'da bir veba salgini, ilk basta 6zellikle habis olmasa da,
oldukca heyecan yaratti. Ancak doktorlarin dikkatini bu korkung

hastaligin gizemlerine bir kez daha ¢ekti.

Yiizyillar boyunca birbiri ardina ortaya ¢ikan "Kara Veba"
salgimlarinin dogas1 karsilastirildiginda, kendilerini tekrarladikga
onemli degisikliklere ugradiklarini gdstermektedir. Sadece vaka
sayist ve Olim yiizdesi degil, ayn1 zamanda hastaligin klinik tablosu
da degisti. insan viicudu, bu dogal yiizlesme siireci binlerce yil siirse
de, tipta hala bilinmeyen bulasici bir ajanin etkisine karsi daha
direncli hale geldi. Ek olarak, her zaman bir kisinin merakli zihni

"kara 6limden" korunma ydntemleri bulmaya calisti.

Ornegin, vebanin 6zellikle sik sik siddetlendigi Dogu iilkelerindeki
halk tibb1 cephaneliginde, mikroplarin kesfinden ¢ok Once, ona karsi
koruma saglayan ilaglar vardi. Bu tariflerden biri, Afrika'da kaldigi
siire boyunca Avusturyali doktor Rosenfeld tarafindan tanindi ve
etkinligini pratikte test etmeye karar verdi. Vebadan 6len bir kiginin
kalintilarindan hazirlanan kurutulmus lenf bezleri ve kemik tozu

karisimi, hem doktoru hem de birka¢ diizine hastasini1 hastaliktan

8Siirtiinme ile elde edilen atese denir.



gercekten korudu. Tip biliminin bu tiir ilaglarin etki mekanizmalarini
heniiz aciklayamadigi 19. yiizyilin basindaydi . Oldukga anlasilir bir
sekilde, Viyana Tip Fakiiltesi , Rosenfeldin hem bir cesede

saygisizlik hem de veba riski i¢eren bir ilag recetesini reddetti .

yildan fazla bir siire sonra , Tibet tibbinin araglarini inceleyen Sovyet
mikrobiyolog L. B. Berlin, bazi sifacilarin 6nleyici bir sarimsak,
tiitsii ve alkol karigimini teneffiis etmenin yani sira "gizli" bir ilag da
kullandiklarin1 kesfetti. Bu ilacin bilesimi, Rosenfeld'in Afrika
karigimma benziyordu - kisa (yani iist) bir kaburga ve bitisik
dokularin kiillerini i¢eriyordu , bu nedenle vebadan 6len bir hastanin
cesedinden alinan koltuk alt1 lenf diiglimleri dahil . Bununla birlikte,
nadiren lama sifacilarindan herhangi biri ilacit hazirlamak ic¢in bu
malzemeleri kullanmaya cesaret etti . En ¢ok eski mezarlardan elde
edilen kemik kiilleriyle yetinmek tercih edilir veya basitce kemirilmis
hayvan iskeletleri kullanilir . Dogal olarak, bu sekilde hazirlanan care
herhangi bir iyilestirme giicline sahip degildi . Tiim kurallara uygun
olarak hazirlanan “gizli” ilag, organo-as1 profilaksisinin baglangici
sayilabilir . Veba asasi, Fransiz bilim adamlar1 A. Yersen ve Japon S.
Kitazato tarafindan ancak 1894'te kesfedildi. Buna ragmen, A.P.
Chekhov'dan A.S. Suvorin'e (1897) bir mektuptan bir alintiyla agikga
kanitlandigi gibi, insanlar hastaligin ger¢ek nedenlerine hala
giivensizdi : “Vebaya gelince, bize gelip gelmeyecegi, heniiz kesin
bir sey sdylemek miimkiin degil . Gelirse , niifus ve doktorlar difteri ,
tifis vb . Ne de olsa veba olmasa bile , neredeyse 400'limiiz bes
yasina kadar yastyoruz ve kdylerde ve sehirlerde fabrikalarda ve arka
sokaklarda tek bir saglikli kadin bulamayacaksiniz . Veba o kadar
siddetli olacak ki niifus sayimindan 2-3 ay sonra ortaya ¢ikacak ; halk
niifus sayimimi kendine gore yorumlayacak ve efendilerin topragi

olsun diye doktorlar1 dévmeye, fazlalar1 zehirlemeye baslayacak.

Gegen yiizyiln ikinci yarisinda Rusya'nin giineydogusundaki stirekli
veba salginlari ¢ok fazla hasara yol acti. Miithis tehlikeyle miicadele
etmek i¢in Ozel bir operasyonel organ olusturuldu - genellikle
"Komohum" olarak kisaltilan "veba enfeksiyonunun Rusya'ya
girmesini 6nlemek ve bununla miicadele etmek i¢in Onlemler

Komisyonu".



Deneysel Tip Enstitiisii calisanlar1 - Akademisyen D.K. Zabolotny,
veba calismasinda ve veba Onleyici miistahzarlarin hazirlanmasinda
degerli bir girisim gosterdi.’ Profesér A. A. Vladimirov ve digerleri.
Enstitii, 1880 yilinda St. Petersburg'da Aptekarsky Adasi'nda agildi.
Enstitliniin epizootolojik boliimiinde 6nemli bilimsel sorunlardan
biri, veba mikrobunun biyolojisinin incelenmesi, hayvanlarin buna
duyarlhilig1 ve asilama yontemlerinin gelistirilmesiydi. Bu boliimiin
temelinde veba doktoru olarak teorik ve uygulamali egitim almak
isteyen doktorlar i¢in kisa kurslar agilmisti. Komochum
Enstitlisii'niin  yardimiyla, vebanin en yaygin oldugu yerlerde
aragtirmak i¢in Hindistan'a iki sefer diizenledi. Veba oOnleyici
miistahzarlara olan biiyiikk talep, Enstitii'niin bu miistahzarlarin
hazirlandig1 laboratuvarinin genisletilmesini gerektirdi. Bir veba
mikrobu kiiltliriiyle c¢alismak c¢ok tehlikeliydi ve bircok onlem
gerektiriyordu. Bu konuda laboratuvari sehir disina yerlestirme karari
aldik. En uygun yer, Kronstadt'n hemen yakininda bulunan tasra
kalesi " 1. iskender" olarak kabul edildi. Burada, Agustos 1899'da bu
laboratuvar dis diinyadan izole olarak ¢alismaya basladi. Ve yine de,
onlemlere ragmen, iki veba enfeksiyonu vakasi ve her ikisi de 6lim

meydana geldi.

IIk kurban, laboratuvar baskan1 V. I. Turchinovich-Vyzhnikevich'ti.
I1k basta, kalede resmi olarak yoklugunda ciddi sekilde iisiidiigii icin
rahatsizliglr soguk alginligi olarak kabul edildi. Ancak balgaminda
veba basili bulundu. Hasta kurtarilamadi. Calistig1 oday1 incelerken
kirik bir akik harci buldular - iginde mikroplar 6giitiildii ve onlardan

bir emiilsiyon hazirlandi. Enfeksiyonun nedeni belli oldu.

Ug yil sonra, askeri doktor M.F. Schreiber pnémonik vebadan 6ldii.
Laboratuvardaki caligmalar dudiikle sona erdi . Sinyali duyan
Schreiber acele etti ve istemeden veba kiiltliriinii bir Pasteur pipeti
araciligiyla agzina ¢ekti . Higbir sey hayal etmedigine inanarak
meslektaglarima ne oldugu hakkinda higbir sey soylemedi c¢iinkii

hemen siiblimasyon soliisyonuyla agzini ¢alkaladi . Bdylece serumun

? Zabolotny D.K. (1866-1929) - seckin bir bilim adami,
Sovyet'in kurucularindan biri
diinya ¢apinda veba, kolera ve diger bulasici hastaliklar konusundaki
caligmalartyla taninan epidemiyoloji.



verilme zamani kagirilmis oldu . Giivenlik talimatlarinin bir baska
ihlali , Schreiber'in cesedini eldivensiz agan Dr. L. V. Padlevsky
tarafindan islendi . Aksam, yiiksek atesi, sismis koltuk alt1 bubo'su

vardi ve sadece serum verilmesi hayatim kurtard ."

Vebadan 6len ¢alisanlarin kiillerinin bulundugu ¢omlekler, Deneysel

Tip Enstitiisti'nde tutuluyor.

Biiytik Ekim Sosyalist Devrimi'nden sonra kaledeki laboratuvar
kaldirildi. Genel saglik hizmetleri agindan 6zel bir vebayla miicadele

hizmeti ortaya ¢ikt1 .

Bu hizmetin doktorlarinin ¢alismalar1 genellikle enfeksiyon riski ile
iligkilidir. En ufak bir talimat ihlali veya talihsiz bir kaza, ciddi
sonuglarla doludur . Akademisyen D.K. Zabolotny, derslerden
birinde Cin'de ¢alisirken nasil vebaya yakalandigini anlatt1 . Hastanin
hryarcikli sivisini siringayla ¢ekerken , kapinin disindan ayak sesleri
duydu . Yerel gelenekler bu tiir manipiilasyonlar1 yasakladi, bu
ylizden aceleyle siringayi sabahliginin cebine soktu ve enfekte bir
igne ile kendine batti . Acilen yiiksek dozda veba Onleyici serum

uygulamak zorunda kaldim .

Modern epidemiyologlar , vebayr dogal bir fokal hastalik olarak
smiflandirirlar . Dogal rezervuarnt - epidemiyologlar bu terimi,
viicutlarinda patojenik mikroplarin dolastigi hayvanlar diinyasinin
temsilcilerini belirtmek igin kullanirlar - yaklasik 250 hayvan tiiriine
sahiptir . Temel olarak , Tersiyer doneminde ortaya ¢ikan ve bu
nedenle varolus tarihi boyunca insana eslik eden bir kemirgen
miifrezesine aittirler . Hem sevimli sincaplar hem de dag si¢anlar1 ve
daha az sevimli fareler , veba bakterisinin tastyicilaridir

Kemirgenler {izerinde parazit yapan pire gelince , veba patojeni
onlarda iki yila kadar, yani neredeyse tiim yasamlar1 boyunca devam

eder. Pirelerden, bir kisiye veba bulasir .

Insanlar uzun zamandir veba salgmlarmin , ¢ok sayida efsane ve

masalda yansitilan , Onceki aligilmadik derecede giicli fare

10 Cherventsov A.N. Veba Kalesi'nin Anilar . - Kitapta: All-Union
Deneysel Tip Enstitiisii tarihi i¢in materyaller , cilt 1. M., 1941, s. 198-202.



iremesiyle baglantisin1 fark ettiler . Sanskritge'deki eski kutsal siir
Bhagavata Purana, Hindustan sakinlerine fareler catilardan diisiip
olir 6lmez evlerini terk etmeleri talimatim1 verdi . Shi Taonian'in
vebadan kendi Oliimiinden birka¢ giin 6nce yazdigi eski Cin siiri
"The Death of Rats" ta, " farelerin oliimiinden birka¢ giin sonra

insanlarin yikilmis duvarlar gibi diistiigii " sOylenir .

Almanya'nin  Gammeln kentindeki katedralin  {inlii  vitray
pencerelerinden biri , siyah giysili, fliit ¢alan uzun boylu bir adami1
tasvir ediyor . Bu, sehrin sakinlerini agagilik yaratiklarin istilasindan
kurtaran efsanevi fare avcisidir . Calmasiyla biiyiilendiler |,
cukurlarini terk ettiler , fliitcliyli takip ederek suya girdiler ve nehirde
boguldular. Aggozlii belediye baskani kurtariciyr aldatti ve vaat
edilen yiiz diika yerine ona sadece on verdi. Kizgin fare avcisi tekrar
fliit calmaya bagladi ve sehirde yasayan biitiin ¢ocuklar onu takip etti
ve sonsuza dek ortadan kayboldu. Bu mistik karakter bircok sanat

eserinin sayfalarinda yer almaktadir .

Popiiler soylentiler, fareleri yok etme yetenegini genellikle kotii
ruhlarin miidahalesiyle iliskilendirir. I. A. Bunin'in hikayelerinden
birinde bu inang yansitiliyor: * Unlii bir siivariydi ama ayn1 zamanda
nadir bir fare Oldiiriicii oldugu da biliniyor . Ve a¢ kalmak, fareleri
kovmak - bu zaten biiyliciiliikle baglantili. Sadece bir insan olarak
goriilmedigi gercegine biiyiik deger veriyor. Kendisini, istese bile
ayrilamayacag1 biiyiilk ve korkung bir giiclin tasiyicisi olarak
hissediyor - bir tiir bilginin istemsiz bir alicisi, 6zellikle de yiice,
clinkii biyticiiliikle temas halindeyken, onlar , ancak, yeryliziinde

kotiiliik degil, iyilik yaparlar.

Dogru gbzlemlerin yan sira, ¢esitli insanlarin hastaligin nedenleri ve
0zii ve buna bagli olarak onunla basa ¢ikma yontemleri hakkinda
bircok harika fikri vardi. Ornegin, 1857'de Giiney Amerika'daki
Aymara Kizilderililerini bir veba vurdugunda, ondan su sekilde
kurtulmaya karar verdiler. Hastalarin kiyafetlerini siyah bir
guanaco'nun sirtina koyup iizerine votka serpistirdiler ve hastaligi
beraberinde gotiirmesi i¢in hayvam1 daglara saldilar. Cin

topraklarinda yasayan bazi halklar, kendilerini vebadan korumak igin,



biiyiik fiziksel giice sahip bir kisiyi "gilinah kegisi" olarak sectiler.
Yiiziine boya siirdiikten sonra yiiziinii burusturmaya bagladi, hastalik
sinirlenip ona vursun diye alay etti. Bundan sonra, bagirislar, gonglar

ve davullar esliginde kalabaligin pesinden kosarak koyii terk etti.

Su anda, vebanin &nlenmesi, dogal odaklarinin tanimlanmasia ve
iyilestirilmesine dayanmaktadir. Ulkemizde, tiim bdlgenin yaklasik

3

yizde 12'si “veba tehlikesi” tasimaktadir. COl bolgeleri, bozkirlar,
bazen daglar kemirgenlerin yasam alanidir. Burada saglik hizmeti
tetikte: Ozel enstitiller ve veba Onleme istasyonlari, bu bolgelerde
yasayan potansiyel bakteri tasiyicilarini siirekli olarak izliyor. Ayrica
biiyiik liman kentlerinde ©6zel laboratuvarlar vardir, ¢linkii onlari
parazite eden gezici fareler ve pireler bir enfeksiyon kaynagi olabilir.
Cogu dogal fokal hastalik (tularemi, kene kaynakli ensefalit)
siddetlidir, ancak hasta bir kisiden digerine dogrudan bulasmaz. Veba
biraz istisnadir. Dogru, kan emen eklembacaklilarin yoklugunda
Boccaccio tarafindan ¢ok renkli bir sekilde tanimlanan hiyarcikli
formun enfekte olmasi olduk¢a zordur. Ancak, vebaya neden olan
ajan lenf diiglimlerinden kan dolagimina ve ardindan akcigerlere
girdiginde, hastayla temas halinde hava yoluyla enfeksiyon neredeyse

kacinilmazdir.

Misir seferi sirasinda Napolyon, Fransiz askerlerinin vebadan
Olmekte oldugu hastaneyi ziyaret etti. Ve onlara iyi ruhlar agilamak
icin, birkac¢ talihsiz olana bile dokundu. Sansliydi: Bu hastalar
hiyarcikli forma sahip olduklari icin enfekte olmadi. Ve aym
zamanda Napolyon, veba gibi zorlu bir diismanla savasmanin
faydasiz oldugunu anladi. General Kleber'e biraktigi talimatta su
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gotiirmez bir sekilde sunlar yaziyordu: “... alman tiim tedbirlere
ragmen veba devam ederse ve bir buguk binden fazla insam
oldiriirse. Misir'in tahliyesi boyle bir sart olsa bile Osmanli Babiali

ile barigma hakkiniz olacaktir.

En iyi savunma hiicumdur. Bu séz veba ile miicadele icin de
gecerlidir. Bu yiizden yikici salginlar gegmiste kaldi, ¢linkii siirekli
bir arayis var. Doktorlar "kara 6liime" neden olan etkeni tespit eder

etmez, tehlikeli odaklarin etkisiz hale getirilmesini hemen



gerceklestiren zoologlar hemen devreye girer. Tanimlanan patojen,
patojenik giiclinli, bu odak i¢in tipikligini, antibiyotiklere direncini
belirleyerek dikkatlice incelenir. Tetrasiklin genellikle en etkili
olanidir, ancak buna direngli suslar da karsimiza ¢ikmaktadir.!' Bu

durumda “rezerv antibiyotikler” devreye girer.

"Kara Olim" gezegende hala var ve insanlar, 6zellikle salgin
servisinin zayif bir sekilde organize edildigi ve hatta emekleme
asamasinda oldugu iilkelerde hala ondan oliiyor. Ancak korkung
salginlar, yalnizca tarihi kroniklerin ve romanlarin sayfalarinda kald1
. Tip, epidemiyoloji ve mikrobiyoloji Onlerine giiglii bir bariyer

koyuyor .

davetsiz denizasir misafir

1892 yazinda, koylii Pyotr Usov askeri mahkeme tarafindan 6liim
cezasina ¢arptirildi . Mahkemenin kararindan once ¢ok trajik olaylar
yasandi . Volga bdlgesinde sicak Haziran ayimin ikinci yarisi, kiigiik
Khvalynsk kasabasinda Kolera'nin Saratov'da ortaya ¢iktigina dair
rahatsiz edici sOylentilerin yayilmasiyla gegti . Kasaba meydaninda
toplanan kalabalik , heyecanli hatibi heyecanla dinledi . "Ortodoks!
diye bagirdi . - lktidarin eline diigmeyin , tiim patronlara ve
doktorlara bir Ingiliz kadin riisvet veriyor '? seni a¢ birakmak igin -
goriiyorsun , tiim kralligimizi ele gegirmek istiyor . Saratov'da sarhos
olarak beni yakalayip hastaneye gotiirdiiler , zorla banyoya attilar ve
sonra aklim bulandi. Kalabaliktan sempatik {inlemler duyuldu ve
ilgiden cesaret alan anlatic1 , kiregle kapli bir tabutta nasil uyandigini
, diger fakir arkadaslarla birlikte hastaneden nasil kagtigmi ve
aksamlar insanlarin nasil Yasayanlarin hastanede mahsur kaldigini

(13

ogrenen doktorlara misillemede bulundu Sevgililerimiz
eglendiler! Herkes katledildi. Ve inat¢1, size sdyleyecegim millet:

Onu bir bigakla yandan yakalarsimiz , kan bdyle 1slik ¢alar ve en

"Belirli bir kaynaktan izole edilen bir mikroorganizmanin saf kiiltiirii.
Sabit biyolojik 6zelliklere sahiptir.
"“Boylece insanlar Ingiliz Kraligesi Elizabeth'i ¢agirdi.



azindan meclise deger . Bir baskasina tabancayla ayni sekilde ates
ettiler - yine de almiyorlar. Tesekkiirler, birisi kafasina arka aksla

vuracagini tahmin etti - pekala, kaput !

Saratov'da ne oldu ? Iki bin kisilik bir kalabaligin, doktorlarin kasten
insanlar1 denize atip kuyulardaki sular1 , ¢ayhanelerdeki yiyecekleri
zehirledigi yoniindeki sagma sapan sOylentilere inanarak doktor ve
polislerin dairelerini bastig1, gegici bir kolera odasini yaktigi, il ve
sehir hastanelerini yagmaladig1 ortaya c¢ikti. Fakirler ic¢in. Niifus,
ozellikle Eski Inananlar, tibbi recetelere uymay reddetti . Pyotr Usov,
Saratov'daki pogromdan sonra, isyanlarin kiskirticis1 oldugu
Khvalynsk'e tagindi ve bunun sonucunda su kaynagini iyilestirmeye
calisan sthhi doktor Molchanov, perisan haldeki kalabalik tarafindan

kelimenin tam anlamiyla pargalara ayrildr. . ..

Koleranin en eski kaniti, Hint tapinaklarindan birinde bir tas {izerine
oyulmustur ve MO 3. yiizyila kadar uzanmaktadir. e. Hastaligin
renkli bir tanimim igerir ve kitlesel karakterini gosterir: "Dudaklar
sararir, bakis anlamsizlagir, gozler geriye kayar, kollar ve bacaklar
atesten sanki kirigir ve hastalik binlerce insan1 kapsar." 18. yiizyilda
uzak Hindistan1 ziyaret eden Fransiz gezgin Sonker , ¢agdaslarina
1768-1771'de onbinlerce kisinin hayatin1 kaybettigi kolera salginini
anlatti. Bununla birlikte, 19. yilizyilin basina kadar , Avrupali
doktorlar kolera ile pek ilgilenmiyorlardi, onu anavatanlarinin 6tesine
gecmeyecek yerli bir hastalik olarak goriiyorlardi. Hindistan'
somiirgelestirilmesi sirasinda Ingilizler yakin mesafeden zorlu bir

tehlikeyle kars1 karstya kaldu.

Ingiliz birliklerinin komutan1 Hastings, Kasim 1817'de giinliigiine
sunlar1 yazdi: “Bu korkung hastaligin ani bir saldirisindan diisen ¢ok
sayida talihsiz insan ve c¢ok sayida ceset nedeniyle kampanya
korkungtu. vagonlarda dlenler ve hala bakimla kurtarilabilecek olan
hastalara yer agmak i¢in ¢ikarilmasi gerekenler . Diinden beri 800

kisi oldi .

Kolera, en ugursuz ozelliklerini savaglar, kitliklar ve dini haclarla
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baglantili insanlarin hareketleri sirasinda aldi . R. Kipling'in

ER]

Kilisenin kutsamasi olmadan ” Oykiisiiniin sayfalarindan koleradan



toplu Oliimiin kasvetli bir resmi yiikseliyor: “ Kolera her taraftan
Hindistan'a tasindi . Yerel tapmaga boyun egmeye gelen yarim
milyon hacidan olusan bir kalabaligit vurdu . Bir¢ogu tanrilarmin
ayaklarinin dibinde 6ldii; digerleri ugup tlkenin dort bir yanina
dagild1 ve oliimciil bir hastalik yaydi. Kolera, miistahkem sehirleri
kasip kavurdu ve gilinde iki yiize kadar can aldi . Panik iginde
insanlar trenleri kusatti, merdivenlere sarildi , arabalarin ¢atilarina
bindi, ancak yolda onlara kolera eslik etti : her istasyonda
arabalardan oliiler ve Glenler ¢ikarildi . Yollarda insanlar 6liiyordu ve
Ingilizlerin atlar1 ¢imenlerde kararmis cesetleri goriince korkup saha

kalktilar.

Hindistan'm Miisliman niifusunun Irak''n  Necef ve Kerbela
sehirlerine yaptigt hac ziyareti ve Arap Yarimadasi'ndaki kutsal
Mekke ve Medine sehirlerine daha da yaygin olarak yapilan hac
ziyareti , birden fazla kez kolera'nin Hindistan disina yayilmasina yol

act: .

Ingiliz somiirge birliklerinin diinya arenasina girmesine katkida

bulundu .

kolera'nin diinya ¢apindaki yikic1 yiiriiyiigii basladi . Yiiz yildan biraz
fazla bir siire boyunca (1817'den 1925'e kadar), alt1 pandemisi var .

, 1823'teki ilk salgin sirasinda Rusya'ya deniz yoluyla getirildi . ik
basta Astrakhan'da goriindii . Denizagiri konugun ilk ziyareti oldukga
kisa siirdii ve hastaligin kendi kendine durabilecegine dair umut
verdi. Bir sonraki kolera vakasi 1829'da kaydedildi . Bir ticaret
kervaniyla Orenburg'a sadece kumas, yiin ve meyve degil, aymi
zamanda davetsiz bir misafir de geldi . Bir yil sonra tekrar
Astrakhan'1 ziyaret etti ve kisa siirede iilkenin énemli bir bolimiinii
kapladi . Panik sdylentileri, salginin yayilmasimi geride birakti.
Resmi istatistiklere gore , iki yilda (1830-1831) Rusya'da yarim
milyondan fazla insan hastalandi ve Olenlerin sayis1 yaklasik 230

bindi.

n n

"Kolera" kelimesi Yunanca "chole" - safra ve "rea" - akis

kelimelerinden gelir, ¢ilinkii eski zamanlarda hastaligin nedeni artan



safra akisinda goriiliiyordu. Bu goriigiin 19. yilizyihn ilk yarisinda
baz1 doktorlar tarafindan paylasildigini sdylemeliyim . "Askeri
bakanligin ordu doktorlar1 i¢in tip departmani tarafindan derlenen
Hint kolerasinin taniminda" (St. Petersburg, 1830), hastaligin en sik
Agustos - Eyliil aylarinda alevlendigi kaydedildi, ¢iinkii bu "zaman
hepatik sistemin asir1 1si1s1 ve c¢ogalan hareketi" ve "sonbahar
yagmuru" su anda alisilmadik bir durum degildir, "sasirtici bir sekilde
safra salgisindaki artisa iyi adapte olmustur." Astrakhan tip kurulu,
kolera salginlarii safra salgisinin artmasina neden olan "yerel

atmosferdeki olagandis1 bir degisiklige" bagladi.

En yaygin olani, tiim salgin hastaliklar gibi kolera nedenlerinin de
havanin 6zel 6zelliklerinden kaynaklandigini one sliren miazmatik
teoriydi. Bu goriisler dogrultusunda dnleyici tedbirler de insa edildi,
bazen giiliing hale geldi. Boylece, yazarin annesi 1. S. Turgeneva,
koleradan korkan, ancak yerlesik rutine gore esyalarim kisisel olarak
incelemenin gerekli oldugunu diislinen Varvara Petrovna, genis bir
cam dolap yapilmasmi emretti. Oraya, bayanin yerlestigi ve
ciddiyetle bir sedye lizerinde Spasskoye koyiine gittigi rahat bir
sandalye yerlestirildi. Bu garip alayr goriince, bazi koyliilerin
Ozellikle saygi duyulan bir ikon tagidiklarina karar vermesi, yiiziiniin
iizerine diismesi ve kabinin ¢ikintisina goniillii bir bagis - bir bakir

kurus - koymasi sasirtict degildir.

Baska bir yoniin savunucular1 - bulasicilar, hastalifin nedeninin
bulagsma olduguna inaniyorlardi - hastanin viicudunda olusan ve
saglikli olanlara gecen bir madde. En dirayetli hekimler, koleranin
dogasina, bulagsma kaynagmin "mikroskopik hayvanlar" oldugunu
varsayarak yaklagmiglardir. Ancak bu varsayim, resmi tip tarafindan
"keyfi" oldugu gerekgesiyle reddedildi . Bdylece, Yaroslavl tip
konseyi miifettisi Vishnevsky , kolera hastalarinin diskisiyla
lekelenmis gemilere binen insanlarin kendilerinin de hastaligin
kurbani olduklarma dikkat ¢ekti . Goriiniise gore bu dogru gozlem,
gizemi ¢Ozmenin anahtari olacakti . Ancak Vishnevsky'nin kaniti
"cok belirsiz" olarak kabul edildi ve lnlii terapist I. E. Dyadkovsky

de dahil olmak iizere en yetkili doktorlar, enfeksiyon vakalarini

gemiye yapisan bulasici ter " nedeniyle agiklad: .



Koleranin 6nlenmesi ve tedavisine iliskin c¢esitli ve ¢cogu zaman
celigkili tavsiyeler arasinda tamamen merakli olanlar da vardi .
Ornegin, Tip Konseyi tarafindan yayinlanan “kolera” adli bir
hastaligin tedavisine iligkin talimatta (St. Petersburg, 1830), hastaya
kan verilmesi, tath civa , afyon damlalar1 ve nane yagi verilmesi, "
Atriyumu giiglii votka ile nemlendirilmig bir tiiyle yaym", " mideye
kavanoz veya siiliikk koyun", "tiim viicudu 1lik ekmek sarabi veya

kafur ruhu ile ovun".

Baska bir kilavuzun yazari, " ¢iplak viicuda pazen giymenin biiyiik
yararia " dikkat ¢ekti ve koruyucu amaglar i¢in , viicudu "tahta yag1"
ile ovma uygulamasimi tavsiye etti. Ayn1 yazara gore, ‘“Bakii sehrinde
su yontem basartyla uygulandi: birisi yola diistiiglinde hemen
soyundular, durmadan soguk suyla islattilar ve birka¢ saat ovup
yogurdular .. ... asayis geregi, her kdsede durdular, sokaklar soguk su
dolu kaplardi ve eger biri sasirirsa, o zaman herkes bir yanginda
oldugu gibi kovalarla ona kostu. Uzun bir "Koleradan muzdarip

olanlar igin bir buhar banyosu agiklamasi" da yayimlandi (M., 1830).

Ishalde siklikla goriilen mide ve bagirsak agrilari, dénemin iinlii
hekimi Christian Loder'i, koleramin "mide pleksusunda baslayip
hemen kendini gosterdigi" sonucuna gotiirmiistiir. Bununla birlikte,
boyle bir tezin safligindan bahsetmeden, goriinlise gore Loder'in
yanlighikla agrinin gergekten de siklikla mevcut oldugu kolera igin
dizanteri aldig1 belirtilmelidir. Ona gore, "ruhun sertligi ve giiclii
ruhsal huzursuzlugun mesafesi" talihsizlige karsi koruyabilirdi. Sakin
bir miza¢ elde etmeyi tavsiye etti, "Davut'un doksaninci
mezmurundan su teselli sozlerini zihnine yerlestirerek:" Gecenin
korkusundan, giindiizleri ugan oklardan, karanlikta gecen seylerden
korkma. 6gle vaktinin bokundan ve iblisinden bin kisi iilkenizden

diisecek ve karanlik saginizdan diisecek, ama size yaklasmayacak.

Elbette koleraya eslik eden panik, kurbanlarinin sayisini daha da
artirdi. Ancak panik korkusunu Onleyebilecek dualar degil, o
zamanlar tibbin heniiz sahip olmadigi makul 6nleme ve tedavi
yontemleriydi. Ve Icisleri Bakanhig: kendi adina "Koleranin

Belirtilerini Tanimak, Koleradan Korunmak ve Ilk Tedavisine



Yoénelik Coziimler Igin Kisa Bir El Kitabi" yaymlamis olsa da,
buradaki noktalarin ¢ogu imkansiz degilse de oldukc¢a resmiydi.
Ornegin "kirli su, bira ve geng kvas igmek" yasakti. Ama en yaygin
icecek neydi? O zamanlar sihhi tesisat veya su aritma tesisi yoktu.
"Sikigik, kirli, rutubetli meskenlerde yasamak" yasakti ama
mahzenler, koseler ve dolaplar disinda mevsimlik isgiler ve
zanaatkarlar, fabrika iscileri nerede toplanabilir? "Ofke, korku,
bitkinlik, umutsuzluk ve ruhun huzursuzluguna kapilmak" yasakti.
Ancak, umutsuzluk ve endise disinda, sonsuz cenaze alaylarina,
celiskili uyarilara, talimatlara, yetkililerden gelen emirlere ve
insanlarin dedikodularina neden olan ne olabilir? 1830 sonbaharinda
A. S. Puskin, Boldin'deyken, Moskova'da koleranin ¢ok yaygin
oldugunu 6grendi. Nisanlis1 Natalya Goncharova icin endiselenerek
Moskova'ya gitmeye calisti: “Hemen yola ¢iktim ve dortnala kostum.
20 verst gittikten sonra soforiim durdu: ileri karakol! Sopali birkag
adam bir nehrin gegisini koruyordu. Onlar1 sorgulamaya basladim.
Ellerinde sopalarla ve kimseyi iceri almama emirleriyle orada neden
durduklarim1 gergekten ne onlar ne de ben anlamistik. Onlara,
muhtemelen bir yerlerde bir karantina uygulanmis oldugunu ve
bugiin yapmazsam yarin bununla karsilasacagimi kanitladim ve kanit
olarak onlara bir glimiis ruble teklif ettim . Adamlar benimle aym
fikirdeydiler , beni tasidilar ve uzun yillar dilediler .” Sair
Moskova'ya ulagsamadi. Ancak kdyde zorunlu kalisi ¢cok verimli oldu

ve edebiyat tarihine "Boldino Sonbahar1" adiyla girdi .

1831'de kolera, St. Petersburg'da ortaya c¢ikt1 ve kelimenin tam
anlamiyla insanlar1 bigmeye basladi . Kolera komitesi bagkani
Moskova Universitesi Profesérii M. Ya. Mudrov baskente geldi ve
gecici hastanelerin acgilmasi emrini verdi . Ancak kisa siire sonra
kendisi de otopsi sirasinda hastaliga yakalanarak hastaliga yakalandi .
Izhora istasyonundaki karantina karakolu, baskentin yolunu kapatti .
Tsarskoye Selo kordon altina alindi. N.V.'ye gore karantinalar. Gogol,
bu 24 verst'i St. Petersburg'dan Kamcatka'ya giden bir yola ¢evirdi. "
Gegen giin ne 6grendim biliyor musun ? - V. A. Zhukovsky'ye yazdi
... - Ama bana inanmayacaksin, bana hurafe diyeceksin. Biitiin bunlar
icin baska kimsenin su¢lanmayacagi, ancak Rab'bin kiliselerinin

diirist hacinin diisman1 ve kutsal isaretle korunan her sey. Arma



diigmeleri olan yesil bir iniforma giyen, bogriine sivri bir kili¢ asan

ve karantina bekgisi olan seytandi.

Karantinalarin diizenlenmesinde c¢ok fazla gereksiz ve gereksiz
cekingenlik vardi. Karantina yetkilileri, karantinada gegirilen siireyi
bir iicret karsiliginda iki haftadan iki saate indirerek yaygin bir
sekilde riisvet uyguladi. Gida arzinin kesilmesiyle baglantili olarak,
iirlinlerin fiyatlar1 inanilmaz derecede artt1. Biitiin bunlar, ¢agdaslarin

oybirligiyle ifadesine gore, yonetimin emirlerine giivensizlik ekti.

21 Haziran 1831'de bagkent halki arasinda, halki zehirledigi iddia
edilen doktorlara karst bir sdylenti yayildi. Igisleri Bakanligi'nin
yukarida belirtilen talimatinin noktalarmdan biri, koleraya karsi
korunmak i¢in yaninizda "soda kloriir veya sirke soliisyonu iceren,
sik sik ellerinizi ve burnunuzun yaninda ovusturdugunuz bir gise"
tasimanizi emretti. , buna ek olarak cebinizde keten bir torbaya
dikilmig kuru kireg¢ kloriir tasiymn. Bu, elbette hastaliktan kurtarmadi,
ancak siipheli kalabalik, zehir olmadigmi ve suglu bir sey
planlamadiklarimi1  kanitlamak i¢in  bu maddenin  gayretli
uygulayicilarimt  bulduklart  tozlari yemeye zorladi. Sikintili
zamanlarin taniklarindan biri, “Sennaya Meydani'ndaki kirli, sikigik
ve kokusmus bir ara sokakta, polisin kolera hastaligina yakalanan
herkesi kendi istekleri disinda evlerinde zorla gotiirdiigii bir merkezi
kolera hastanesi kuruldugunu hatirladi. ve arzu, hastanenin
yikilmasiyla sona eren Sennaya Meydani'nda halkin ciddi
huzursuzluguna neden oldu, hastalar yataklara bindirilerek meydana
gotiiriildii, doktor, saglik gorevlisi ve eczaci oldiiriildii ve hizmetliler

olduriildii. daginik, dagilmas.

Petersburg isyaninin kivilcimlart hizla gevre illere dagildi. Kolera
olmadigi, ancak zehir oldugu soOylentileri, ¢ok sayida halk
huzursuzluguna neden oldu. Zuliim ve sonuglari agisindan en trajik
olanlardan biri, Novgorod askeri yerlesimcilerinin isyani olarak

tarihe gegen bir ayaklanma olarak goriilmelidir.

Ugiincii salgin sirasinda kolera, Arkhangelsk, Kola Yarimadasi ve
Sibirya'ya kadar kuzeye yayildi. Hastaliklarin zirvesi 1848'de
kaydedildi - 1.772.439 vaka ve 690.150 6liim. Hala etkili bir tedavi



ve Onleme yontemi bulunmadigindan, bu kadar yiiksek bir 6lim
oranina sasirmak i¢in hi¢bir neden yok. Yazar E. N. Vodovozova'nin
anilari, o donemde hastalikla miicadelede kullanilan yontemlerin net

bir resmini veriyor:

“Biri 19 digeri 18 yasinda olan iki ablami kolera hastas1 bir sekilde
yataga yatirdiginda vefat eden baba masanin {izerinde yatiyordu ve
arka arkaya gomiildiiler. Ardindan, sonraki ii¢ hafta icinde ailemizden
dort ¢ocugu daha kolera aldi. Yani, bir aydan biraz fazla bir siire
icinde yedi kisi oldii. O giinlerde ¢ocuklara genel olarak ¢ok kotii
bakilmasinin, evimizde kolera gelismesi ve iilkemizde bu kadar
tehdit edici bir karakter kazanmasi biiyilk olasilikla yardimci
olmustur. Hastalarla &zgiirce iletisim kurduk, odalarma kostuk,

oliilere girdik.

.. . Doktorumuz bizde bu yontemi uygulamisti: Nevresim ve yastiklar
yataktan c¢ikarildi ve sadece ¢arsafa sarili hasta kaba bir ¢arsafla kapl
karyolaya yerlestirildi. Yukaridan, hasta bir¢ok 1sitilmig battaniye ve
kus tiiyli yatakla ortildi, sikica mantarlanmig ve bir pagavraya
sartlmig kaynar su siseleri yanlardan bacaklarina yerlestirildi ve
yatagin altinda biiylik bir bakir legende kirmizi-sicak bir kiivet vardi.
ara sira kaynar su ve sirke dokiilen tugla. Boylece hasta, sicak
lastiklerle birlikte soguyan viicudunu 1sitmasi gereken sicak asetik

buhar soludu.

V.F. Odoevskymin 6 Subat 1863 tarihli giinliigiinde su ilging giris
var: “Bana ger¢ekten Kont Panin'in kolera sirasindaki eski emrini
sOylediler: aile halkina bir ay boyunca yarim kilo ¢ay vermek; saglam
ve uslu - karinlar; mitkemmel onurlu yetkililer - formalar. Isin en
komik tarafi da isin resmi tarafi: Gorevlilere yarim kilo ¢ay, yelek,
forma hediye etmeye basladilar ve bu da 6diil olarak resmi listelere

girdi.

Kolera o kadar sik yikici baskinlar yapti ki, kdylerde sik sik onlardan
gecen zamani saydilar. "Bizimki ne tir bir toprak - kendiniz
biliyorsunuz: kil, hoyiikler ve o zaman bile, goriiniise gore, Tanr1'y1
\u200b\u200bkizdirdik,  simdi  koleradan  okuyun, ekmek
dogurmayacak" (L. N. Tolstoy. "Sabah toprak sahibi"). "ilk kolerada,



babanla Moskova'ya gittim ve o zamandan beri beyinsiz", "ilk kolera
yilinda eyalete asker getirdigim i¢in o gilinlerde nezle olmus
olmaliyim" (M. E. Saltykov - Shchedrin "lyi niyetli konusmalar").
Kolera felaketlerinin renkli eskizleri, son derece ilging ve zor bir
kaderi olan V. A. Gilyarovsky'nin "My Wanderings" (1928) kitabinda
mevcuttur. Bu otobiyografik hikayede, Rybinsk'te kolera'nin yaz
ortasinda tahil yiikleyiciler arasinda nasil patlak verdigini hatirliyor.
Insanlar hem sokaklarda hem de iskelelerde 6ldii, lomovikler ¢ok
para kazandilar, cesetleri gindiizleri mezarlida ve geceleri Volga
kiyilarina, onlar1 Volga'y1 gecip gomdiikleri teknelere tasidilar. onlar

kumda ve sogiitlerde.

Burada mavna tasiyicilart kabugu ceker ve yaklagsmakta olan akinti
onlara miidahale eder ve kendilerini neselendirerek giiriiltiilii bir sarki
baglatirlar. Ve ¢ocuklar kumlu dik vadiden onlarla dalga gecerek
bagirarak: “Aravushka! aravushka, sahili gozlemle! Eski nakliyeciler

alimmadi ve onlara hig ilgi gdsterilmedi.

“Dogru olan dogrudur, zaman, kolera!” Gilyarovsky notlari. Mavna
tagiyicilart arasinda Oliim orani ¢ok yiiksekti - caligma kosullari
enfeksiyonun yayilmasina katkida bulundu ve herhangi bir tibbi

bakim almadilar:
“- H-evet! Bak, nasil bir veba geldi.

- Balikgilar, Rybna'da insanlar1 indirenin mahkeme olmadigim

sOylediler. Kolera diyorlar.

"Ve daha once de oldu. Her sey kaldirildi. Volga boyunca Burlatsky
mezarlar1 var. Shirmokshansky rulosunu alm. Orada oldu, onlarca

insan bir delige atild1.

Arkamda birden fazla kez calilara kosan geng¢ bir Vyatka adamu,
solgun ve yesil, inleyerek yere diistii. Hareket halindeyken onun igin

kayisi ¢ikardilar - sessizce yaslanmanin etrafinda yiiriidiiler.

Gecen yiizyilin doksanl yillarindaki kolera salgini trajik olaylarla
doluydu. Bu, resmi g¢evrelerde hafif bir sekilde mahsul kitlig1 olarak



adlandirilan mahsul kithgma bagl siddetli kitlik tarafindan kiigiik
ol¢tide kolaylastirildi. Bu baglamda, asagidaki dortliik yaygin olarak

kullanilmigtir:

Iste ciiretkar troyka geliyor - Veba,
kolera, yetersiz beslenme, Ama bu
arada, tiim onlemler alind1, Halk merak

etmesin.

N.S. Leskov sunlar1 yazdi: “1892 yazinda, on dokuzuncu yiizyilin
sonunda iilkemizde kolera ortaya ¢iktiginda, ne yapilmasi gerektigi
konusunda hemen bir anlagmazlik ortaya cikti. Doktorlar virgili
B5ldiirmeniz gerektigini sdyledi, ve halk doktorlarin oldiiriilmesi
gerektigini diisiindii . Sunu da eklemek gerekir ki, halk bu sekilde
“disiinmekle” kalmayip, uygulamaya da ¢aligti . Davanin iyiligi i¢in
virgiilii 6ldiirmeye calisan birkag¢ doktor dldiiriildii. "Dezenfeksiyon
belas1" ile ilgili memnuniyetsizlik genellikle kitlesel huzursuzlukla
sonuglandi . 19. ylizy1l boyunca carlik hiikiimeti halkin 6fkesinde
daima siyasi saikler aradi1 ve gordii . A.F. Koni, Imparatorice Maria
Feodorovna'nin Khvalynsk'teki isyanlarla ilgili mesaja nasil tepki
verdigini hatirliyor : “Evet, evet, Molchanov - bu ne kadar korkung!
Hele bir de biitiin bunlarin nihilistlerin siyasi entrikalar1 oldugunu
biliyorsaniz . Kraliceyi, kolera isyanlariin nedeninin , hastaligin
Oziiniin kitleler tarafindan tamamen yanlis anlasilmasi, Onleyici
tedbirlere duyulan ihtiya¢ olduguna ve doktorlara yetkililer olarak
giivensizligin ana nedeninin elbette son derece olduguna ikna etmeyi

asla bagaramadi . zor sosyal kosullar.

Asagidaki gergekler, boliimiin basinda anlatilan trajik olaylar
sirasinda Saratov'daki saglik kurulusunun diizeyi hakkinda oldukga
anlamli bir sekilde konusuyor . Ancak 1890 yilinda sehirde 100
yatakli bir hastane igin 6zel bir bina insa edildi. Ondan 6nce kiralik
bir binadaydi . Bir gorgii tanigina gore , " orada iyilesmediler , sadece
hastalara baktilar , yani sakinlerinin son gii¢clerini aciya karsi
miicadelede harcayip ebedi meskene dogru yola ¢iktiklarini izlediler

." 1894'te belediye baskani, veliaht prensin Hessen Prensesi Alice ile

PKoleranin etken maddesi virgiil seklindedir.



nisanlanmasii " bulasici hastaliklar1 olan hastalarin tedavisi igin
sehir hastanesinde 28 yatakli dort ahsap kisla diizenlemenin iyi,
faydali eylemiyle" anmay1 teklif etti . Kislalardan birine varisin ve
miistakbel esinin adini tasiyan azizlerin bir ikonasinin konulmasina
ve Oniinde sonmez bir lambanin yakilmasina karar verildi . Ancak bu
cok miitevazi insaat bile, kaynak yetersizliginden dolay1 iki yil
ertelendi. Ve ancak Nisan 1896'da, ciddi bir ayin sonrasinda kislalar
atildi . Bu olaymn anisina , Saratov sehri kamu idaresi tarafindan N.
Krotkov'un " Bulagici hastaliklar1 olan hastalarin tedavisi i¢in sehir
hastanesinde dort ahsap kiglanin insasinin gerekgeleri ve hedefleri
hakkinda" brosiirii yayinlandi (Saratov, 1896) . Dogru, doktorlarin
yasayanlar1 kirecle kaplayip gomdiigiine dair panik sdylentilerinin
ortaya ¢ikmasi i¢in belirli 6n kosullar da adlandirilabilir . Bu nedenle,
N. G. Garin-Mikhailovsky, "Kurt" hikayesine yazdigi bir notta ,
Astrakhan'daki kolera sirasinda , karantinada olan , elbette karaya
cikmak isteyen , tabutlara saklanan ve Ooliilerle birlikte olan
gemilerden yiikleyicilerin Sldiirtildiiglint belirtti. mezarliga getirildi .
Orada disant ciktilar ve {izerine kireg¢ serpilerek sehrin etrafina
dagildilar ve doktorlarin kotii niyetli eylemleri konusunda sakinleri

daha da giiclendirdiler .

Saratov'da meydana gelen trajik olaylar sirasinda doktorlar kolera
hakkinda ne biliyorlard1 ? 1883'te Misir'da siddetli bir kolera salgini

basladiginda , iki bilimsel sefer enfeksiyonun kaynagina gitti .

iinli Pasteur Emil Roux'un 6grencisi, ikincisi ise Robert Koch
tarafindan yonetiliyordu . Koch, yalmizca vibrio kolerasini tespit
etmeyi degil , ayn1 zamanda saf bir kiiltiir elde etmeyi de basardi .
Ugursuz "virgiil", dogal olarak hastalarin diskisinda, koleradan
Olenlerin  bagirsaklarinda , hastalilk odaklarinda  bulunan

rezervuarlarda bulundu .

Ancak, bu kesif siipheyle karsiland: . Unlii Alman hijyenist Max von
Pettenkofer, koleranin yayilmasinda ana rolii oynayanin toprak
olduguna inantyordu . Hastadan izole edilen ve toprakta
olgunlagsmamig vibrioyu tamamen zararsiz olarak degerlendirdi .

Bilim adamlar1 arasindaki tartisma ¢ikmaza girdiginden , Pettenkofer



iddiasi1 pratik olarak kanitlamaya karar verdi . Canli bir Vibrio
cholerae kiiltlirliniin kendisine gonderilmesini istedi , test tiipiiniin
icindekileri igti... ve li¢ glin sonra bir bagirsak rahatsizlig1 gelistirdi,
ancak genel sagligi iyi durumda kaldi ve kisa siire sonra agrili
semptomlar herhangi bir sey olmadan kayboldu . tedavi.
Pettenkofer'in 6grencisi Emmerich, dgretmeninin 6rnegini takip etti
ve ¢ok siddetli olmasa da hastalandi, ancak yine de tibbi yardima
ihtiyac1 vardi . Her iki vakada da digkinin bakteriyolojik incelemesi
cok sayida kolera vibriosunu ortaya c¢ikardi . Bununla birlikte,
taraflarin her biri ikna olmadi . 1882'de, basarili bir sonuca sahip
benzer bir deneyim, Paris'te I.I. Mechnikov ve geng asistan1 Latapi.
Bu, Mechnikov'u viicudun disinda bir test tiipiinde kiiltiirlenen
vibrionun zayifladig1 fikrine gotiirdii. Bu hipotezi test etmek icgin ek
deneyler gerekiyordu . Pasteur Enstitiisii'niin bir ¢alisan1 olan Jupille,
deney icin hizmetini teklif etti ve bunun bedelini neredeyse hayatiyla

odedi .

Dogal olarak, enfeksiyonun bu kadar farkli sonuglari saskinliga

neden oldu.

1887'de zemstvo doktorlar1 kongresinde konusan iinlii hijyenist F. F.
Erisman (1842-1915) , lagimda 'virgiil" yakalamakla zaman
kaybettiklerine inanarak bakteriyologlar1 "fanatikler" olarak
adlandirdi. Ve koleraya karsi asilama c¢aligmalari devam ederken
inatla sunlar1 yazdi: “Kolera olduk¢a karmasik, gizemli bir
fenomendir. Bu, kelimenin tam anlamiyla, dliimciil bakisiyla bizi
korkutan, ancak diinyanin her {ilkesinde binlerce bilim adaminin onu
cozmekle mesgul olmasina ragmen hala anlayamadigimiz bir

sfenkstir.”

Agustos 1892'de A.S. Suvorin'e yazdigi bir mektupta koleranin
yaklagimimi 6grenen A.P. Sikici. Kendine ait olmamak, sadece ishali
diistinmek, geceleri kopeklerin havlamasindan ve kapiy1r ¢almaktan
titremek (benim i¢in gelmediler mi?), Bilinmeyen yollarda igreng
atlara binmek ve sadece kolera hakkinda okumak ve sadece kolera
icin bekleyin .. Bu, efendim, saglikli olmayacag1 boyle bir okroshka.

Moskova'da ve Moskova yakinlarinda kolera var ama bizim



yerlerimizde bu giinlerden biri olacak. Kolera doktoru olarak atandim

ve bolgem 25 kdy, 4 fabrika ve 1 manastirdan olusuyor.

Salgin hastalik korkusu bazen gazete haberleriyle siddetlendi. 1. L.
Mechnikov ve Odessa bakteriyoloji istasyonundaki meslektaglart N.
F. Gamaleya ve Ya. Yu. Bardakh, vebayi tasiyan kemirgenlere Asya
kolerastyla higbir ilgisi olmayan soézde tavuk kolera mikrobunu
bulastirarak yok etmeyi Onerdiler. , gazeteciler bu hastalifa neden
olan ajanin kolera vibrioya olas1 doniistimii konusunda panige kapildi

ve insanlarin toplu hastaliklarini tahmin etti.

Bu ahenk, Louis Pasteur'den Mechnikov'a yazdigi bir mektupta
acikca kanitlandig1 gibi, yalmizca Rusya'da degil, bakteriyoloji
sorunlarindan uzaktaki gazetecilerin kafasim1 karigtirdi: “Sevgili
Mechnikov! Goriiniise gore bazi Rus dergilerinde tavuk kolerasinin
biiylik hayvanlara zarar verebileceginden korkuyorlar ve hatta ikinci
gorilisii dogrulayan deneyleri bana atfediyorlar. Mikrobiyolojide pek
cok efsane yayildi sevgili Mechnikov, ¢iinkii bilim her ydnden
gelisiyor. Hatta geng¢ temsilcilerimizin Avustralya'da oldugunu bile
sOyleyebilirim. aydimlanmig gibi goriinen ya da olmasi gereken
insanlardan ¢ok garip bir muhalefetle karsilasti. Tavuk kolerasinin
Asya kolerasina doniisecegini iddia ettiler?.. Bu korkular basit
varsayimlara veya Onyargili goriislere dayaniyor. Tiim bunlarin
sorumlusu "kolera" kelimesidir. Bu nedenle, oldukca anlasilir bir fikir

birligi, ancak en ufak bir bilimsel gerek¢eden yoksun.

Kolera'nin dogasi ve 6zii hakkindaki batil fikirlerin halk arasinda
uzun siiredir korunmus olmasi sasirtict mi? Koyliilerin salgin
hastaliklar1 6nlemek igin genellikle topragi siirmeye basvurduklarini
daha Once sOylemistik. Rus halk tibbinin 6zelliklerini, hastaliklarla
ilgili belirti ve inanglar1 ve tedavi yontemlerini inceleyen G. Popov,
Kaluga vilayetinde tanik oldugu bir vakayi aktariyor. Kadinlardan
biri hararetle koyliillere c¢ift siirerken (erkek ya da kadm) ilk
karsilagtiklart kisinin insan sekline girmis kolera oldugunu ve bu
nedenle hem sabani hem de sabani atmak gerektigini hararetle
anlatmig. tirmik , yakala ve 6ldiiresiye dov . Bir rahiple tanigirsaniz ,

onu da esirgemeyin ¢iinkii kolera, insanlarin gazabindan kaginmak



icin genellikle bir rahibe doniisiir .

yogun batil inancin daha az c¢arpici olmayan bagka bir Grnegi .
1910'da Bedeevo kasabasinda, Cheremis koyliileri bir kdy
toplantisinda karar verdiler: Kolera'nin ilk kurbant Egkisma
Muroliyeva mezardan ¢ikarilmali, yiizii asagi c¢evrilmeli ve bir
kazikla sirtina ¢akilmalidir . Gergek su ki, 6len kisi yasami boyunca
bir biiyiicli olarak biliniyordu ve bu nedenle koyliilere gore cesedine

yapilan misilleme salgint durdurmakti.

Ayr1 ayr1 ele alman gerceklerin heniiz gercegi olusturmadig
bilinmektedir . Bu arada, kolera'nin dogasina iligkin birbirini izleyen
ve son derece celigkili gorlislerde , herhangi bir faktoriin veya
olgunun 6nemini mutlaklastirmaya yonelik agik bir egilim vardir .
Rus doktorlar , kolera ile ilk karsilagmalarindan itibaren, hastaliklarin
sikligr ile atmosferik olaylar arasinda anlagilmaz bir baglanti
oldugunu fark ettiler. Bu nedenle, F. I. Inozemtsev (1802-1869) ,
"atmosferik gok giiriiltiili firtinalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
hastanelere teslim edilen kolera hastalarmin sayisinin arttigimi ve
Olim sayisinin da gok girtltili firtinanin ortaya c¢ikmasindan
oncekinden daha fazla oldugunu" kaydetti. Koyliiller genellikle

hastaligin nedenini sis ve ¢igin 6zel 6zelliklerinde gordiiler.

Pettenkofer'in daha Once bahsettigimiz "toprak" teorisi, salgin
hastaliklarmn ortaya c¢ikisinin ve gelisiminin sadece "mikrobiyal
faktore" degil, ayn1 zamanda dis ¢evreye de bagli oldugu seklindeki
verimli fikre dayaniyordu. Bu arada bu fikir, sehirlerin saglik
durumunun iyilestirilmesinde ¢ok olumlu bir rol oynadi ve bu da

hastaliklarin azalmasina katkida bulundu.

Koch tarafindan 6ne siiriilen enfeksiyonun yayilmasina iligkin "su"
teorisi, esasen dogru olmakla birlikte, patojenin olas1 gida ve temas
yollarmmi hesaba katmadigi icin evrensel degildi. Farkli gergekleri ve
fikirleri birbirine baglamak hemen miimkiin degildi. Anavatani
Hindistan'daki kolera salginlarinin tarihini inceleyen birgok
aragtirmaci, hastalifin pratikte ortadan kalkmamasina ragmen,
insidansta en yiiksek artiglarin her 12 yilda bir goriildiigiine dikkat
cekti. Yani, her 12 yilda bir, Kumb Mela'nin dini bayrami en yaygin



olarak burada kutlanir. Toplam sayis1 ii¢ milyona ulagan biiyilik haci
kalabaliklari, Ganj'm iist kesimlerinde bulunan Gardwar ve Benares
sehirlerine akin ediyor. Burada kiyida, inanilmaz kalabaligin ve
sagliksiz kosullarin hiikiim siirdiigli gegici bir kamp diizenliyorlar.
Nitekim hacilara ek olarak birgok tiiccar gelir. Muhtesem Kumb Mela
kutlamalarinin yapildig: iki yilda (1867 ve 1879) 69.281 kisi hayatini
kaybederken, bu tarihler arasindaki 11 yilda yaklasik 46 bin kisi
koleradan 61dii. Sovyet aragtirmacisi A. L. Chizhevsky, en belirgin ve
gorsel giines dongiisiiniin siiresinin tam olarak 12 yil olduguna ve
giines aktivitesinin zirvelerinin tam olarak bu yillara denk geldigine
dikkat ¢ekti. "“Her sey yerine oturdu: belirli bir patojenin rolii,
aktivitesini artiran kozmik faktoérlerin rolii ve patojenin olasi bulagma

yollarinin roli.

Koleranin bulagic1 dogast nihayet tespit edildiginde, Sina
Yarimadasimin bati kiyisinda, hastaligin bariz belirtileri olan hacilari
alikoymak i¢in 6zel bir karantina istasyonu El Tor kuruldu. 1906'da
dizanteriden 6ldiigiine inanilan hacilarin bagirsaklarindan koleraya
benzeyen vibrios izole edildi. Adlarin1 El Tor'un bulundugu yerden
almistir. Otuz yildan fazla bir siiredir, insanlara zararsiz olduklarina
inaniliyordu, ta ki 1937-1938'de Sulawesi adasinda bu vibrionun
neden oldugu ortaya ¢ikan bir hastalik patlak verene kadar. 1960'larin
basina kadar El Tor kolera pratik olarak Sulawesi'nin 6tesine gegmedi

ve bu nedenle onu 6nlemek i¢in hi¢bir 6nlem alinmadi.

Bunun biiyiik bir hata oldugu ortaya ¢ikti, ¢iinkii kisa siirede saldiriya
gecti ve ¢ok genis bir alana yayildi. Unlii Sovyet mikrobiyolog N. N.
Zhukov-

Verezhnikov, El Tor vibriosunun hastaliga neden olan 6zelliklerinin
Koch vibrio ile gegisin bir sonucu olarak edinildigini 6ne siirdii -

sonugta , her iki vibrio da ayni1 anda bir haci bagirsaklarinda olabilirdi

Vibrio cholerae insan viicuduna yiyecek veya su ile girer . Mide

suyunun bir pargasi olan hidroklorik asit , onun iizerinde zararli bir

“Bakimz: Chizhevsky A. L. Giines firtinalarimin Diinya yankisi. Ed. 2. M.,
1976.



etkiye sahiptir. Bununla birlikte, azaltilmis veya sifir asitlikte , dogal
bir koruyucu bariyer yoktur. Ayrica a¢ karnina siv1 i¢ildiginde vibrio,
meyve suyunun etkisine maruz kalacak vakti olmadan mideyi ¢ok
hizli bir sekilde atlar . Alkali gida , mide suyunun asidini nétralize
eder ve ayrica vibrionun yogun bir sekilde ¢ogalmaya basladigi
bagirsaga basarili bir sekilde niifuz etmesine katkida bulunur . Bu
nedenle , koleraya karsi bireysel bagisiklik , kismen mide suyunun
asitligine ve yiyecegin dogasina baghdir . Alkoliin onleyici etkinligi
hakkindaki yaygin goriis hatalidir, ¢linkii kullanimimin bir sonucu

olarak midenin salgilama islevi siklikla zarar goriir .

Vibrio cholerae, ince bagirsagin mukoza zarinin hiicrelerini yok eden
toksinler olan toksik maddeler salgilar . Sonug¢ olarak, bagirsak
liimenine biiylik miktarda sivi salinir . Vibriolarin ¢ilirlimesinden
kaynaklanan zehirli maddeler emilerek kan dolagimina karigarak
viicudu zehirler. Bol miktarda sivi salgilanmasi ishale ve siklikla
kusmaya mneden olur . Siddetli dehidrasyon bdbreklerin
kardiyovaskiiler ve sinir sistemlerinin bozulmasina yol agar ve uygun

sekilde tedavi edilmezse hastanin 6liimiiyle sonuglanabilir .

I. Ertel'in “Gardenina” adli romaninda koleradaki sarhosluk ve
susuzlugun klasik tablosu renkli bir sekilde anlatiliyor: “ Agey
Danilych'in goriintiisii korkunctu. Dayanilmaz kasilmalar onu serbest
biraktiginda ve ylizii dayanilmaz bir act duygusuyla burusmay1
biraktiginda, bir ceset gibi oldu . Biiyiikk burun bir kusunki gibi
sivridir ; yanaklar ve ¢okiik, donuk , ifadesiz gozler , yuvalarin
cevresinde gri oyuklar olustu ; agzin yaninda ve burun kopriisiinde
birbirinden ayrilmayan oliimciil kivrimlar vardi ve - en kotiisi -
dudaklar, kulaklar, goz kapaklari, ellerdeki parmaklar o kadar renk
degistirdi ki boyanmis gibi goriindiiler kalin siyah-mavi boya ile.
Fedotka oyle bir sevkle ovusturdu ki saglikli bir insan uzun zaman
once kanayabilirdi ama burada siyriklarin yiizeyinde higbir sey
sizmadi ve bir cesedin derisinde oldugu gibi kuru kaldilar ; zar zor
fark edilen kizariklik hemen kiil rengine doniistii . . . Hastanin
viicudu gozle goriilir sekilde sogudu, nabzi zayifladi, yiiz hatlari
giderek daha fazla parcalandi. Bir yatak gibi yatiyordu, gozleri

uzayda bir yere sabitlenmisti. Simdi agzindan tek bir kelime dokiildii:



”1@, IQ "

Dehidrasyonu ortadan kaldirmak ic¢in hastalara intravendz olarak
biiylik miktarlarda 6zel salin soliisyonlari enjekte edilir ve kolera

vibriosunu yok etmek i¢in antibiyotikler kullanilir.

Kuru veya fulminan kolera denilen en siddetli form nadirdir. Hasta,
ishal ve kusma gibi semptomlarin baslamasindan once bile birkag
saat icinde zehirlenmeden Oliir. Aziz Isaac Katedrali'nin insasi
sirasinda, isciler arasinda bu tiir hastalik vakalar1 vardi. Calismay1
denetleyen mimar Montferrand, “yildinm hizindaki kolera
durumunda, bir dakika bile kaybetmeden bir ¢ukura atilmali ve tizeri
kiregle Ortiilmelidir.  Yildiinm hizindaki aksiyonda, kolera'nin

kendisinin 6niine gegmeliyiz.

Bazen hastalik gizli, asemptomatik bir bi¢imde ilerleyebilir. Bu
durumda, sozde tagimadan soz edilir. Tasiyicilar genellikle kolera
hastas1 olan kigiler, hastanin aile bireyleri, hasta ile temas halinde
olan kisilerdir. Gegen ylizyilin karantina Onlemlerinin genellikle
etkisiz oldugu ortaya ¢ikti ciinkii saglikli oldugu diisiiniilen vibrio
tastyicilar1 patojenin vericileri olarak gorev yapti. Klasik koleraya
gore genellikle daha hafif seyreden El Tor kolerasinda ozellikle

tastyicilik sik goriiliir.

Koleraya neden olan ajanin kesfinden kisa bir siire sonra, Ispanyol
bilim adam1 Ferran, hastaligi 6nlemek i¢in deri altina canli bir Vibrio
cholerae kiiltiiri enjekte etmeyi Onerdi. Ancak bu asilar
yayginlagsmadi: bagisiklik her zaman gelismedi, saglik personeli
arasinda asiy1 ellerine alip agizlarma almalari sonucu hastalik
vakalar1 oldu . Zayiflamis bir vibriodan etkili bir as1, 1. I. Mechnikov,
V. A. Khavkii'nin bir 6grencisi tarafindan yaratildi ve Hindistan'da on

binlerce insani kigisel olarak asiladi .

iiretiminde oncelik , 1882'de yontemin giivenligini dnce kendisi ve
sonra karist lizerinde test eden N.F. Gamaleya'ya aittir . Birkag yil

sonra, iki gen¢ arastirmaci D. K. Zabolotny " ve I. G. Savchenko,

'51918'de Petrograd'da kolera patlak verdiginde , Deneysel Tip
Enstitiisi'nde ¢aligan D.K. ~~ Ast Timleri Biirosu'nu organize etti ve
baskanligini yapt .



"oldiiriilmiis" bir as1 elde etmek i¢in bir yontem gelistirmeye devam
etti . Zabolotny bunu sOyle hatirladi : "Genellikle laboratuvarda
birlikte kahvalti yaptilar , patatesleri bir otoklavda kaynattilar ve
deney programina gore bir ay boyunca yaptiklar1 6lii kolera vibrios
siispansiyonuyla ictiler . " Bundan sonra komisyon huzurunda
oldiriilenleri degil yasayan kiiltiirii ictiler . Boylece ilk kez sadece
agilarin degil, ayn1 zamanda zayiflatilmis bir kiiltlirlin yutulmasinin

da bagisiklik olusturdugu bulundu .

Asilar hastaliga kars1 sadece birkag ay bagisiklik olusturdugundan ,
onlar1 hastalik odaklar1 diginda bir kitle 6nleme yontemi olarak
kullanmanin bir anlami yoktur . Asilar, yalnizca koleranin yaygin
oldugu yerlere yurtdisina seyahat edenler gibi gercek enfeksiyon riski
altinda olanlara yapilir . Patojene kars1 kisa siireli koruma igin, belirli
bir semaya gore antibiyotik regete eden sozde kemoprofilaksi
kullanilir . Kisa bir siire 6nce , Japon biyolog Isao Kubo , sagliksiz
kosullara ragmen Dogu Afrika'da koleraya neden neredeyse hic
rastlanmadigim 6grendi . Yerel sakinlerin periyodik olarak orada
biiyiiyen bir ¢alinin meyveleri , yapraklari veya kabugundan bir
kaynatma ictigi ortaya ¢ikti . Bu ekstraktin aktif bileseni - mesanin -
belirgin bir antibakteriyel etkiye sahiptir ve vibrio koleraya karst

direng olusturur .

Kolera bazen kirli ellerin hastali§i olarak adlandirilir. Nitekim
enfeksiyonun bulagma yollar1 arasinda once su, sonra temas-ev ve
yiyecek olarak adlandirilmalidir . Sinekler, dagiliminda énemli bir rol
oynar . Bu nedenle, dnleme icin , kisisel hijyen kurallarina ve su
temini ve kanalizasyonun organizasyonu, ticaret ve halka agik

catering igletmeleri vb .

Kolera en tehlikeli enfeksiyonlardan biridir ve bu nedenle onunla
miicadele etmek i¢in uluslararasi karantina kurallar1 olusturulmustur .
Her iilke, hastalik vakalar1 goriildiigiinde 24 saat i¢inde Diinya Saglik
Orgiiti'ne bildirimde bulunmakla yiikiimliidiir . DSO, hastalik
sayisina 1iligkin verileri igeren "Haftalik Epidemiyolojik Rapor'u
yayinlamaktadir . Dis hat ucuslarin1 gergeklestiren iletisim araglar ,

0zel bir karantina servisi tarafindan yiiriitiilen siirekli kontrol



altindadir . Ancak alinan tedbirlere ragmen zaman zaman ana odak
noktalarindan diger llkelere kolera ithali vakalar1 goriilmektedir .
Uzun bir aradan sonra yurt disi misafiri, 1965 yilinda Afganistan'dan
geldigi Karakalpak OSSC ve Harezm bolgesinde, 1970 yilinda ise
Astrakhan, Ker¢ ve Odessa'da tekrar ililkemizde boy gdstermistir .
Ancak zamaninda alinan Onlemler sayesinde bu salglar
yerellestirildi. Ulkemizde kolera vakalarinin ortadan kaldirilmasi ,
sthhi ve dnleyici gdzetimin diizenlenmesi ¢alismalar1 DSO tarafindan
ornek olarak degerlendirilmistir . Yine de okuyuculara , hastaligin
onlenmesinin biiyiik 6l¢iide sadece saglik hizmetine degil, ayni
zamanda niifusun en genis ¢evrelerine de bagli oldugunu hatirlatmak

istiyoruz .

tembel oluim

Ciizamla ya da daha yaygin adiyla ciizzamla, bulasic1 hastaliklar
tarihinin en karanlik sayfalarindan biri baglantihidir. Bu kronik,
yaygin bulasic1 hastalik deriyi, mukoza zarlarini, i¢ organlar1 ve
periferik sinir sistemini etkiler. Tezahiirlerinin resmi olduk¢a
cesitlidir ve genellikle diger hastaliklarin dis belirtilerine benzer -
sifiliz , lupus ( cilt tiiberkiilozu ), fil hastalig1 (fil hastalig1). Diigiimlii
yumrulu bir sekle sahip olan hastanin yiizii , burnun, kaslarin
kalinlagsmasi ve kendine 6zgii bir ifade nedeniyle kizgin bir aslani
andiran bir goriiniim alir . Benekli cilt lezyonlarina lokal duyu kaybi
eslik eder . Bazen doku reddi ve hatta uzuv pargalar1 olabilir . Farkli
halklarin cilizzam i¢in ¢ok mecazi isimleri vardir : tilki kabugu,

¢liriime, tembel Oliim, kederli hastalik.

Ciizam ¢agimizdan ¢ok Once biliniyordu . Bununla birlikte, eski
zamanlarda bu kelime olarak adlandirilan sey, bugiiniin bu hastalik
hakkindaki fikirleriyle tamamen ayni degildir . Ornegin, Hipokrat'in
yazilarinda, gercek clizzam yakin zamana kadar tedavi edilemezken ,
clizzamin olumlu bir sonucuna tekrar tekrar atifta bulunulur . Arapga

terciimanlar sayesinde "lepra " kelimesi Ozellikle ciizzam igin



kullanilmaya baglandi ve zamanla bu hastaligin resmi tibbi ad1 oldu .

Sadece teshis hakkinda degil, ayn1 zamanda ciizzamdan korunma
yontemleri hakkinda da bilgi igerdigi iddia edilen tarihi bir belge
olarak Eski Ahit'e yapilan atiflar da temelsizdir. Musa'nin
Pentateuch'unda, tezahiirlerine bagli olarak onun tarafindan on farkl
sinifa ayrilan bir dizi cilt hastalig1 ayrintili olarak anlatilir , ancak
bunlarin arasinda, etkilenen boélgelerde agriya duyarlilik kaybir gibi
onemli bir semptom asla gosterilmez. Hastay:1 rahipler tarafindan
muayene etme prosediirli, siipheli noktalarin hassasiyet agisindan
kontrol edilmesini de icermiyordu . Incil'in bazi terciimanlar1 bunu,
bu isaret yasaya dahil edilirse hastalarin rahipleri aldatabilecegi
gercegiyle agiklamaya calisti. Bununla birlikte, Rus epidemiyolog ve
patolog G. N. Minkh'e (1836-1896) gore , bu ifade su tutmaz, ¢linkii
clizzam lekelerinin agriya karst duyarsizhigmin herkes c¢ok iyi

farkindadir.

Talmud, filozof ve doktor Ibn Meymun'un (12. yiizyil) "beyaz

'

clizzam" olarak terciime ettigi "zorraass" adli polimorfik bir deri
hastaligindan bahseder - Musa zamaninda var oldugu iddia edilen ve
daha sonra ortadan kaybolan bir hastalik. Ancak bu varsayimin
savunulamaz oldugu ortaya ¢ikti. Doktor A. A. Pyasetsky'nin daha
once bahsedilen "Incil ve Talmud'a Gére Tip" adlhi tarihsel
calismasinda belirttigi gibi, "zorraass" kelimesi belirli bir nozolojik
form degil, habislik, siirecin habisligi anlamma gelir. Pek cok
hastalig1 giinahlarin cezasi olarak gdren rahipler, genellikle hastayi,
bagkalart i¢in kesinlikle giivenli olan ve koyu tende agikca
goriilebilen beyaz kdpek lekeleri veya doktorlarin dedigi gibi vitiligo
ile kirli ilan ettiler. Etraftakilere, itaatsizleri Kutsal Kitap yasasini
cignedikleri i¢in damgalayanin Tanr1 oldugu sdylendi. G. N. Minkh
"hasta kapatilmalidir" ifadesini bir Onlem olarak degil, ceza
vesilesiyle yas, yas tutma gereginin bir gostergesi olarak agiklamistir.
Uzaylilar iizerindeki tam olarak ayni noktalarm neden zorunlu
izolasyon gerektirmedigi anlasiliyor - sonugta, Incil yasalarina
uymalar1 gerekmiyordu. Giysiler ve konutlar {izerindeki kiif lekeleri,
giinahin damgast olarak gorildiigli i¢in "zorraass" olarak da

adlandirilird:.



L. Feuchtwanger , duvarlarinda kii¢iik kirmizimsi veya yesilimsi
girintilerin  goriindiigli evlerin kutsanmasimin karmasik tdrenini
anlatan "Yahudi Savast" romaninda bu Incil fikirlerini yeniden
canlandirtyor. Rahip, bir par¢a sedir agaci, kirmiz1 yiin, ¢ordiik (bir
bitki) ve iki kus gerektiren kefaret edici bir kurban sundu . Birinin
kani yedi kez eve serpildi , digeri dogaya birakildi . Misir clizzamin
dogum yeri olarak kabul edilir . Misir'daki arkeolojik kazilar
sirasinda , cilizzam swrasinda uzuvlarin  reddedilmesi olan
sakatlamanin bir resmini tasiyan kabartmalar kesfedildi . Buradan
hastalik Yunanistan iizerinden Avrupa iilkelerine - batida Ispanya'ya
ve doguda - Bizans'a gecti. Sovalyelerin, kesislerin, tliccarlarin ve
ciftcilerin katildig: Filistin Hacli Seferleri , yayilmasinda énemli rol

oynadi .

Kutsal Kabir'in kurtarilmasi slogani altindaki bu tiir ilk kampanya
1096'da gerceklesti. Pierre of Amiens liderligindeki binlerce
rengarenk ayaktakimindan olusan kalabaliklar tasindi . Filistin. Bu
kampanyaya katilanlarin neredeyse tamami Kiicik Asya'da
hayatlarin1 ortaya koydu . Sadece birka¢ sansh kisi anavatanlarina
donmeyi basardi . Ancak Avrupali feodal beylerin yeni pazarlara
ihtiyact vardi ve li¢ yil sonra alti yiiz bin sdvalyeden olusan iyi
silahlanmis bir ordu ve onlarin hizmetkarlar1 Kudiis'ii aldi . Iki yiizy1l
boyunca , biiyiikk insan kitlelerinin ciizzamin yaygin oldugu Kiigiik
Asya ve Misir ilizerinden Filistin'e akin ettigi yedi hachi seferi
gerceklesti . Bu ugursuz hastaligin ortacag Avrupa'sinda gercek bir

sosyal felaket haline gelmesine sagmamali .

1291'de haglilar Filistin'den kactilar ve sonunda Kudiis'ii putperest
Tiirklere teslim ettiler . Ancak birkag on yil boyunca , kraliyet
hazinesini yenilemek i¢in yeni bir muzaffer haclh seferi fikri, Avrupa
mahkemelerinde birden fazla kez alevlendi . Fransiz krali IV.
Philip'in Fransa'daki Tapinak Sovalyeleri sovalyelerine karst
acimasizca katledilmesinden sonra , tuhaf dini ve mistik kitle
kampanyalar1 alan zor bir halk huzursuzlugu dénemi basladi . Bu
salginlardan biri sirasinda , iilkenin basma gelen talihsizliklerden

sorumlu tutulan tilkede bir clizaml katliami bagladi.



M. Druon, “Fransiz Kurdu” romaninda bu olaylar1 s6yle anlatiyor:
Viicudu bir hastalik tarafindan yenen , dliilerin yiizleri ve eller yerine
kiitiikler olan bu talihsiz insanlar miydi, bu insanlar enfekte
clizamlilara hapsedildi. koloniler, nerede iireyip ¢ogaldiklari, nereden
geldikleri , sadece ellerinde bir mandalla digar1 ¢ikmalarina izin
veriliyordu , gercekten sular1 kirletmekten suglu muydular ? Ciinkii
1321 yazinda birgok yerde pinarlar, dereler, kuyular ve rezervuarlar
zehirlendi. Ve bu yil Fransa halki , dolu nehirlerinin kiyisinda
susuzluktan boguldu veya bu suyu icerek , kagmilmaz 6liimiin her
yudumundan sonra dehset i¢inde bekledi . Tapinakgilarin ayni diizeni
buraya elini sokmadi m1 , insan kani, idrar, biiyiiciilik otlari, yilan
baslari, ezilmis kurbaga bacaklari, kiifiirle delinmis prosphora ve
fahigelerin saclarindan olusan garip bir zehir yapmadilar m1 ?
gilivence verildigi gibi zehir ve sular kirlendi mi? Veya, belki de
Tapinak Sovalyeleri , bazi clizamlilarin iskence altinda itiraf ettikleri
gibi , onlara tiim Hiristiyanlart yok etme veya onlara ciizzam
bulastirma arzusunu telkin ederek, bu Allah'in belas1 insanlari isyana

itti?

. . .Kasaba ve kdy sakinleri, birdenbire toplum diisman1 haline gelen
hastalar1 6ldiirmek i¢in clizamli kolonisine akin etti. Sadece hamile
kadinlar ve anneler kurtuldu ve o zaman bile sadece bebeklerini
emzirirken. Sonra yanarak oOldiiler. Kraliyet mahkemeleri bu
katliamlar1 cezalariyla karsiladi ve hatta soylular, silahli adamlarini

bu katliamlar ger¢eklestirmeleri i¢in gorevlendirdi.

10. yilizyilda Yunanistan'dan Kiev Rus'a ; Cin'den Sibirya ve Uzak
Dogu'ya, Iran, Tiirkiye, Hindistan ve Cin'den Transkafkasya ve Orta
Asya'ya. 11. yiizyillda seckin Tacik doktor ve diisiiniir Ibn Sina
(Avicenna), giliniimiiz Karakalpakistan topraklarinda ciizzam
merkezinde caligti . Bu hastalik {inlii eseri "The Canon of Medicine "
de anlatilmistir . Kutsal Yazilarin (Yeni Ahit) ilk Slav gevirilerinde
hastaliga “goériinmek”, “carpitilmak” fiilinden ciizam ad1 verildi . Bu
kelime yaygindir, bu nedenle, o zamana kadar Rusya niifusunun
hastaligin korkung tezahiirlerini zaten iyi tamidigi varsayilabilir .
Moskova Disisleri Arsivi yilliklarina gore toptan dagitimi 1462 yilina

kadar uzantyor .



Ciizzam, insanlara batil, neredeyse mistik bir korku asiladi. Ondan
kurtulmak neredeyse imkansizdi . Misir firavunlar1 zamaninda insan
kanindan yapilan banyolar , s6zde rahatlama getiren tek ¢are olarak
goriiliiyordu . Uygarligin gelismesiyle birlikte kanli kurbanlar
yasaklandi, ancak eski inanclarm yankilar1 halk arasinda uzun siire

yasadi .

S. Zweig, kronik romani "Mary Stuart" da Fransiz krali II. Francis
hakkinda dolagan ugursuz soylentilerden bahseder . Ciizzam hastasi
oldugu ve iyilesmek icin bebeklerin kaniyla yikandigi sdylendi .
Birgogu ciizzamin o©liimden bile daha kotii bir ceza oldugunu

diisiindii.

Eski bir efsane , karisi Isolde'nin Tristan'a olan sevgisini ve
sadakatsizligini 6grenen Kral Mark'in hainin ciizamlilara verilmesini
emrettigini sOylilyor . Katolik Kilisesi'nin emriyle iinlii kemanci
Niccolo Paganini'nin mumyalanmig bedeni dort yil boyunca ciizzaml
bir hastanede tutuldu . Hayati boyunca bir ateist olarak 6lmeden 6nce
tovbe etmeyi reddetti ve kilise yetkilileri cesedinin topraga

gomiilmesini yasakladi.

olan insanlar, enfeksiyondan kaginmak i¢in yerlesim yerlerinden
atildi . Daha sonraki donemde onlar i¢in 06zel barmaklar
diizenlenmeye baglandi . Birgogu St.Petersburg Nisani'nin
inisiyatifiyle yaratildigindan beri . Haghlar tarafindan kurulan
Lazarus, 6nce revir olarak anilmis, daha sonra ciizzamli koloniler
olarak anilmaya baglanmistir. 16. ylizyilda Avrupa'da buna benzer
binlerce siginak vardi . Hastanin yakinlar1 veya komsulari , birinin
clizaml oldugunu anlayinca , hasta hemen zincire vuruldu ve kilise
mahkemesi onu Oliim cezasmna ¢arptirdi. Ardindan Orta Cag'da
Katolik Kilisesi'nin egilimli oldugu zalim ve ugursuz ayinlerden biri
sahnelendi. Hasta , rahibin kendisine &zel gri giysiler verdigi
tapinaga gotiiriildii . Daha sonra talihsiz kisi bir tabuta yatirilds,
cenaze toreni yapildi ve tabut mezarliga gotiiriildii . Rahip mezarin
basinda soyle dedi: "Sen hepimiz i¢in 6liisiin." Ve bu s6zlerden sonra
, kisi sonsuza dek dislanmis oldu . Bundan sonra ciizzamli koloni

onun Omiir boyu sigmnacagi bir siginak haline geldi. Clizaml ,



bolgesini asarak yaklastigini bir zil veya ¢ingirak calarak bildirmek
zorunda kald1. Boynuna bir yalvarma torbasi asilmisti , gri bir pelerin
iizerine Ozel bir isaret dikilmisti : beyaz ketenden yapilmis gapraz
kollar veya kirmizi kumastan yapilmis bir kaz pengesi - genellikle
uzuvlarin kademeli olarak 6liimiiyle birlikte hastaligin bir sembolii .
Birine hitap ederken veya bir soruya cevap verirken, ciizamli riizgara

kars1 durmak ve agzini bir pelerinle kapatmak zorundayd: .

Yuvarlanma merkezlerinin istisnai direncine dair inang gecen
ylizyilda vardi . 1834'te Prosper Mérimée , tarihi anitlar ve ulusal eski
eserler miifettisi olarak atandi . " Giiney Fransa'da Bir Yolculuk
Uzerine Notlar " da St. Perpignan'daki James , 13. yiizyilin sonunda
eski bir ciizamli kolonisinin yerine insa edildi: “Artik ciizamlilar
kalmadiginda, yasadiklar1 yerin sagligi tehdit etmediginden emin
olmaya karar verdik ve bundan emin olarak... (asagilik insanlar
ornegini kullanarak) oraya once Yahudiler yerlesmistir. Higbirinin

bulagsmadigim goriince oradan kovuldular ve bir tapinak dikildi.”

Toplumdan dislananlarin trajik kaderi, diinya kurgusunda bir¢ok
sayfaya ayrilmistir. Jack London, caligmalarinda bu hastaliga uzun
siiredir eslik eden fantastik kurgularla gergekligi i¢ ice gegirerek
defalarca bu konuya dondii. ivme, ciizzamin 19. yiizyilda saglam bir
sekilde yerlestigi Hawai Adalari'na yapilan bir geziydi . 1848'de
adalardan birine ciizzam hastas1 bir Cinli hamal geldi ve 50 y1l sonra
hasta sayis1 simdiden 5 bini asti. Molokai adasinda , polis
yetkililerinin ugursuz hastalik belirtileri gosteren herkese eslik ettigi
bir koloni a¢ild1 . "Ciizamlh Kulau" &ykiisiinde yazar , clizzamh
kolonisine zorla siiriilen yerlilerin silahli direnigini anlatiyor ve
sempatisi agik¢a onlardan yana. “Ciizzamli hasta kimdir toplumun
gbziinde ? Avlanan bir fare, kanun dis1 bir adam, o kadar korkung bir
seye doniistii ki artik kanunun hem altinda hem de iistiindeydi” diyor
. "Farewell Jack", "Sheriff of Kona", "Michael, Brother Jerry" romani
, "Journey of the Snark" hikayesi ve digerleri hikayelerinde Jack
London da ciizzam konusuna deginiyor , trajik kaderinden

bahsediyor . hasta.

Shilin'in defalarca yeniden basilan romani "Lepers", derin bir



bilimsel yaklagim ve sanatsal degerlerle ayirt edilir . Yazar bu kitabi
yazmak i¢in yalmzca 6zel literatiirli incelemekle kalmadi, leprologlar
kongresinin ¢aligmalarina katildi , uzmanlara danist1 , ayn1 zamanda
clizzamli kolonilerde yasadi . Kitap , hastalarin ve ¢ocuklarinin ¢esitli
kaderlerinin izini siirliyor , ciizzamin tedavi edilemezligi efsanesini
ve patojenin kalitim yoluyla bulagmasinin dliimcil kagimilmazligini
ciiriitiiyor. Icinde, 6rnegin bir kadin doktorun mesleki enfeksiyonu ile
baglantili zor boliimler var . Ancak yazar, hastaligin 6ziinii dogru bir
sekilde aydinlatiyor ve istisnasiz tiim vakalarda hastalarin kati
izolasyon ihtiyacini hakli ¢ikaran goriisleri yansitiyor . Ve Kkitap,
clizzamla miicadelenin bilimsel bir temele yeni oturdugu bir
donemde yazilmis olmasina ragmen , bir kisiye olan inanci, onun

gliciinii ve bilgisini dogrular .

Vadim Shefner, otobiyografik roman1 A Name for a Bird'de , yirmili
yillarda iki gencin Leningrad'daki Nevka setindeki bir Budist
tapmnagma nasil girdiklerini anlatir . Bir kesis tarafindan nazikce
karsilandilar , pagodanin igini gosterdiler ve vedalasarak her biriyle
el sikistilar. Hikayenin kahramani, kesisin elinin arkasinda ya bir yara
ya da yara oldugunu hatirladiginda , ciizzamli oldugunu hayal ederek
yakici bir korku yasar . Tapmagin 1ss1zlig1 ona tesadiifi goriinmiiyor:
"Belki de kimse bu pagodaya gitmiyor ¢iinkii kapisinda bir clizaml

ndbet tutuyor ."

Enfeksiyon korkusu genellikle gercek tehlikeye kiyasla abartilir .
Hastalarla uzun siire temas halinde olanlarin yiizde 10-12'si
hastalaniyor. Bununla birlikte, sihhi-hijyenik seviye ne kadar
diistikse, enfeksiyon olasilig1 o kadar yiiksektir: yiizde 36'ya ve bazen
daha da yiiksege ¢ikabilir.

Patojenin kesfi olan epidemiyolojik gozlemler, ciizzamin kalitsal bir
hastalik oldugunu diisiinen doktorlar ile sdzde bulasicilar arasindaki
siiregelen anlasmazligi ¢ozdii. Ikincisi hakli olarak enfeksiyonun
hastayla dogrudan temas sonucunda bulastigini savundu. Bu
anlasmazlik yiizyillarca siirdii ve su ya da bu zamanda hakim olan
bakis agis1 yasama eylemlerine yansidi. Bu nedenle, Ornegin,

Iskogya'da, ciizzamin her zaman kalitsal olduguna inanildig1 igin,



hastalar1 zorla hadim etmek recete edildi. Tartisma genellikle oldukca
keskindi. Daha once bahsettigimiz iinlii ciizzam arastirmacisi G. N.
Minkh, deri hastaliklar1 uzmani Profesér A. G. Polotebnov'a
(1838-1907) hastaligin temas yoluyla bulagma olasiligin1 reddeden
bir yanitim1 yayinladi. Tartigmalardan biri olarak Polotebnov, din
adamlarinin ve soylularin korkusuzca hastalar ziyaret ettigine, onlara
sadaka dagittigina, onlar1 evlerine aldigma ve sik sik yikayip ellerini
optigine ve saglikli kaldiklarina degindi. Minkh, salgin hastaliklar
doneminde, 0Ozel ayricalikli clizzamli kolonilerin varliginin da
kanitladig1 gibi, cilizzamin ne din adamlarin1 ne de aristokratlart

esirgemedigine dikkat ¢ekiyor.'®

1897'de, sayisiz hastalik vakasindan alarma gecen Alman hiikiimeti,
Berlin'de 6zel bir uluslararasi konferans topladi ve burada hastaligin

bulasiciligina iliskin bakis agisi nihayet zafer kazandi.

Gizemli bir hastaligin etken maddesini belirleme onuru Norvecli
doktor G.-A.'ya aittir. Hansen. Cilizamli bir hastanin derisindeki bir
diigiimiin kesi ylizeyinden mikroskop altinda inceleyerek , doku
hiicrelerinde yogun kiiresel birikimler buldu . Iglerinde, birbirine
paralel olarak, bir paket halinde katlanmig sigaralara benzeyen, uglari
yuvarlak , diiz ve hafif kavisli c¢ubuklar yatiyordu . Tek tek
cubuklarin uzunlugunun olduk¢a biyiik sinirlar icinde degistigi
ortaya ¢iktt : 1 ila 7 mikron ve 0,2 ila 0,5 mikron capinda .
Mikobakteri clizzaminin goriiniimii o kadar tuhaftir ki, onlar1 baska

bir seyle karistirmak imkansizdir .

Asit ve alkole dayanikli ciizzam ¢ubuklari, inanilmaz bir tiir
Ozgiilliigiine sahiptir . Sadece insanlar etkilerler . Dogal kosullar
altinda , enfeksiyonun tek rezervuart ve kaynagi insandir

Laboratuvar hayvanlarint uzun siire enfekte etmeye yonelik g¢ok
sayida girisim basarisiz oldu. Cok yaklagik bir dogal model ,
kemirgenlerin bagimsiz bir hastaligi olan ve kederli bir insan
hastaligina uzaktan benzeyen fare ciizzamidir . Son olarak, Amerikan
Sheppard, farelerin ayak tabanlarinin hamurunda mikobakterilerin

yerel olarak gogaltilmasi i¢in bir yontem gelistirmeyi basardi . Bu ,

' Minkh G.N. Ciizzam bulasict mudir? Kiev, 1891.



antilepra ilaclarinin etkisini test etmek icin zaten belirli firsatlar

yaratti . Sonra teknik gelistirildi.

gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynayan timus bezi farelerden ¢ikarildi .
Ve viicudun savunmasini daha da zayiflatmak i¢in ameliyattan sonra
fareler 1smnland1 . Hastaligin uygun bir deneysel modeli i¢in daha
fazla arastirma, ¢ok egzotik ama uygun bir nesneyi ortaya cikardi.
Memeli ailesinin temsilcilerinde - dokuz seritli armadillolarda, bir
bucuk ila {i¢ yil iginde genellestirilmis bir siire¢ elde edebileceginiz
ortaya cikt1 . Bir insanda bir hastaligin gizli doneminin ii¢ ila yedi y1l
ila yirmi veya daha fazla siirdligli diisiiniildiigiinde , bu siire en

sabirsiz arastirmacilara bile o kadar uzun goriinmeyecektir .

Biiyiik bir basari, clizzam ¢ubuklarini laboratuvar kosullarinda insan
doku hiicrelerinde yetistirme yetenegidir . Bu sayede bir teshis ilaci
lepromin olusturmak miimkiin oldu. Intradermal lepromin testi veya
Mitsuda reaksiyonu olarak adlandirilan test, organizmanin patojene
kargt immiinobiyolojik direncini yargilamay1 miimkiin kilar . Yardimi
ile saglikli insanlar arasinda enfeksiyon riski en yiiksek olanlar
belirlemek miimkiindiir - olumsuz tepkileri vardir . Ilging bir sekilde ,
birincil tiiberkiiloz kompleksi olan kisiler clizzam hastaligina daha az
duyarhdir . Bu , clizzama karst dogal bagisikligin BCG asisinin
tanitilmasiyla gelistirilebilecegi fikrine yol agt1 . Ciizzam hastalarinda
lepromin testi hastaligin seklini belirleyebilir ve tedavi sonuglarini

tahmin edebilir.

Modern siiflandirmaya gore , hastaligin seyrinin iki asir tlirli ayirt
edilir - tliberkiiloid ve lepromatdz. Aralarinda {i¢ ara grup vardir .
Lepromatdz tip , lezyonlarin iilserasyonu ( ciizzam) ile birlikte
oldugu icin digerleri i¢in en tehlikeli olanidir . Bu durumda patojen
dis ortama salmir ve enfeksiyon riski 6nemli dlgiide artar . Ciizzamin,
patojenin bulagsma derecesinin insidans oranindan ¢ok daha yiiksek
oldugu bulasict hastaliklardan biri oldugu belirtilmelidir . Bu,
herhangi bir hasar belirtisi olmayan bir kisinin mikobakteri clizzam
tagiyicist  olabilecegi ve dolayisiyla bir enfeksiyon kaynagi
olabilecegi anlamina gelir. Bu durum, ciizzam ile enfeksiyon temasi

teorisinin muhaliflerini yaniltt1 . Modern ¢alismalar , hastaligin klinik



formunun gelisiminin ve seyrinin hizinin, viicudun immiinolojik
savunma sisteminin durumuna bagli oldugunu gostermektedir . Dogal
olarak, yoksulluk ve sagliksiz yasam kosullari, patojenin bulagmasina
ve “tasima” dan agikar hastaliga gecise dogrudan katkida bulunan ek

bir faktordiir .

Carlik Rusya'sinda clizzamin nadir olmamasi sasilacak bir sey degil .
Asagidaki gercekler, clizamlilarin durumunun ne kadar feci olduguna
oldukea giizel bir sekilde taniklik ediyor . 1827'de yerel bir doktor,
yerel halk arasinda ciizzamin yaygin oldugu Yakutsk eyaletinde bir
clizzamli kolonisi agma ihtiyaci sorununu giindeme getirdi . Yakut
valisi, Irkutsk genel valisi ve I¢isleri Bakanlig1 arasinda bu konudaki

yazigsmalar 64 yil siirdii .

yabancilarin hayatint inceleyen etnograf P. E. Kulakov, ciizzam
hastaligina yakalanma talihsizligi yasayan Buryatlarin korkung
kaderini anlatt1 . Herkes tarafindan reddedilerek , 6liim acis1 altinda
ayrilmaya haklar1 olmayan tenha bir yere yerlestiler . Bazen akrabalar
onlara biraz yiyecek getirdiler , onlar1 evlerinden ¢ok uzak olmayan
bir yere biraktilar ve ¢ogu zaman hastalar acliktan 6lmeye mahkum
edildi . “ Oliimii, intihar1, sevdiklerimin kollarimda 61diigiinii gordiim
- bunlarin hepsi zor ve korkutucu. Ancak yasayan bir 6lii, sefkatten,
doste¢a bir sdzden, hatta cogu zaman yiyecek ve sicakliktan yoksun ve
tam olarak insan katilimma en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamandan
mahrum birakilmig bir kisi - bu, herhangi bir 6liimden ve 1stiraptan

daha kotii ve daha korkung ” diye yazdi Kulakov .

Sadece imparatorlugun varoslarinda degil, ayn1 zamanda Rusya'nin
orta bolgelerinde de hastalar genellikle tibbi bakimdan mahrum
birakiliyordu. " Cilizzamla miicadelede devlet su ya da bu sekilde 6zel
kuruluglarin yardimima gelene kadar , "Rusya'da ciizzamin azalmasi
icin umut yok . " - yardim fonlarina dayali leprosarium bagkani Dr. V.
I. Andruson'u yazdi. Petersburg eyaletinin Yamburg semtinde
bulunan koloninin iiyelerinin yasamini tiim yonleriyle ayrintili bir
sekilde anlatan bir brosiirde ilging rakamlardan bahsediyor . Bu

clizamli kolonideki bir hastanin yillik bakimi yaklasik 330 rubleye

7 Andruson V. I. Dik akislar. Bir ciizzaml1 kolonisi. SPb., 1909, s. 56.



mal oluyor. Yeni gelen hastalardan alinan 300 rublelik {icret, birgok
zemstvo konseyine yasaklayic1 bir sekilde yiiksek goriindi ve bu
nedenle zemstvos , bir hastayr canli canli ¢lirimeye baglayana ve
baskalarima bulastirmay1 basarana kadar bir koloniye yerlestirmeyi
genellikle reddetti. Bu talihsizlerden birinin iirkiitiicii gériiniimiiyle ,
I. S. Bunin'in "Susuyorum" (1913) hikayesinde bulusuyoruz . Kilise
citinde sadaka toplayan dilenciler arasinda “ biiyiik beyaz yiizli ,
tamami kirilmig, ezilmis, tamamen arka tarafi olmayan, tek bir kirik
pabuglu bir koyli vardi ... Koltugun etrafi bir deri pargasiyla
sartlmigti - ve simdi o tamamen biikilmiisti, kipirdaniyordu ve
camurun i¢inden gecti, yar1 ¢iplak, kiregli kabuklar i¢inde, irin sizan
ve dulavratotu pargalariyla kapli, ayakkabisiz bir ayagimi 6ne dogru

atti.

Para raporu hakkinda " 1909 igin, "mahalle" siitununda, hastalarin
bakimi i¢in zemstvolardan aliman goniilli bagislar ve paraya ek
olarak, 7 ruble 46 kopek - hastalar Iehine bir kupa koleksiyonu ve
organizasyon i¢in ayrilan 10 ruble var. Rus Kizil Ha¢ Dernegi'nin ana
departmani tarafindan bir yetimhane. Ayni zamanda bu rapordan,
ustanin faturasina gore 12 prefabrik kupanin onarimi igin 18 ruble
O0dendigi ve sigimagin donatilmast i¢in 2.767 ruble 63 kopek
harcandigi anlasilmaktadir! Dernek fonlarindan hasta ailelerine yillik
174 ruble tutarinda har¢lik &denirken, bu siire zarfinda ¢amasir
yikama maliyeti 389 ruble 64 kopek oldu. Zemstvo konseylerine
hastalara yardim i¢in tahsis edilen fonlar daha da perisandi. Bu
nedenle, hastalarin 6liimiiyle baglantili olarak 6 ruble 6denmedi ve
buna gore Poltava eyalet hiikiimetine ve 2 ruble Samara eyalet
hiikiimetine iade edildi. O zamanlar var olan clizzamli kolonilerde
etkili tedavi yontemleri i¢in herhangi bir bilimsel arastirma soz
konusu olamazdi, ¢iinkii yetersiz fonlar yalnizca hem idari hem de
tibbi gorevleri omuzlarina yiikleyen bir doktoru desteklemek i¢in
yeterliydi. Imparatorigenin ciizzamla miicadele igin bu toplum

iizerindeki en yiiksek himayesinin pek bir degeri yoktu !

Cemiyet konseyinin onursal {iyeleri arasinda St.

manastirlardan Bununla birlikte, zengin kilise hazinesinden , yalnizca

BBakimz: Andruson V.I. Dik akislar. Ciizamli koloni, s. 64, 65, 69.



cemaatcilerden toplanan 6nemsiz meblaglar hastalarin lehine diistii .
Ancak Kkilise hiyerarsileri , bu paranin esas olarak kolonilerdeki
kiliselerin insasina harcanmasiyla baglantili olarak , clizzaml
kolonilerin sakinlerinin yasamina dini bir kiilt getirilmesini siddetle

tavsiye etti.

Astrakhan Sehir Komitesi'nin Ciizzamlilara Yardim Dernegi'nin
1910'daki Raporundan derlenen bilgiler de daha az agiklayici degil .
Hastalar i¢in siginma evi 1896'da 6zel bagislardan elde edilen
fonlarla agild1 ve o zamana kadar i¢inde ¢ogu koylii 47 kisi yastyordu

Raporu derleyenler, clizzamlilarin tedavisinin siginma evinin
gorevlerinin bir parcasi olmadigini belirtmek zorunda kaldilar. Bu
nedenle 1909'da ilaca tek bir ruble harcanmadi , ancak ibadet, orug,
yag, tiitsii vb . 1910'da hala ilaglara ve pansumanlara 21 ruble 52
kopek harcamak zorunda kaliyorlardi , ancak bu, dini torenlere

harcanan miktardan kat kat daha az .

Miijde efsaneleri arasinda , Isa Mesih'in ciizamli bir hastay:
iyilestirme durumu vardir ( Matta, Markos ve Luka Incili). Ayrica
Luka Incili , aynm anda on ciizamlinn iyilesmesinden bahseder . Rab,
soranlarin imanint sinamak i¢in onlar1 kahinlere génderdi ve onlar
Yerusalim yolunda iyilestiler. Hartmann von Aue'nin 1197'de bir
hacli seferinden dondiikten sonra yarattigi kisa bir manzum
Oykiisiinde , clizzamdan "mucizevi" bir kurtulus vakasi da anlatiliyor
. "Ugursuz bir enfeksiyona" yakalanmis s6valye, bosuna doktorlardan
yardim ister ve sonunda gercekten seytani bir tavsiye alir - viicudu
masum bir kizin kaniyla yikamak . Kendini feda etmeyi kabul eden
kiz bulundu, ancak sovalye hayati pahasina saglik satin almayi
reddetti . Bunun bir &diilii olarak eve giderken bir mucize oldu :

Tyilesti.

benzeri efsanelerin ortaya ¢ikmasi i¢in herhangi bir 6n kosul var
miydi1 , yoksa bunlar en saf hayal {iriinii miiydii ? Gergek su ki , ¢ok
fazla aciya neden olan cilt belirtileri ile sistemik hastaliklarin
gelisiminde , olumsuz yasam kosullari, psiko-travmatik etkiler ve

hastalik 6ncesi durumun o6zellikleri 6nemli bir rol oynar . Bir¢ok



segkin klinisyen bu hastaliklar1 psikosomatik '“olarak siniflandirir .
psikoterapi  kullanmanin ve recete yazmanin uygunlugunu
vurgulayarak , yerel olarak etkili olan, onaric1 ve yatistirici, yani
yatistirici araglarla birlikte . Clizzamin kendileri i¢in Tanri'nin laneti
oldugu atalarimiz , goOriiniige gore egzama veya norodermatiti
clizzamla karnistirabilirlerdi . Bu gibi durumlarda , giigclii telkin,
hastaligin olumlu sonuglanmasinda gergekten de rol oynamig olabilir
. Ozellikle , G. N. Minch'e gore kilisenin ciizzam hastalarmin
koruyucu azizi ilan ettigi Incil'deki Is , tam olarak kronik egzamadan
muzdaripti . Ve siddetli 6znel duyumlar, kabuklanmalar ve koyu ten

rengi ve keskin bir zayiflama , bu hastaligin klinik tablosuna uyar .

Tersine bir 6rnek vermek ilgingtir - sifa degil, telkin etkisi altindaki
hastalik . Yukarida bahsedilen Dr. Amdruson'un ¢alismasinda , Dik

E3]

Akiglar. Clizam kolonisi ”, clizzamli bir kolonide “uyuz” salgim
anlamina gelir . Cok sayida cilt pulunun ayrilmasi ile siddetli kaginti
sikayeti olan bir hastanin kabulii ile bagladi . Kisa siire sonra , bazi
hemsireler de dahil olmak tizere birgok kiside aymi belirtiler ortaya
cikti . Hastalarin higbirinde ne uyuz akarinin kendisi , ne de kene
pasajlart bulunamadigi ve bu hastanin Gliimiinden hemen sonra

salginin kendisi durdugu i¢in , bunun kendi kendine hipnozdan

kaynaklanan bir hastalik oldugu sonucuna varabiliriz .

Gergek clizzamin tedavisi hekimler ve hastalar acisindan biiyiik bir
sabir ve azim gerektirir ve yillarca siirer. Siilfonik miistahzarlar
(kiikiirt iceren maddeler ) ve bazi antibiyotikler, hastalia neden olan
madde {lizerinde baskilayici bir etkiye sahiptir . Bu arada, ilging bir
durum : doga, anne ile ¢ocuk arasindaki temasin Ozellikle yakin
oldugu ve bu nedenle enfeksiyon tehlikesinin en yiiksek oldugu
bebeklik doneminde ihtiyath bir sekilde ilgilendi , ¢cocugun viicudu
bir dereceye kadar bundan korunur . Anne siitii siilfon igerdiginden
cocuk dogal bir koruyucu tedavi goriir . Gelecekte, anne gerekli
tedaviyi alir ve Onlem alirsa enfeksiyon tehdidi en aza indirilir .
Tedavinin etkisi, ilaglar kombinasyon halinde kullanildiginda ortaya

cikar - bir seferde iki veya ii¢ . Her iki tedavi kiiriinde, bunlara

1 Psikosomatik ( Yunanca "psyche" - ruh, "soma" - beden
kelimelerinden ) , ruhun viicudun otonom iglevleri {izerindeki etkisini
inceleyen bir tip dalidir .



bagimlilig1 6nlemek i¢in ilag seti degistirilir . Spesifik terapi, onarici
ve uyarict ile birlestirilmelidir . Bu amagla gama globulin, ytiksek
doz vitaminler, lipotropik maddeler kullanilir ve kan transfiizyonlari
yapilir . Tek kelimeyle, hastaliga kars1 miicadelede doktorlar, cesitli

araglardan olusan bir cephanelik kullanirlar .

Orta Cag'da clizzamin tam anlamiyla kasip kavurdugu Kuzey
Avrupa'da , hastalik artik oldukg¢a nadir hale geldi . Dogru,
ylizyilimizin basinda Norveg'i ziyaret eden Rus gezgin Sergei
Orlovsky soyle yazmusti: ““ Glizel Molde kasabasina , mavi korfeze,
korularin, bahgelerin ve otlaklarin parlak yesiline bakiyorsunuz ve
Ciizam gibi korkun¢ bir hastalifin bu cennette yuva yaptiina
inanamazsiniz . Oyle ama. Buradaki birkag bin insan bundan hasta.
Sahil boyunca, Bergen'e kadar insanlar clizzamli olur. Bazi aileler
bundan 6ldii." Ve 1969'da Sovyet yazar Gennady Fish, " Ug Kiside
Iskandinavya" adli makalesinde , son ciizzamlinin Bergen'de

iyilesmekte oldugunu bildirdi .

Yine de diinya iizerinde hala birgok ciizzamli hasta var . Diinya
Saglhk Orgiitii'ne gore , 70'lerde bundan muzdarip 3 milyon insan
kayitliydr . Aslinda , onlardan daha da fazlasi var . Gergek hasta
sayist 10 milyonu astyor - kayit verileri ile gercek olanlar arasindaki

fark o kadar biiytik ki .

Genel Direktorii Halfdan Mabhler , ciizzam dahil bir¢ok ciddi hastalik
tehdidinin son yillarda azalmadigim hatta arttigina dikkat cekiyor .
Diinya niifusunun beste dordiiniin sistematik saglik hizmetlerine

erigsimi olmadig1 diigiiniildiigiinde bu oldukga anlasilir bir durumdur .

Buglin clizzamin en biiylik odaklar1 nerede ? Tabii ki, niifusun 6nemli
bir kisminin yasam kosullarmin temel saghik ve hijyen
gereksinimlerini karsilamadigi yerlerde . Ve her seyden once ,
halklar1 kendilerini kolonyal baskidan heniiz yeni kurtarmis olan
Afrika kitasinda . Her 1000 Kongoludan 116's1 clizzam hastasi. Gine ,
Gabon, Kenya, Kamerun, Senegal, Tanzanya'da durum biraz daha iyi,
ancak burada bile bin kisi basia diisen hasta sayis1 diger iilkelerden

cok daha yiiksek - 20 ila 55 kisi.



Hastalikla miicadelede birgcok iilkeden bilim insan1 giiclerini
birlestirdi. 1931'de Uluslararas1 Leprologlar Birligi kuruldu ve
1953'te DSO uzmanlarindan ciizzam konusunda gegici bir komite
kuruldu. 1974'ten beri , DSO liderliginde , nihai hedefi ciizzam
hastaligina kars1 etkili bir as1 gelistirmek olan kapsamli bir aragtirma

programi gelistirilmistir .

Ulkemizde, Biiyilk Ekim Sosyalist Devrimi'nden sonra, halkin
sagliginin devlet meselesi haline gelmesiyle, insanlar1 sadece fiziksel
olarak degil, ayn1 zamanda ahlaki olarak da fel¢ eden ciizzamla
miicadele i¢in kararli onlemler alinmistir . Leprosarium'dan akinti
onlari memnun etmedi ama korkuttu . Kendini diglanmis gibi
hisseden bazi hastalar , iyilesmelerine ragmen inatla barmaklar: terk
etmek istemediler . Digerleri hastalifa o kadar kapildilar ki,
yapilabilecek herhangi bir isten kagindilar . Dogal olarak, bu
iyilesmeye katkida bulunmadi .

Hastaliga karsi miicadelede, Sovyet doktorlar1 ilag¢ tedavisine ek
olarak sosyo-psikolojik nitelikteki onlemleri kullanmaya bagladi .
Eski barinaklar yavas yavas yeni bir ciizzamli kolonisi olarak
yeniden diizenlendi . Yasam alanlarina ek olarak , poliklinik, hastane,
laboratuvarlar, eczane ve kiitiiphane dahil olmak iizere bir tibbi
birimler kompleksi sagladilar . Hastalarin genel egitim alabilmeleri ,
herhangi bir meslekte ustalasabilmeleri, bos zamanlarini aktif olarak
gecirebilmeleri i¢in ciizzamli kolonilerde okullar, gesitli atolyeler ve
kuliipler agilmistir . Daha 6nce, ciizzamli koloninin sakinleri arasinda
suclularin goriindiigii davalarda , ozellikle saldirganlarsa , dnemli
zorluklar  ortaya ¢ikti - mahkemeler bu tir davalan
degerlendirmekten kacindigi igin onlar1 diizene sokmak neredeyse
imkansizdi. Mevzuat , cilizzamhi hastalarin akli basinda olup
olmadigin sart kogmadi . Akil hastasi ciizamlilar i¢in 6zel bir hastane
yoktu ve bu nedenle hastalardan birinin ruhsal bozuklugu , genellikle

kitle kaynakli psikozlarin ortaya ¢ikmasina neden oldu .

Cilizzamla miicadele konusundaki ilk Tim Birlik Konferansinda ,
bircok orgiitsel ve yasal sorun ¢oziildii . Toplanti1 Nisan 1926'da

Halkin Saglik Komiseri N. A. Semashko bagkanliginda Moskova'da



gerceklesti . Yakin zamanda 30. yilin1 kutlayan Steep Ruchi clizzaml
kolonisinde Sovyet iktidar1 yillarinda meydana gelen degisiklikler
hakkinda ayrintili olarak konusan Dr. Andruson konugmacilar
arasindaydi . Ulkenin her yerinden, burada kullanilan enerjik
kombine tedavinin bagarisin1 memnuniyetle kaydeden bilim adamlar
ve leprologlar buraya geldi . "Bilim ve emek ciizzam hastaligini
yenecek" sloganiyla kuliipte diizenlenen toren toplantisi , hastalarin
ve yakinlarimin moralini yiikseltti . ... Yillar gecti. Artik tilkemizde
clizzamla miicadelede cok c¢esitli terapotik, Onleyici ve sosyal
Onlemler kullanilmaktadir. Yeni teshis edilen hastalarin tedavisi,
hastaligin sekline bagli olarak 6zel bir tip hastanesinde veya ikamet
yerinde ayakta tedavi bazinda gerceklestirilir. A¢ik formlari olan
hastalar genellikle ilk tedavi kiirii i¢in hastaneye yatirilir ve daha
sonra ayaktan tedavi bazinda devam edilir. Her iki kursta bir,
bagimlilig1 6nlemek i¢in ilag seti degistirilir. Ve iilkemizde ciizzamin
tamamen ortadan kaldirildigini sdyleyemesek de, drnegin Rostov
bolgesi, Karakalpak Ozerk Sovyet Sosyalist Cumbhuriyeti gibi
eskiden biiyiik odaklarin oldugu yerlerde bile ciizzam vakalar1 izole
hale geldi. Bir zamanlar cilizzam hastalarini diinyanin geri kalanindan
ayiran asilmaz bariyer artik yok. Ve hastaligin ugursuz popiiler adi

“tembel 6liim” anlamim yitirdi ve unutulmaya baslandi.

atesli sivilce

Sarbon, eski Misirlilar tarafindan yeni kronolojiden bir buguk bin yil
once biliniyordu. Antik Yunan'in efsanevi sairi Homer, Ilyada'nin ilk
sarkisinda tanr1 Apollon tarafindan Yunanlilara gonderilen bir
vebadan bahseder. Hastalik insanlar1 ve hayvanlar etkiledi ve

belirtilerine bakilirsa sarbon olabilir .

Adi eski Yahudilerin Misir firavunlar1 tarafindan zulmiinden
kurtarilmasiyla  iligkilendirilen = mitolojik peygamber Musa,
Pentateuch'un ikinci kitabinda , biiyiik olasilikla sarbon olan "altinct

Misir vebasint" anlatiyor . Arapca el yazmalarinda buna " Fars atesi"



ad1 verildi. Incil, MO 1491'de Misir sigirlarii vuran "besinci veba"
hakkinda bir agiklama igerir . Ornegin, bunun bir sarbon salgini
olduguna dair higbir siiphe birakmadan . Hastaligin adi (Yunanca
"sarbon" - komiir kelimesinden) Hipokrat tarafindan bu hastaligin
kotii huylu piistiil 6zelliginin ortaya g¢ikmasiyla baglantili olarak
verilmigtir . Yunan tarih¢i Herodot da bundan bahseder . Bu
hastaligin Akdeniz iilkelerinde genis yayilimi eski yazarlarin - Titus
Livius, Galen, Seneca, Yash Pliny, Celsus ve digerleri - eserlerinde

okunabilir .

Roma Cumbhuriyetinin ¢okiisiiniin cagdast olan sair, tarim
meselelerine adanmig didaktik siiri "Georgics" te , Virgil (Publius
Virgil Maron, MO 70-19 ) ciftlik hayvanlarinin vebasmin resmini

anlatti:

. Sik stk meleme, siirekli bogirme,
nehirler, Tim kuru kiyillar ses ve
tepelerin egimleriyle. Biitiin kalabaligi
bir anda 6ldiiriir ve Ahirlarda, toprakla
kaplanana ve bir ¢ukura gizlenene kadar
asagilik bir parcalanma icinde ¢iirliyen
Beden yiginlar1t  yiginlari.  Derileri
kullanmak ve i¢ kisimlar1 Saf suyla
yikamak veya bunlarla alevle bas etmek
bile imkansizdi. Ayrica kir ve
hastaliktan asinmis olan Yiinii kesmek
imkansizdi ve zarar gérmiis bir dalgaya
kimse dokunamazdi. Birisi gosterisli
giysiler giymeye c¢aligirsa, Sonra igreng
terli sicak hortlaklar1 Aniden kot
kokulu uzuvlarda belirdi ve kisa bir siire

sonra hasta eti atesle agindi.

Sair, o zamanlar bilinmeyen hastalifa neden olan ajanin direncini,
hasta hayvanlarin saglarinin ve derilerinin bulasiciligini ve ardindan
bu enfeksiyonun insanlarda bazi tezahiirlerini dogru bir sekilde

kaydetti.



Baska bir Romali sair Publius Ovid Nason (MO 43 - MS 18), Roma
imparatoru  Augustus'un emriyle Karadeniz kiyisimna siirgiine
gonderildi ve dokuzuncu sarki "Metamorfozlar" da modern Kostence
bolgesinde 6ldii. " Sarbon olabilecek bir hastaligi tarif etti. Basta
Hristiyanlik oncesi doneme ait olmak iizere, bu ve benzeri ¢ok
sayidaki edebi eser, hikdye ve efsanelerin sentezlenmesi, hayvanlari
ve insanlan etkileyen bu hastaligin ¢ok eski bir kdkene sahip oldugu

sonucuna varmamizi sagliyor.

Tarih, genellikle savaslarla ayni zamana denk gelen, son derece
acimasiz sarbon salginlarinin kanitlarin1 korumustur. Hunlar 5.
ylizyillda Konstantinopolis'e yiirlidiiklerinde, bu sefer sirasinda

40.000 at, 100.000'e yakin sig1ir kaybettiler ve 30.000 insan 6l1dii.

14. ve 15. yiizyillarda toplu hayvan oliimlerine dikkat ¢ceken Rus
vakayinamelerinin sdyle oldugunu diisiinmek gerekir : "Insanlarda,
atlarda ve her tir sigirda veba vardi" (1309); "Tver'de insanlar ve
hayvanlar lizerinde bir veba vardi" (1375); "Atlar lizerinde baris 61dii
ve insanlar 6ldi" (1433, 1448), ayrica sarbon hakkinda rivayet edildi.
Bu talihsizlikten kurtulmak ic¢in halk, ¢iftlik hayvanlarinin
koruyucusu olarak kabul edilen bazi azizlere yoneldi. Hiristiyanligin
ilk wvaizlerinin, sigirlarin koruyucu azizi olan pagan tanrt Volos'u
(Beles) Yunan kilisesi Vlasiy'nin kutsal sehidi ile degistirmeleri ve
onu koruyucusu olarak gormeye baglamalar1 tam olarak isimlerin
iinstiz olmas1 mimkiindii. bu hayvanlar. Eski Novgorod'da
Volosovaya veya Velesovaya caddesinde bir St. Blaise tapinagi vardi
. Roma Kilisesi sehitleri - Frol ve Laurus , atlarin patronlar1 ve Boris
ve Gleb - tarimin patronlar1 olarak kabul edildi . Vlasiy, anis1 kilise
tarafindan sogugun hafifledigi 11 Subat'ta kutlandigindan

"bokogrey" veya " kigtan kornay1 ¢almak " olarak da anilirdi .

1903'te St.Petersburg'daki Etnografya Biirosu tarafindan yayimnlanan
Kirli, Goriinmez ve Hagin Giicli ” kitabinin yazar1 S. V. Maksimov ,
koyliilerin St. ortak dualarda , drnegin tarlada sigir otlatmanin ilk
glinlinde ve ayrica hayvanlarin 6liimii durumunda kullanirlard: .
Sonra rahipsiz , hastalik vakalarinin oldugu tiim bahgeleri rahipsiz

dolastilar ve sonra kuyruklariyla baglanmis hasta sigirlar1 koyden bir



vadiye siirdiiler ve onlar1 taslayarak oldiirdiiler : “Biz yapacagiz.
taglarla dov ve topragi tirmiklayacagiz , topragi tirmiklayacagiz - bir
inegin Oliimiinii yenecegiz, derine gidecegiz, kdye donmeyeceksin.
Kesilen hayvanlarin cesetleri kazikta yakildi . Bu gelenekte, bir

pagan ritiielinin kalintilar1 goriilmelidir .

Orenburgsky'nin "Uzak bir bolgede" (1912) hikayesinde, sigir ve
atlarin koruyucular1 Frol , Lavr ve Vlasy'ye yapilan "hayvansal dua
hizmeti" renkli bir sekilde anlatiliyor. Ve N. S. Leskov'un "Bigaklar
Uzerine" romaninda , bir et suyu ve konserve et fabrikasmin
acilmasiyla iligkilendirdikleri biiylikbag hayvan kaybinin gercek
nedenini anlamayan koyliilerin batil inanglar1 yansitiliyor. Koyliiler,
biiyiiciilik yardimiyla felaketi sona erdirmeye karar verdiler .
Kadinlar “yalniz ayakli, sadece uzun gémlekli, saclar1 darmadaginik,
ylizleri kiremit ve is lekeli , ellerinde doven, tirpan, tirmik ve
dirgenlerle silahlanmis olarak ailece sokaga ¢iktilar ; burada, son on
yardadan biri, siirgiiler tarafindan devrilmis bir sabana baglanmist1 ve
on birincisi, siirgiilere ata binerek uzun bir ¢oban kamg¢isiyla yiiksek
sesle siipiirityordu . Erkekler , kuru bir agaci kuru bir agaca siirterek
elde edilen "yasayan ates" ile " bir inegin Sliimiinii yakacaklard: ".
Ayni zamanda kdyiin etrafinda yiiriidiiler , camlar caldilar ve
bagirdilar: "Firinlart 1sitin, kendinizi yikayin, kendinizi diizeltin,

karilariniza dikkat edin: yarin bir inegin 6liimiine ateg!"

I. A. Bunin'in " Koy" 0ykiisiiniin sayfalarindan yaklasik olarak ayni
resim karsimiza ¢ikiyor : siiplirgeler, sopalar , dirgenler ve
panjurlarda, tavalarda vahsi bir koro sarkisiyla kapl sagir edici bir
¢inlama ve carpma sesi vardi . : dul kadin bir saban siiriiyordu,
yaninda biiyilik bir ikona olan bir kiz vard1 ve digerleri ¢ald1, kapiy1
caldi ve dul kadin algak sesle su sonuca vardi: Sen, inek Oliimii,
koylimiize gitme! - koro cenaze havasinda, uzun bir sesle yankilandi:
"Siiriiyoruz, - ve hasret ¢ekiyoruz, keskin girtlak sesleriyle, - tiitsiiyle,

hagla."

Hayvan hastaliklar1 ile sarbonlu insanlar arasindaki baglanti ampirik
olarak ¢ok uzun zaman Once ve o kadar kesin bir sekilde kuruldu ki,

16. yiizyilda Venedik'te Senato kararnamesi ile hasta hayvanlardan et



satis1 0liimle cezalandiriliyordu.

1649'da Rusya'da sarbon o kadar yayginlasti ki, Moskova
meydanlarinda hasta hayvanlar1 dldiirmenin, etlerini yemenin ve
derilerini soymanin yasak olduguna dair bir kararname ilan edildi.
Diisen hayvanlarin toprak bir sur arkasmma gomiilmesi emredildi.
Kraliyet kararnamesine uymayanlara "kirbagla  acimasizca

dovmeleri" emredildi.

1744, 1745, 1746'da Rusya'da siddetli salgin hastaliklar gozlemlendi
ve gorgii taniklarinin belirttigi gibi, "insanlarm basina bu ylizden
acimasiz hastaliklar geldi." 1756'da Petersburg bolgesinde o kadar
acimasiz bir sarbon salgimi patlak verdi ki, sehrin sokaklarinda ¢ok
sayida oOlii hayvan cesedi yatiyordu. Senato, tibbi raporlara
dayanarak, ‘"insanlarin hastaliklarinin, onlara gercek yardim
saglayabileceklerinden daha hizli ve acimasizca yenildigi" sonucuna
vardi. Bu nedenle, hastalikla miicadele igin birka¢ hiikiimet

kararnamesi ¢ikarildi.

Rusya'da sarbonla ilgili ilk resmi bilgi, Kolyvano-Voznesensk
fabrikalarinin doktorlart Abram Eshke ve Nikita Nozhevshchikov'a
ait. Ve hastaligi adi , birgok ceset otopsisi yapan, hastaligin seyrini
ayrintili olarak inceleyen ve insanlarda ve hayvanlarda kimligi
hakkinda kesin bir sonuca varan bashekim Stepan Semenovich
Andreevsky (1760-1818) tarafindan kullanilmaya baglandi. ve
bulasicilik. Verilerinden siiphe etmek imkansizdi: Andreevsky, bir
doktor ve iki memurun huzurunda kendisine sarbon asiladr ve ciddi
sekilde hastalandi. Hastalig1 sirasinda, bilincini kaybedinceye kadar
kendi gozlemlerini ayrintili olarak kaydetti. Bdylece, bulasici
patolojinin yeni bir boliimii a¢ildi - zooantroponoz doktrini, yani
hayvanlarda ve insanlarda yaygin olan hastaliklar. Andreevsky
makalesine oldukca kisa bir baslik verdi: "Sarbon tlizerine" ve baslik
tamamen sartli olarak hastaligin yayilma cografyasini yansitsa da,
gbz tip literatiiriine siki sikiya girdi. Insanlar hastaligi farkli sekilde
adlandirdilar: "lumbago", "yilan lumbago" ve hayvanlarda simsek
hizinda bir form oldugu durumlarda - "Antonov'un dalak atesi".

Hastaligin kutanéz formu, hizla mor bir renk tonu ile yiikselen bakir



kirmizis1 bir piistiile doniisen kirmizi bir lekenin ortaya ¢ikmasi ile
karakterize edilir. Mecazi olarak "atesli vered" veya "atesli sivilce"

olarak adlandiriliyordu.

1830'da St.Petersburg'da tip doktoru ve profesor K. Kilian'in ev
kliniginin ¢evirisinin ikinci baskisi yayinlandi - “Herkes i¢in, ama en
cok da koylerde yasayan ve seyahat eden toprak sahipleri i¢in bir el
kitab1.  Sarbon hakkinda sunlar1 sdyledi: “Bu hastaligin sebebinin
baz1 zehirli boceklerin 1sirmasi olduguna inaniliyor; ancak bu heniiz
tam olarak kanitlanmamistir. Cogunlukla bataklik olan yerler bu
hastaligin olusmasinda etkilidir. Bu hastaligin goriildiigii tiim iilkeler,
cogunlukla yazin sicaginda kuruyan algak, nemli ve tuzlu yerlerden

olusur.

1807'de Almanca'dan g¢evrilen sarbon iizerine bir kitabin yazar1 olan
Kiev askeri hastanesi isletmecisi F. Geyrot'un ifadesine gore, "Rus
doktorlar tarafindan iglenen bu hastaligin agiklamalarmin" en
giivenilir kabul edildigine dikkat edilmelidir. . Ayni zamanda
hastalikla miicadelede makul tedbirlerle birlikte uzun siire haksiz
tedbirlere de basvurulmustur. Ornegin, 1830'da Orenburg Genel
Valisi Sukhtelen, hastalarin amonyak ve siiblimasyonla tedavi
edilmesini ve bir salgin1 6nlemek icin toplardan saat basi bos toplarin
ateslenmesini emretti. Hastaligin nedeninin o zamana kadar modas1

San

gecmis olan "ac1 veren hava kirliligi" oldugu fikrine dayanarak boyle
bir terapotik ajan cephaneligini secti. Doktorlar, sarbonun etken
maddesi olan canli mikroskobik bir canlinin gergekligi konusunda

¢oktan sonuca varmislardir.

Bununla birlikte, kesif tarihinin olduk¢a karmasik oldugu ortaya
¢iktr. Ornegin, {inlii doga bilimci Carl Linnaeus'un (1707-1778),
"Furia infernalis" olarak adlandirdigi, kavisli igneli solucanlara
benzeyen  hastaligin = "bulagmasini"  tanmimlayan  hatasiyla
iligkilendirilir. Latince "cehennem iblisi" anlamina gelir. Linnaeus'un
yanlis yoOnlendirildigi ortaya ¢ikti, clinkii ona tarif etmesi ig¢in
gonderilen "contagia" aslinda sadece kurutulmus ve sakatlanmig bir
bocekti. Linnaeus hatasin1 anladigi anda bunu hemen kamuoyuna

acikladi. Gergek patojen uzun siire aragtirmacilarin eline verilmek



istemedi.

Son olarak, 1850'de Parisli klinisyen ve patolog P. Rayet ve
yardimcisi K. Daven, sarbondan 6lmiis bir kogun kaninda hareketsiz,
ipliksi cisimler buldular. Onlara bacteridia adin1 verdiler. Bununla
birlikte, bazi aragtirmacilar bunlarin sadece fibrin iplikgikleri
oldugunu one siirdiikleri icin bu kesif genel kabul gormedi. Ve
Alman doktor A. Pollender, bakteridinin ger¢cekten mikroskobik
canlilar diinyasina ait oldugunu kanitladiktan sonra bile, bunlar
hastaligin nedeni degil, bir sonucu olarak kabul edildi, ¢iinki
Pollender'in kendisi onlarin nedensel ajan olarak rollerini tanimaya
cesaret  edemedi.  hastalifin  Ancak  mikroorganizmalarin
kendiliginden olusma teorisini ciiriiten Pasteur'iin ¢alismasindan
sonra Daven, sarbonun nedeni olarak bakteridilerden bahsetmeye

basladi. Ancak bakis agis1 ¢ok az taraftar buldu.

1876'da R. Koch tarafindan saf bir sarbon basili kiiltiirii elde edildi ve
bir yil sonra Italyan bilim adami A. Ascoli, hastalig1 tanimak igin
kullanilabilecek 6zel bir teshis reaksiyonu onerdi . Geriye bir 6nemli
adim daha kald1 : hastalig1 6nlemenin etkili bir yolunu gelistirmek .
Ve bu adim L. Pasteur tarafindan atildi. Pratik gézlemler , sarbondan
kurtulan hayvanlarin ona karst bagisiklik kazandigin1 gostermistir .
Pasteur, kalict bagisikligr tetiklemek igin zayiflatilmis bir kiiltiirle

yapay asilamaya basvurmaya karar verdi .

Puilli-le-Flore ¢iftliginde koyunlar ve inekler iizerinde yapilan toplu
bir deney basarili oldu. Asilanmamig hayvanlar sarbon ile enfekte
olduktan sonra Oliirken , asilanmis hayvanlar sarbon agilamasindan
kurtuldu . Zaten yaptig1 islerle taninan Pasteur'iin ad1 efsane oldu. As1
iretimi i¢in Ozel bir laboratuvar kurmak zorunda kaldim . 1882'de

400.000 hayvan zaten asilanmigt .

Yeni yontem Rusya'da da benimsendi . I. I. Mechnikov adina
ogrencisi N. F. Gamaleya, Paris'e Pasteur'iin laboratuvarina gitti ve
burada zayiflatilmig bir sarbon patojeni elde etme ydntemlerini
inceledi ve elde edilen ilaglari test etti . Odessa'ya donen Gamaleya,
toplu asilamay1 onaylayan Ziraat Cemiyeti'nde bir sunum yapti .

Birkag ¢iftlikte koyun asilama konusunda bagarili deneyler yaptiktan



sonra asilar bagka bir ¢alisan olan Ya.Yu.Bardakh'a emanet edildi.

Bu zamana kadar, biiyiik toprak sahibi Falzfein tarafindan biiyiik bir
sarbon salginiyla baglantili olarak koyunlar1 asilamasi ig¢in davet
edilen Profesor L. S. Tsenkovsky'nin asisi kendini oldukga basarili
bir sekilde kanitlamisti . Bu nedenle, koruyucu asilara yonelik genel
tutum ¢ok yardimseverdi. Daha dramatik olan sonraki olaylardi.
Bardakh, toprak sahibi Pankeev'den birkag¢ bin koyun asiladi . Ancak
son partiyi asilamayi bitirdiginde , asilanan ilk koyun ¢oktan 6lmeye
baslamisti. Sonug¢ olarak, siiriiniin ¢ogu 6ldii . Asinin bir tavsan
iizerindeki etkisinin test edilmesi, yeterince zayiflatilmadigini
gosterdi. Ayrica kasitli olarak birisiyle degistirildigi sOylendi , ancak
bu kanitlanmadi. Pankeev, zararlarin tazmin edilmesi i¢in Odessa
belediyesine dava acti ve Gamaleya , asilarda yer almamasina
ragmen {iglincli sahis olarak miidahil oldu . Dava, ¢esitli durumlarda
birkag yil siirdii ve Pankeev'in iddiay1 yerine getirmeyi reddetmesiyle

sona erdi.

Rusya'nin kirsal bolgelerinde , 19. yiizyil, kurguya canli bir sekilde
yanstyan bir sarbon salgini belirtisi altinda gecti . Devrim Oncesi
Rusya'da sarbon konusunun epigrafi, Nekrasov'un “ Rusya'da kim iyi

yasamali ” siirinden birkag satir olabilir :

yandigimizi , Tanri'min bizi li¢ kez
sarbonla vurdugunu sdylemek dogru

degil mi ?

"Oliimciil olmayan Golovan" dykiisiinde N. S. Leskov, 1840 yilinda
Oryol eyaletinde patlak veren korkung kitlig1 hatirliyor ve ardindan
koyliiler arasinda ¢ok tehlikeli bir salgin hastalik kasip kavurmaya
bagladi . gdgsiiniin altinda veya boynunda kirmizi bir yara olan bir
kisi ve wviicutta bir karincalanma hisseder ve ic¢inde dislerde
sondiiriilemez bir sevk veya belirli bir sogukluk vardir ve agir bir i¢
cekis vardir ve i¢ ¢ekemez - ruh i¢ine ¢ekilir kendini tekrar yiikseltir;
uyku, uykuyu durduramayacagini anlayacaktir; acilik, eksilik ve
kusma ortaya ¢ikar ; yiiziinde insan degisir, camurlasir ve tazi oliir .
Hikayenin kahramam1 Golovan baldirinda sivilce ¢ikinca "hizla bir

tirpan1 ve biitlin baldir1 alip kesti."



"Inek doktoru" ve "insan doktor" Oliimciil Olmayan Golovan'in
hastalarin bakimida ve tedavilerinde bu kadar aktif rol aldigi
salginin karigik bir karaktere sahip oldugu varsayilabilir : "inek
Olimi" idi. - sarbon ve hiyarcikli veba . Bu , "borzo", yani hizli bir
sekilde oOlen hastalarin yiiksek bulasiciligi ve Vetlyanka'daki veba
salgim ve Orel'deki hastaliklar arasindaki yaklasik tesadiif ile

desteklenmektedir .

goriiniiste ani toplu 6liimiiniin nedenlerini arayan kdyliiler, bu konuda
cesitli kasvetli ve sagma varsayimlar o©ne siirdiler . V. D.
Grigorovich'in “Balik¢ilar” adli romanindaki karakterlerden biri |,
yaglilardan “inek oOliimiiniin” kendiliginden gelmedigini, kotii
insanlarin  getirdigini defalarca duydugunu soyliiyor ve yash
biiyiiciiniin inekleri nasil gonderdigini anlatiyor. siyah bir kopek

seklinde hastalik . I. S. Turgenev'in Bir Avcinin Notlart"
dongiistinden "Certop-hanov'un Sonu" Oykiisiinde koyliiler, ¢iftlik
hayvanlarinin 6limiine karistig1 siiphesiyle bir Yahudiyi dovdiiler .
M. Sholokhov'un "Sessiz Akan Don " adli romaninda , gegen
yiizyilin 80'lerinde bir Kazak kdyiinde biiyiikbas hayvan kaybini
anlatan bir boliim var . Tiirk kadim1 Prokofy Melekhov'un esinin
"hastalig1 bozdugu" na karar veren 6fkeli kalabalik , erken dogum

sonucu hayatini kaybeden hamile kadini darp etti .

Hastaligin  nedenlerinin  anlasilmamasi, koyliillerin  mantiksiz
eylemlerle patojenin hayvanlardan insanlara bulagsmasina katkida
bulunmasina neden oldu . A.P. Chekhov'un "Pecheneg" hikayesinde
canli bir drnek veriliyor : "Bir zamanlar burada sarbon vardi ,
bilirsiniz ; sigirlar 6ldii, size sdyleyeyim, sinekler gibi ve veterinerler
buraya geldi ve oOlii sigirlarin ¢ok uzaga , yerin derinliklerine
gomiilmesi , kiregle dokiilmesi vb . bilimin. Ben de atim1 kaybettim .
Tiim 6nlemleri alarak gémdiim ve {izerine on kilo kire¢ doktiim . Ve
ne diigiiniiyorsun? Dostlarim , bilirsiniz , sevgili ogullarim, gece bir

at1 topraktan ¢ikardilar , derisini yiizdiiler ve ii¢ rubleye sattilar .”

Sarbon , ¢esitli patojen bulasma mekanizmalarina sahip bir hastaliktir
. Enfeksiyon , hasarli deri yoluyla, sindirim sisteminin mukoza zarlar1

yoluyla ve patojenin sporlarini iceren tozun solunmasi sonucu



olusabilir . Devrim 6ncesi Rusya'da sarbon, kdyliiler arasinda yaygin
bir hastalikti. Tibbi bakimin olmamasi, gesitli komplolara dayanan
kdylerde sifacilarin yaygin olarak kullanilmasina katkida bulundu .
Ug kez tekrarlandilar ve okumaya baslayarak once Tanri'nin

kutsamasini istemek gerekiyordu .

Koyliiler genellikle herhangi bir apseyi ve hatta sivilceyi korkung bir
hastaligin belirtisi olarak algiladiklarindan , bazilarmin sag salim
iyilesmesi dogaldir . Bu, "iyilestirici " komplonun mucizevi giiciine
olan inanca katkida bulundu . Deneyimli bir sifaci, ger¢ek bir
"Sibirya" ile ugrastigin1 goriince , zamanin ¢oktan kaybedildiginden
ve komplonun ise yaramayacagindan emin olarak hastadan

kurtulmaya calistt .

20. vyiizyilin baslarinda sarbon hastaliklar1 siklikla insanlarin
meslekleri ile iligkilendiriliyordu . Kural olarak , bir deri hastalig
olan koylillere ek olarak , kumas ve yiin, pimokatny ve deri
fabrikalarindaki isgiler de siklikla hastalandi. Patojenin sporlarini
iceren tozu soluyarak enfekte oldular . Sonug olarak, siklikla akut

pulmoner 6dem ile birlikte solunum yollarinda ciddi hasar olustu .

sarbonun olas1 enfeksiyon yollarin1 ¢ok iyi biliyordu ve bunlari
eserlerine yansittt . "Dirkte" Oykiisiiniin aksiyonu, yiizyilimizin
safaginda, kapitalist iligkilerin sekillendigi bir atmosferde geciyor :
"Tabakhaneden nehirdeki su kokmaya basladi ; ¢op cayirlan kirletti ,
koyli sigirlart sarbondan muzdaripti ve fabrikanin kapatilmasi
emredildi. Kapali kabul edildi , ancak sahibinin ayda on ruble ddedigi

icra memuru ve ilge doktorunun bilgisi ile gizlice calisti .

hayvanlarla dogrudan temas halinde olan veteriner hekimler ve diger
personel , en fazla enfeksiyon riski altindaydi. Akademisyen K. L.
Skryabin, ““ Bilimdeki Hayatim ” (1969) adli otobiyografik kitabinda
, 1910'da eldivensiz g¢alisirken yanliglikla sol elini nasil ¢izdigini ve

sarbon gibi bir sarbona yakalandigini hatirlad .

Sovyetler Birligi'nde, bazi1 yabanci iilkelerin aksine, sihhi ve veteriner
kontroliinlin iyi organize edilmesi nedeniyle insanlarda mesleki

sarbon vakasi ¢ok Onemsizdir . Ve ithal edilen hayvansal ham



maddelerin sarbon sporlariyla kontamine olmasi alisilmadik bir

durum olmasa da , bu hastalik vakalarini gerektirmez .

Sarbonun o6nlenmesinde Snemli bir rol , gercek enfeksiyon riski
altinda olanlar i¢in zorunlu olan asilama ile oynanir . Her seyden
Once bunlar ¢obanlar, ¢obanlar, ¢obanlar, koyun kirkicilar , et, deri ve

ylin igleme sanayilerinde ¢alisanlardir .

Gecmigste, hatta ¢ok uzak gecmiste, patojenin olaganiistii genis bir
sekilde topraga niifuz etmesinden kaynaklanabilecek hayvancilik
hastaliklarin1 6nlemek igin bir¢ok calisma yapilmaktadir . Gergek su
ki, sarbon enfeksiyonunun &zelliklerinden biri , toprak odaklarinin
olaganiistii direncidir . Bu nedenle, 6lii hayvanlarin cesetlerinin
gomiildiigii yerlerde her zaman yeni salgin tehlikesi vardir . Ornegin,
Cita bolgesinde, yerel Buryatlarin tehlikeli bir yer olarak gordiigii ve
hayvanlarin oraya gitmesine izin vermedigi bir kir evi var . Efsaneye
gore burast Cengiz Han'in birliklerinin kampiydi . Sarbon daha sonra
askerler tarafindan yakalanan atlarin ve sigirlarin ¢ogunu 6ldiirdii ve
yayla biiyiik bir mezarliga doniistii . Bu efsane asilsiz degil - otuz yil

once bile burada hayvan 6liim vakalar1 kaydedildi .

Pasteur ayrica solucanlarin sarbon sporlarmi topragin st
katmanlarina ve yiizeyine bigtiklerine dikkat ¢ekmis ve bu konuda
oOlii hayvanlarin cesetlerinin kuru kumlu veya kiregli topraga
gomiilmesini tavsiye etmistir. Toprak, yalnizca patojenin pasif bir
koruyucusu olarak degil, aym zamanda hayvan organizmasindan
sonra ikinci yagam alami olarak kabul edilir . Bu tuhaf toprak
enfeksiyonunun bir miktar yeniden canlanmasi , topragin
yiikseltilmesiyle ilgili ingaat caligmalar1 sirasinda veya olumsuz
meteorolojik kosullarn etkisi altinda gozlemlenebilir . Kuraklik
sirasinda , hayvanlarm hastaliklarinin sayis1 artar , ¢linkii kuru ve sert
otlar , bitki ortiisiiniin diisiik yiiksekligi nedeniyle istemeden toprakla
temas eden dudaklarint sik sik yaralar . Bu c¢izikler sayesinde
enfeksiyon olusur. Modern arastirma yoOntemlerini kullanarak
topraktaki sarbon sporlarmi tespit etmek ve ardindan enfeksiyon
odaklarin1 etkisiz hale getirmek miimkiindiir . Sarbonun etken

maddesi, dis ¢evre ile baglarin1 tamamen kaybetmemis fakiiltatif



parazitler grubu arasinda siralanmalidir . Bu, hem parazitik hem de
saprofitik yasam tarzlarina yol agabilen mikroorganizmalara bir
ornektir yani Oli organik maddelerle de beslenebilirler. Bu
mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklar , hakkinda genel

fikirler hala olugturulmakta olan genis bir sapronoz grubu olusturur .

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore , 1951 ile 1963 yillar1 arasinda bes
kitada 70 iilkede 83.917 sarbon vakasi kaydedildi . Sonraki on yilda
vaka sayis1 neredeyse yari yariya azaldi . Dogru, DSO'deki 6zel bir
komisyona gore , bircok iilkede sarbon insidansinin kaydi zorunlu

olmadigindan , bu veriler resmin tamamini yansitmamaktadir .

Sovyetler Birligi'nde, bir salgin hastalik olarak sarbonun kokii goktan
silinmigtir. Sthhi ve salginla miicadele hizmetimizin bdyle bir refahi
elde etmek icin ¢ok caligsmasi gerekiyordu . Ne de olsa, 19. yiizyilin
sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda sarbon insidansi istikrarli bir
sekilde artt1: Igisleri Bakanligi'na gore 1896'dan 1901'e kadar 67.240
hastalik vakasi vardi , 1902'den 1907'ye - 97.569 ve 1908'den 1913'e
kadar - simdiden 102.696 Ulkemizdeki son salgmn salgin
1924-1925'te kaydedildi , ancak oncekilerden ¢ok daha kiigiiktii. Su
anda, 0Ozel hayvan sahipleri tarafindan veterinerlik ve saglik
kurallarmin agir ihlalleriyle iliskili yalnizca izole edilmis hastalik

vakalar1 bulunmaktadir.

sallama hastaligi

16. ve 17. ylizyillarin baginda , Veziiv ile daglar arasinda yer alan ve
batiya, Sorrento'ya bakan yamacglara bakan vadiyi esi benzeri
goriilmemis siddetli yagmurlar vurdu . Bolge , bogucu dumanlari

gogls kafesini sikistiran siirekli bir bataklik haline geldi . Bu



talihsizlige ikinci bir talihsizlik eklendi : Vadide yasayan fakir
insanlar birbiri ardina hastalandi. Goriiniisleri korkungtu: zayiflamis,
sararmig, belirsiz bir sekilde bazi vizyonlar hakkinda mirildandilar ,
bazen oOliilere benzeyen bilinglerini kaybettiler. Hastaligin nereden
geldigi ve aslinda vadinin on binlerce sakinini mezara gotiirdiigii
bilinmemektedir . Ve hastalik onlarla uzun siire "kedi fare"
oynamasina ragmen , yalnizca en giicliisii hayatta kaldi : kisa bir siire
sonra tekrar insanlarin iizerine diistii , zihinlerini bulandirdi , atesle

sarsildi , gitti ve tekrar geri dondii .

O zamanin doktorlarinin sitmay1 biiyiikk "veba benzeri atesler"
grubundan ayirmasina neden olan da bu sinsi 6zelligiydi . Hastalik o
kadar acimasiz ve sira disiyd1 ki , tarihte ilk kez ¢6ziim arayisindaki
doktorlar toplu otopsiler yaptilar . Oliilerin mide ve bagirsaklarmdaki
safra bollugu ve karacigerin garip goriiniimii - dis1 beyaz, i¢i kdmiir
gibi siyah - zehirli bataklik dumanlariyla zehirlenmeyi diisiindiirdii .
Safra kanali viskoz mukusla tikandigindan , terapdtik bir dnlem
olarak kan almanin kullanilmasina ve i¢ine bitkisel asitlerin
yazilmasina karar verildi. Bu ilaglar hastalara faydadan ¢ok zarar
verdi, ancak doktorlarin sitmaya karsi etkili bir ¢are bulmasi igin

onlarca yil gecti .

Sitma, oldukg¢a eski insan hastaliklarindan biridir . Semptomlarinin
aciklamas1 Misir papiriislerinde ve eski Cinli bilginlerin yazilarinda
bulunur . Tropikal Afrika, sitmanin birincil odak noktasi olarak kabul
edilir ve buradan Hindistan, Cin, Cinhindi ve Nil Vadisi yoluyla
Mezopotamya ve Akdeniz iilkelerine yayilir . Avrupa'da sitma , 1.
ylizyllda yasayan Romali yazarlar Varro ve Columella sayesinde
Roma Imparatorlugunun ovalarinda o6zellikle yaygindi . M.O
ornegin, olusumunu sulak alanlar ve sivrisinekler ile iligkilendirdi .
Neredeyse iki bin yil sonra, Rus sair ve diplomat F. 1. Tyutchev,
Italya'y1 "resmi bir is icin " ziyaret ederken "Mal'aria" baslikl1 siirler

yazdi :
Tanri'nin bu gazabini seviyorum !

Bunu goriinmez seviyorum



her seyde , gizemli kotiiliik -

Cigeklerde, cam gibi seffaf bir kaynakta
, Ve yanardoéner 1ginlarda ve Roma'nin
semalarinda ! Hala aym yiiksek,
bulutsuz sema, Hala nefes aliyor gdgsiin
, Hala aym 1lik riizgar agaclarin
tepelerini salliyor , Hala aym gil

kokusu... Ve biitlin bunlar 6lim.

Hem ismin kendisi hem de siirsel dizeler, yazarin hastaligin

miazmatik kdkenine olan inancini yansittyordu.

Eski Yunan tarihcisi Herodot'a gore ( MO 490-480 - yaklasik 425 ),

ates Giiney Rus Ovasi'nin eski sakinlerini, Iskitleri rahatsiz ediyordu

ve "tibbin babas1" Hipokrat (MO 480-377) bir¢ok kisinin buna isaret
200 n

ettigini belirtti. Colchis sakinleri® "iklimin rutubeti ve sagliksiz su

yliziinden, sanki sarilik gecirmis gibi hasta goriiniiyorlar."

Sitmanin en sik adlandirildigi gibi, 6zellikle 6nemli toplu hastalik
vakalarinin tarihgesi, 1657-1669 salginlarii ve feci veba alayindan
onceki daha da siddetli 1677-1685'i iceriyordu. Hastaligin klinik
tablosu, 17. ylizyilin {i¢ {inlii doktoru tarafindan ayrintili olarak
anlatilmistir:  Willis, Morton ve Sydenham. Willis'e gore, 1657
yazinda, goriiniise gore, atesin genel olarak yayilmasina katkida
bulunan olagandis1 bir sicaklik vardi - tiim Ingiltere'nin biiyiik bir

hastaneyi temsil ettigini soyledi.

Bununla birlikte, iklim kosullari, arazinin dogasi ve sitmanin goriilme
siklig1 arasindaki iliski doktorlar i¢in olduk¢a agik olmasina ragmen,
hastaliklarin ger¢ek nedeni bilinmiyordu. Bu sasirtict degil, ¢linkii
sitmanin bulagmasi karmasiktir ve zincirdeki birgok halka uzun siire
bilinmeyen kaldi ve bilinen ayr gergeklere bagimsiz bir dnem

verildi.

Doktorlar sitmanin gercek dogasini ve kdkenini anlamaya ¢alisirken,

insanlar ona genellikle insani Ozellikler bahsetmistir. Atesin sinsi

20Abhaz OSSC, eski Colchis topraklarinda yer almaktadir.



gOrilintiisii birgok eserin sayfalarina yansimistir.

1520'de yayinlanan Diyaloglar koleksiyonunun yazart Ulrich von
Hutten, evinin kapisinda yiikselen atesle uzun bir sohbet ediyor,
bahgede riizgar, soguk ve yagmur varken igeri alinmak istiyor. . Ev
sahibi, hizmetgiye sadece kapiyr degil, pencereyi bile daha siki

kapatmasini emreder, boylece ates zehirli nefesiyle 6lmez.
A. A. Fet'in siirsel baladinda "Ates" hastaligin su goriintiisii verilir:
- Sabahin erken saatlerinde ne saka!

So6zlerime inanin: Kiz kardesler, dokuz

atesli, Cogu zaman geceleri giderler.

Bak, onlarn 6pmek igin uykulu
dudaklara takmak kolay degil! Herhangi
bir aci1 isteyecek ve seni sallamaya

gidecek.

A. 1. Kuprin'in hikayelerinden birinde kahraman, uzun siiredir
gordiigii inlii bir sanat¢inin sepyasini hatirliyor: “Bu resme “Sitma”
adi1 verildi. Batakligin kenarinda, i¢inde beyaz niliiferlerin cicek
actig1 suyun yaninda bir kiz yatiyor, uykusunda kollarini iki yana
acmis. Ve batakliktan, hafif giysi kivrimlariyla i¢inde kaybolan sisle
birlikte, kocaman vahsi gdzleri olan bir kadmn figiiriiniin ince, belirsiz
bir hayaleti belirir ve yavasca, korkung bir sekilde yavasca ¢cocuga

uzanir.

Popiiler inaniglara gore, yedi ila on dort arasinda ates vardi ve daha
cok kotii, merakli yash kadinlar olarak, daha az siklikla da dalgali
sach giizel kizlar olarak tasvir ediliyorlardi. Iddiaya gore genis
diinyay1 dolastilar, havada uctular, uyuyanlara gizlice yaklastilar ve
onlar1 Operek hastalikla odiillendirdiler. Atesin amblemi, sanki
kolektif bir sembolmiis gibi bir kelebektir. Efsaneler, ateslere, titreme
ve ates dahil olmak iizere ¢esitli hastaliklarin 6nde gelen belirtilerini

yansitan, bazen ¢ok mecazi isimler atadi.

I. Gusev-Orenburgsky'nin “Gezgin” hikayesinde , sitma hakkinda



asagidaki halk fikirleri aktarilmaktadir :

14

. gece geldiginde ona saldirir. - DSO? - Bu bir calkalayici.
Bilmiyorum baba, bilyiikanne Konikha'nin yedi kiz kardesi oldugunu
soyledigi dogru mu? Pekala, bu en alingan olani. Ogrenin, sallayin ve
kirm, tutkular izleyin. Vizyonlar da ona farkli, korkung geldi: ya
muhafiz ya da peygamber ilyas. "Giirleyen," diyor, "giirleyen!" Ve
kendisi de ¢ok yakinda vaftiz olmay1 6grenecek. Bunun ne igin

oldugunu bilmiyorum baba. Gergekten 6liim miiydii?

Bazen ates isimleri, dagilimlarinmn iliskili oldugu mevsimleri
yansitiyordu: Vesnukha, Vesnyanka, Podosennitsa veya hastalig
yatistirmak igin saf bir arzu: "Iyi", "lyi" vb. Tedavi yontemleri de bu
fikirlere karsilik geliyordu. Ornegin Rusya'min kuzeyinde hasta bir
kisi ormana gider, bir titrek kavaga egilir ve "Aspen, titrek kavak,

batakligim al, bana hafiflik ver" der ve agaci1 kemeriyle baglar.

17. ylizyilin ortalarinda , Amerikan kolonilerinde sitma i¢in mucizevi
bir tedavi olan kirmizi1 bir toz oldugu haberi yayildi. Onun hakkinda
bir parca gergek iceren bircok efsane vardi. Peru'nun yerlileri olan
Kizilderililerin, kiyilarinda kirmizimsi kahverengi kabuklu agaglarin
biiyiidiigli bir gol kesfettikleri sdylendi. Firtina sirasinda bazi agaglar
da devrilerek suya diistii. Sans eseri, bu goliin act suyunun, niifusu
siddetli bir bigimde etkileyen bataklik atesini hizla iyilestirdigi ortaya
ciktr. "Kinkina" adi verilen agaclarm kabuklar1 suya aci1 bir tat
verirdi. Kizilderililer, binlerce Ispanyol fatihi yok eden bataklik
hummasinin onlan {iilkeyi terk etmeye zorlayacagini umduklar i¢in
eylemini uzun siire bir sir olarak sakladilar. Ancak sir nihayet
bulundu ve Kinkina, Ispanyol birliklerinin komutan1 Don Juan Lopez
de Cafaris'i, Ispanyol Genel Valisi Kontes Tsinkhon'u ve diger
Avrupalilart iyilestirdi. Bundan sonra, aga¢ kabugu yeni adi "kontes
tozu" bile aldi. Ispanya'ya donen gemide, kabuk Madrid'e teslim
edildi. Bununla birlikte, "sihirli" agacin kendisi And Daglari'nin
ulagilmast zor yamaglarinda biiylimiistiir ve onu yemyesil bitki
ortiisiiniin  ¢aliliklarinda bulmak kolay degildir. Sadece 1678'de
Fransiz La Condamine onu ilk kez gordii. Bu yaprak dokmeyen agag,

gilizel glimiisi bir kabuga, parlak pembemsi kosele yapraklara ve



salkimlarda agik kirmizi ¢igeklere sahipti. Bilim adami, Kontes
Cinchon'un onuruna ona cinchona adini veren Carl Linnaeus'a
bitkinin herbaryum o6rnegini gonderdi. Peru hiikiimeti 6liim acisiyla
yasakladigi i¢in Condamine agacinin kesimlerini ¢ikarmak miimkiin
degildi. Cizvit rahipleri, kirmiz1 tozun ekonomik faydalarini cabucak
takdir ettiler ve satig hakkini tekellerine aldilar. Pek ¢ok insan, degerli
ganimete sahip olmaya galisarak bunu hayatlariyla 6dedi. Bunlardan
biri, Ledger, Ingiltere'nin giineyinde bir yerde yetistirmeyi umdugu
kinakinanin tohumlarint bile ¢ikarmayi basardi. Ancak, bu planlar
gergeklesmeye mahkum degildi - Ledger, gonderilen suikastgilarin

eline gecti.

Sifali bir bitki arayist oldukca uzun bir siire devam etti. Hollandalilar,
Alman botanik¢i Hassekarl'l sahte bir pasaportla Gliney Amerika'ya
gitmeye ikna etti. Tehlikeli maceralardan sonra, sakat Hassekarl,
1854'te kinakina tohumlarmi ve fidelerini 6zel olarak génderilmis bir
Hollanda askeri kruvazoriine tasimayi basardi ve kisa siire sonra Java
adasina biiyiik tarlalar dikildi. Hiikiimdarlarin (Louis XIV, Charles V)
ve devlet adamlarinin, 6rnegin Kardinal Mazarin, Maresal Rochefort
ve digerlerinin tedavisinin basarisiyla kolaylagtirilan ilacin {inii hizla
artti . "Cizvit" tozunun etkisine hayran olan iinli fabiilist Jean La

Fontaine (1621-1695), ona bir siir adadi.

17. yiizyihn ikinci yarisinda taninmaya baslandi . Farmasotik Siparis
vakalarinda, defalarca bahsedilmektedir. Boylece, 15 Mayis 1663'te
sOyle yazilmistir: “Biz, Biiylik Hiikiimdar, Kizilbas topraklarinda
yirmi kilo kinakina kokii satin alma emri verdik. iyi ve taze. Bununla
birlikte, tinli yerli sitma uzmani V.V. Favre (1874-1920), bunun o
zamanlar kelimenin tam anlamiyla altin degerinde olan kinakina
kabuguyla ilgili olmadigina, ancak baska bir ¢ok yillik bitkinin
kokiiyle ilgili olduguna inandi. Cin'den getirildi. Rusya'da "Chepuchy
kokii - cinchona" olarak adlandirildi ve frengi tedavisinde kullanild .
Khina , 18. yiizyila kadar sadece "hiikiimdar" ve aile iiyeleri i¢in satin

alind1 .

Bununla birlikte, gecen yilizyilin otuzlu yillarinda , en azindan

Rusya'da , kinakinay1 baska yollarla degistirmeye calistilar. Bu



nedenle, Alman ev kliniginden ¢evrilen tip doktoru ve profesor K.
Kilian'da (" Herkes i¢in ve en 6nemlisi kdylerde yasayan ve seyahat
eden toprak sahipleri icin el kitab1 "), "serpistirilmis" ates "siyah" i¢in
tavsiye edilir. giinde 2 kez 6 tane biber, her giin bir tane ekleyin .
“Biber tanelerinin kinakonanm yerini tamamen aldig1 ; onlar
tarafindan tedavi edilen atesler, kinin tarafindan kullanilanlardan ¢ok
daha az siklikta geri doner . Kinakina'min etki mekanizmasi
bilinmedigi i¢in, tibbi 0&zelliklerinin yalmzca ac1 bir tatla
iligkilendirildigi aciktir ve bu temelde, ikame olarak biber
onerilmistir . G. Semenikhin , I. Iskender dénemine adanmis
“Novocherkassk™ romaninda su “terapi” hakkinda yaziyor : “Cerkas
kasabasinin tam merkezinde , yesil kiif kokusuyla kapli iki bataklik .
Aksama  dogru, sivrisinek tatarciklarinin  biitiin  bulutlan
ylizeylerinden ylikseldi ve kuliibelerin {izerine dagildi. Sitma patlak
verdi ve o zamanlar Don Kazaklariin higbir yolu olmadigi igin
Platov, kasabanin tiim sakinlerine hayatin tiim vakalarinda kendisinin
inandig1 bir care Oneren bir kararname c¢ikardi . “ Alkolli igki
kullaniminin sitmaya karst miicadelede ¢ok yardimci oldugu
gbzlemlendi” dedi ve yazdi . Buna gore, tiim niifusun bu amaglar i¢in
onlara bagvurmasini , ancak kraliyet Don Kazak'in hizmetkarinin
onurunu ve haysiyetini kaybetmeyecek dozlarda kullanmasini tavsiye

ederim.

Soylemeye gerek yok , bdyle bir tedavi yontemi sadece zarar verdi.
Ne yazik ki, kinakianin kesfinden sonra yaygin olarak uygulanan
tek anlamsiz yontem bu degildi . Rus doga bilimci P. Pallas ,
hastaligin nedeninin havadaki elektrik voltajindaki bir degisiklik
oldugu fikrine uygun olarak hastalarin1 cam ayakli yataklara yatirdi .
Glass, ona gore , yatag1 atmosferik elektrigin etkisinden giivenilir bir
sekilde izole etti . Halk tedavi yontemleri genellikle tamamen
giiliingtii. Ornegin Penza koyliileri, sitmaya karsi muska olarak
yarasa veya yilan derisini kullanirlard1 . Kirgiz, uykulu bir insani
korkutmak ve kotii bir hastaligi kovmak i¢in boynuna bir yilan
koyardi. Dogru, bununla birlikte baska, ¢ok daha etkili bir dnleme
yontemi kullandiklarina dikkat edilmelidir - daha kuru ve daha
saglikli bir yere taginmak. Bir parga ¢riimcek , tar¢inli yumurta aki ,

bir parmaga bulasan ¢ig yumurta filmi , uzuvlarin g¢ekilmesi ,



omurlarin ovulmasi , ata binme - bu, insanlar tarafindan uygulanan

sitma ilaglarinin tam listesi degildir .

Basili kaynaklar genellikle popiiler soylentilerle ayn1 "etkili" araglari
tesvik eder . Ornegin, Weimar'da tekrar tekrar basilan bir brosiiriin
yazarl olan belirli bir Gerstenberg, su "degerli" tavsiyeyi verdi:
hastaya iki eline cavdar taneleri verin ve ates gecene kadar onlari
tutun , ardindan taneler topraga gomiiliir. toprak ve hastalik onlarla
birlikte gidecek ; hastanin bagini {i¢ kez suyla nemlendirin , ardindan
kavsakta suyu dokiin - yoldan gegen ilk kisi hastalig1 kendi iizerine

alacaktir , vb.

Sitma tedavisinin temeli , sitma parazitleri iizerinde belirli bir etki
yaparak onlarin 6limiine veya yasaminin aksamasina neden olmaktir
. Dogal ilaca ek olarak - kinin - artik doktorlarin emrinde sentetik
sitma Onleyici ilaglar var. Ama onlar1 yaratmak igin her seyden 6nce

hastaligin dogasini bulmak gerekiyordu .

Sitma , insana uzak atalarindan miras kalmistir. "Plasmodium"
cinsinin tek hiicreli protozoalar1 , hayvan diinyasinin birgok
temsilcisinde bulunur : memeliler, kuslar, kemirgenler, siiriingenler.
Bu parazitlerin epidemiyolojik o6nemi yoktur , ancak insan
patojenlerinin "ikizleri" iizerine yapilan ¢alisma, ikincisinin kokenine

151k tutmaktadir .

Sitmaya neden olan ajanin kesfi, 1880'de onu bir hastanin kaninda
goren Fransiz Laveran'in adiyla iligkilendirilir . Dért yil sonra, Rus
bilim adami1 V. Ya. Danilevsky, kuslarda Plasmodium sitmasini
kesfetti ve bu, hastaligin 6zii hakkinda deneysel bir caligmaya

baslamay1 miimkiin kild1 .

Sitmaya neden olan ajanlar, sozde sitma plazmodisi dort tiptir : bu, iic
gilinliik, dort giinliik, tropikal sitmanin ve oval sitmanin etken
maddesidir . Viriilans, kemoterapi ilaglarina direng , kulugka
stiresinin uzunlugu, sivrisinekleri enfekte etme yetenegi gibi bircok
yonden birbirlerinden farklidirlar . Sitma parazitleri kanda
parazitlenir ve karmagik bir gelisim dongiisiinden gecer . ev sahibi

degisikligi . Insanlarda ve hayvanlarda aseksiiel gelisimleri



gerceklesirken, Anopheles cinsi disi sivrisineklerin viicudunda cinsel
gelisim gerceklesir . Sivrisinekler hastaligin tasiyicilaridir: sitma
enfeksiyonu, bir kisinin tiikiirigiiyle sporozoitlerin niifuz ettigi
enfekte bir sivrisinek tarafindan i1sirilmasi sonucu olusur . Insan
viicudunda karaciger hiicrelerinde ve eritrositlerde bir takim
donisiimler gergeklestirirler . En siddetli form , zamaninda tedavi
olmaksizin kotii huylu bir seyir izleyebilen tropikal sitmadir .
Bununla birlikte en sik goériilen komplikasyonlar beyin ddemi, sitma

komasi, akut karaciger yetmezligi ve zihinsel bozukluklardir.

Sitmanin 6nde gelen semptomu aralikli atestir . Paroksismal
tezahiirlerinin canl bir agiklamasi , Kafkasya'da dolasirken sitmaya
yakalanan A. S. Green'in “Otobiyografik Hikayesi”” nde bulunabilir: *
Ates bana her giin , tam olarak 6glen 12'den ertesi giin 6glen 12'ye
kadar eziyet etti . . Sicaklik keskin bir sekilde diistii ve bir giin
boyunca saglikli yiiriidiim , ancak bas donmesi noktasina kadar
zayifladim . 40 derecelik sicaklik, kaldigim yerde i¢imi 1sitt1. Bazen
hastalik kesintiye ugradi ve sonra aniden tekrar saldiriya ugradi, bu
ylizden bazen yine de limanda calisirken, 12 saat sonra, yani aksam
yemeginden sonra isten ¢ikmak zorunda kaldim ve bir dukhanda
oturup, sallayarak, dislerimi gevezelik ederek . Geceleri
haliisinasyonlar gordii: “ Gozlerimi kapattigimda, arabayi gormeye
devam ettim, ama karanlik degil, alacakaranlik gibi goriiniiyordu ;
karsimdaki koselerde ellerini yere dayamis, atesli gozleri olan
korkung kill1 yaratiklar oturuyordu ; kalin uzun kuyruklar: farelerinki

gibi hareket ediyordu .

Hastaligmm hizli gelisimi A. I. Kuprin'in " Olesya" hikayesinde
anlatiliyor: "Aksam geg saatlerde eve donerken , yolun tam ortasinda
aniden siddetli bir {isiime nobeti gegirdim ve sarsildim. Neredeyse
yolu gormeden, neredeyse nereye gittigimi bilmeden ve sarhos bir
adam gibi sendeleyerek yiiriidiim , ¢genem birbirine sik sik ve yiiksek

sesle vururken.

Hala beni kimin eve biraktigini bilmiyorum... Tam olarak alt1 giin,
amansiz, korkung¢ Polissya hummasina yenik diistiim. Giin boyunca

hastalik azalmis gibiydi ve biling bana geri dondii. Sonra, hastaliktan



tamamen bitkin diismiis halde, dizlerimde agr1 ve halsizlikle odanin
icinde zar zor dolasabildim; her daha giiclii hareketle, kan sicak bir
dalga halinde kafaya hiicum etti ve gozlerimin Oniindeki tiim
nesneleri karanlikla kapladi. Aksamlari, genellikle saat yedi
civarinda, bir firtina gibi, lizerime bir hastalik saldirist geldi ve
korkung, uzun, bir asir gibi bir geceyi yatakta, simdi soguktan
yorganin altinda titreyerek, simdi de alev alev yanan bir sekilde
gecirdim. dayanilmaz 1s1 ile. Uyusukluk bana hafifce dokunur
dokunmaz, agir1 1sinmig beynimle garip, belirsiz, ac1 verecek kadar
renkli riiyalar oynamaya bagsladi. Tim riiyalarim, ¢irkin bir
kosusturma iginde birbirine yapismig, birbirine yapismis kiiglik
mikroskobik ayrintilarla doluydu. Bazen bana ¢ok renkli, tuhaf
kutular1 ayikliyor, biiyliklerden kiiciikleri ve hatta kiicliklerden
kiigiikleri ¢ikartyormusum gibi geldi ve uzun zamandir bana igreng
gorlinen bu bitmek bilmeyen isi durduramadim. . Sonra uzun parlak
duvar kagid1 seritleri gozlerimin dniinde sasirtici bir hizla parladi ve
iizerlerinde, desenler yerine, inanilmaz bir netlikle insan
fizyonomilerinin biitiin ¢elenklerini gordiim - bazen giizel, kibar ve
giiliimseyen, bazen korkung yiiz burusturma yapan, dillerini ¢ikaran,

dislerini gostererek ve donen dev sincaplar ".

Bilim adamlar1 , 19. yiizyilin ortalarinda sivrisineklerin hastaligin
bulagmasindaki roliinden bahsetmeye basladilar . Bunu ilk Oneren
belli bir Josiah Nott'du. Daha sonra Fransiz doktor Beaupertuis de
hastaligin suglularinin kan emen sivrisinekler oldugunu 6ne siirdii .
Ancak sivrisineklerin 1sirdiklarinda zehirli bir sivi yaydiklarini
diislinliyordu . Ve ancak 20. yilizyilin esiginde , sivrisineklerin
sitmanin bulagmasindaki gercek rolii , P. Manson, R. Ross ve B.
Grassi'nin ¢alismalar1 ile kanitlandi . Sitma hastasinin kanini emen
bir sivrisinegin mide duvarlarinda hastalia neden olan etkeni bulan

Ross , seving i¢inde su dizeleri yazdi :

Yaptiklarini tanidim , Ah, ¢aglarin katili
I Oliimciil 8liimiin gizeminin dibine

kadar niifuz ettim !

Bildim artik kurtulusun ne oldugunu,



Gonliim sevinglerle dolu... Ah, sevinin

nesiller!
Oliim artik seni korkutmuyor!

Gergekten de, Ornegin sicakligin sitma salginina neden katkida
bulundugu gibi bircok sey hemen netlesti. Gergek su ki, sivrisinek
gelisiminin sudaki asamalar i¢in sicaklik faktorii ¢cok dnemlidir: su
ne kadar sicaksa, dongii o kadar hizli biter ve su sicakligi 10
derecenin altina dustiigiinde bu gelisme tamamen durur. Sitmanin
mevsimselliginin gizemi netlesti. Pekala, sivrisinek sayist ile
bolgenin dogas1 arasindaki baglantidan bahsetmeye gerek yok: deniz
seviyesinden ne kadar yiiksekte, hastaligin bu kanath tasiyicilart o
kadar az, arazi o kadar bataklik ve alcak, kosullar o kadar iyi

uremeleri.

Tim bulasici hastaliklar gibi, sitma da 6zellikle insanlarin kitlesel
hareketleriyle iligkili olaylar sirasinda - yeni bolgelerin gelisimi,
savaslar - yaygindi. Her zaman farkli {ilke ve halklarin birliklerine
cok oOnemli zararlar vermistir. Tip tarihi, Hollanda'daki Ingiliz
ordusunu kasip kavuran 1747-1748 askeri sitma salginini,
Napolyon'un Suriye'deki birliklerinin neredeyse evrensel yenilgisini
ve ayrica 1877-Rus-Tiirk savasi sirasinda Tuna Rus ordusunu
iceriyordu . 1878 _ Bu savasa yasam doktoru olarak katilan tinlii Rus
doktor S.P. Botkin sdyle yazmisti: “Sitma askerleri bigiyor. Askeri

birliklerde 6nleyici kinizlesmenin saglanmasi acildir.

Balkan Yarimadasi iilkelerinin ovalarinda sitma uzun stiredir kol
geziyor. Bu durum Birinci Diinya Savasi ile daha da kotiilesti.
Taninmig Sovyet terapisti, SSCB Tip Bilimleri Akademisi
akademisyeni I. A. Kassirsky su verilere atifta bulunuyor: “Haziran
1916'da, Struma Nehri vadisinde ilerleyen Ingiliz siitunu, her giin iki
kisilik 100 siddetli sitma vakasi kaybetti. haftalar. Agustos ayinda
vaka sayis1 5 bine ulasti. Bu yil boyunca ingiliz ordusunda sitma
hastast sayisi 80 bin kisiye ulasti! Yakinda bulunan ve 115 bin
kisiden olusan General Sarrail'in Fransiz ordusu, birka¢ yaz ve
sonbahar aylarinda sitmadan 80 bin kisiyi kaybetti . Y1l sonuna kadar

bu orduda sadece 20 bin kisi kaldi. Sarrail, ordusu "saglam bir
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hastaneye doniistiigii ve gerekli hareket kabiliyetini kaybettigi" icin

askeri operasyonlar yliriitemeyecegini yliksek komuta bildirdi.

Rus Imparatorlugu'nun ana askeri tip departmani, sitmanin orduya
verdigi zarardan ciddi sekilde endise duyuyordu. 1860 yilina ait
askeri tip dairesi raporunda su rakamlar verilmektedir: 1 milyon 344
bin 444 kisilik birliklerde yilda 669 binden fazla hasta ve 16 bin 986
kisi aralikli atesli hastalandi. Boylece, tim morbiditelerin neredeyse
yizde 25'1 sitmaya bagliydi. Hasta sayist dogrudan birliklerin
konuslandirilmasina bagliydi. Boylece, St.Petersburg yakinlarindaki
birimlerde personelin ylizde 3,5'i hastalandi, Volyn ve Polonya'da
konuslanmis Ikinci Ordu Kolordusu'nda - yiizde 20 , Kafkas
birimlerinde vaka sayisi ylizde 56'ya ulasti ve Karadeniz boyunca
Kutais'e dogru kiyilarda bu oran yiizde 66'ydi. "Kafkas atesinden "
olim hi¢c de alisilmadik bir durum degildi ve bazi yerlerde

garnizonlarin her 3-4 yilda bir tamamen yenilenmesi gerekiyordu .

Daha sonraki donemde sitma nedeniyle birliklere ciddi zararlar
verildi. London Times'a gore, Eylil 1943"in sonunda Burma'daki
diismanliklar sirasinda, Ingiliz ve Amerikan birliklerinde 10.000 kisi
oldii, 3.000 kisi kayboldu, 27.000 kisi yaralandi ve 250.000 kisi
tropik hastaliklar nedeniyle gérevden alindi. hangi sitma toplu olarak
sorumluydu. ingiliz sitma uzmani Furley tarafindan verilen veriler de
daha az aciklayici degil. 1942-1946 yillarinda, Pasifik Okyanusu'nun
giineybati bolgesinde faaliyet gosteren Ingiliz ve Amerikan
birliklerinde sitmadan 6liim orani, savas kayiplarmi 6nemli olgiide
ast1. Japon birlikleri, kinakina agaclarinin tarlalar1 olan adalan ele
gecirdi. Sentetik sitma Onleyici ilaglarin tiretimi heniiz kurulmamisti
ve sitma, Miittefik birliklerini kelimenin tam anlamiyla bigti.
Afrika'da  bulunan Amerikan askeri birliklerinden birinde

kemoprofilaksi eksikligi nedeniyle personelin yiizde 86's1 hastalandi.

Sosyal faktorlerden sitmanin yayilmasi, insanlarin ekonomik
faaliyetlerinden biiyiik ol¢iide etkilendi: ormanlarin yok edilmesi,
yeni arazilerin sulanmasi, demiryollar1 ve otoyollarin ingasi. Kural
olarak, bu, sivrisineklerin bolca tiredigi 6nemli sayida sig rezervuarin

olusmasima yol acti. Cok sayida Olimle sonuglanan yiiksek sitma



vakasi, Panama Kanali'nin insaatinin durdurulmasmin ana

nedenlerinden biriydi.

M. Gorky'nin "Bozkirda" &ykiisiinde, bozkirda ii¢ ac serseri, atesler
icinde yerde yatan ve Olii yerlerden Smolensk eyaletine dogru eve
gittigini sdyleyen bir adamla tanisir. Bu hikaye 1897'de, Bakii'den
Batum'a demiryolunun ve 1892-1898'de Vladikavkaz demiryolunun
insasina denk gelen haftalik "Giineyin Hayat1" ekinde yayinlandi. Pek
¢cok koylii is aramak icin ingaat isine geldi ve bircogu sitmaya
yakalandi. Ve toprak igleri ile ates salginlar1 arasindaki bu bariz
baglanti, hastaliga neden olan ajanin dogrudan toprak yoluyla, uzun
mesafeler boyunca riizgarla tasinarak bulastigina dair yaygin bir

yanilgiya yol acti.

19. ylizyilda sitmanin 6nemli yayginligi ve yiiksek olim orani,
modern Ozbekistan'in birgok bolgesinin ekonomisi {izerinde son

derece zararli bir etkiye sahipti.

Syrdarya tren istasyonu bir siire calismadi, trenler durmadan gecti,

cok olil bir yerdi.

1896 yilinda Murghab Nehri vadisindeki sitma salginini anlatan V. V.
Favre, bir gorgii taniginin gozlemlerini aktartyor: “Vagonlarda hasta
insanlar vardi, bazen yanlarinda cesetler oluyordu; dyle bir noktaya
geldi ki, hastaya yemek pigirecek, su verecek kimse kalmamistu...
Biitiin ailenin 61diigii ya da sadece bir gocugun sag kaldigi vagonlarla

kargilagsmak zorunda kaldim.

Rusya'da sitma biiyiikk olasilikla Iran'dan getirildi. Ozellikle
Kafkasya, Besarabya, Tirkistan ve Volga bdlgesi niifusunu
etkileyerek iilkemize oldukca siki bir sekilde yerlesti. Belarus'un
bataklik ovalart da uzun siiredir sitma merkezleri olmustur. Yazar
V.V. Krestovsky, 19. ylizyilin yetmisli yillarinin baglarinda yazdig:
"Belovezhskaya Pushcha" gezi notlarinda , “bazi hastaliklarin
gelisiminin dogrudan iklime ve iklimin &zelliklerine bagli olduguna
dikkat c¢ekti. Bu nedenle, baharin baglamasiyla birlikte, batakliklarin
yakininda ve bataklik nehirlerin kiyilarinda uzanan koylerde ve

kasabalarda ve ozellikle Vesla ve Bela yakinlarindaki kdylerde kar



eridiginde, aralikli atesler ortaya ¢ikmaya baslar; biitiin yaz
durmazlar, ancak sonbaharda siradan yagmurlarin baslamasiyla
birlikte daha da yogunlasirlar . Koyliiller bu hastaliga karsit hus
tomurcuklar1 ve yapraklarindan, fasulye, pelun ve kantarondan aci

inflizyonlar kullanir ve ayrica suyla enfiye igerler.

Sitmanin Rusya'da yaygin bir sekilde yayilmast , onde gelen
doktorlar arasinda alarma neden oldu. 1902'de V. V. Favrenin
girisimiyle Pirogov Hekimler Dernegi'nde sitma calismasi igin 6zel
bir komisyon olusturuldu . Komisyon, en yaygimn hastaliklarin
merkezlerine bir dizi sefer diizenledi . Iste resmi raporda bahsedilen
gerceklerden sadece biri . 1901'de Belidzhi istasyonundaki
(Kafkasya) yerlesimciler arasinda Poltava eyaletinden gelen 120
koyliiden 100'den fazlasi sitmadan o6ldii . “Gergekten de, ilge
niifusunun 150 binden fazlasimi olusturan ve ilag, 6zellikle kinin
dagitimi konusunda ¢ok kisithh olan , salgm hastalik acgisindan
bdylesine istisnai bir yerde bir kirsal doktor ne yapabilir? Halkin ve
doktorun durumu son derece zor ve anormal” dedi kesif ekibi iiyeleri
ac1 bir sekilde . Bu durumun neye yol agtigin1 birgok gorgii taniinin
hatiralarindan biliyoruz . Kariyerine ¢6lde doktor olarak baslayan M.
Bulgakov'un hikayelerinden birinde trajikomik bir olay anlatiliyor.
Acil tibbi bakim saglamak zorunda olan ve neredeyse giiniin her saati
calisan birgok hasta, cogu okuma yazma bilmeyen koylii arasinda
sitmadan muzdarip bir degirmenci vardi. Sonunda, zeki bir adam
olan doktor ¢ok sevindi, ona kinin tozlar1 regete etti ve saglik
gorevlisine nasil almacagini agiklayarak onlar1 bir tedavi siireci i¢in
vermesini emretti . Ancak "tek bir toz haline getirmek" istemeyen "
akilli" degirmenci, geceleri her seyi bir anda ald1 ve mide yikamaya
bagvurarak acilen aklin1 basina getirmesi gerekiyordu . Doktor nasil
hissettigini sordugunda hasta sdyle cevap verdi: " Gozlerinde Misir

karanlig1." Bu nedenle hikayenin baslig1 " Misir'in Karanligt".

Ic savas sirasinda ve sonraki birka¢ yil icinde iilkemizde sitma
kendiliginden bir karakter kazandi . 1919'da, 1921-1922'de bes buguk
milyondan fazla insan hastaland1 - Ozellikle Samara, Astrakhan
eyaletleri ve Volga Alman cumhuriyeti etkilendiginde on iki buguk

milyondan fazla insan. Bunun nedeni, niifusun biiyiik kitlelerinin



hareket etmesi, olagandisi bir kuraklik, gecmiste Anopheles
sivrisineklerini  insanlardan uzaklastiran ¢iftlik hayvanlariin
sayisindaki azalma, hidrolik yapilarm tahrip olmasi ve kinin
kithigrydi. Eduard Bagritsky "Gilivercinler" siirinde Rostov ve Bakil

iizerinden yapilan seferi soyle aniyor:

Tekerlekler ve mutfaklar dokme demir
glimbiirtiisii  Savastan savasa gittik,
Sitma lagiinliniin i¢inden Sitma ayinin

altinda.

Sitma o kadar ciddi bir tehditti ki, Ocak 1923'te Halkin Saghk
Komiserligi sitmaya karst miicadele konulu ilk Tiim Rusya
konferansini Moskova'da topladi. Sovyet saglik hizmetlerinin 6nde
gelen organizatorlerinden biri olan Merkezi Sitma Komisyonu
bagkant Z. P. Solovyov tarafindan agildi. Toplantida, Kafkasya ve
Tiirkistan'in baz1 bolgelerinde niifusun tamamen azalmasi ve tarimin
nihai olarak yok olmasi tehdidinin oldukca ger¢ek hale geldigi
belirtildi. Giircistan'da sitma, eksik verilere gore bile bulasici
hastaliklar arasinda birinci sirada yer aldi. Gergekte, hasta sayisi
yilda 800 bine kadar ¢ikt1, yani aslinda her ii¢ kisiden biri hastaydi.
Abhazya'nin Gagra'dan Ochimchir'e kadar uzanan kiy1 seridindeki
bataklik ve yerlesim alanlariin sagliksiz durumu, kitlesel sitmaya
katkida bulundu ve tatil kdylerinin gelismesini engelledi. "Siirekli bir
su birikintisi ve sitma yatagi olan" Astrakhan'mm saglik durumu da

ciddi endiselere neden oldu.

Komisyon, sitmayla miicadeleyi amaglayan bir dizi tibbi ve sosyal
onlemin ana hatlarini ¢izdi . Ulkedeki zor duruma ragmen, Sovyet
hiikiimeti bu planlarin uygulanmasi i¢in fon ayirdi . Ancak bu

asamada yalnizca birincil 6neme sahip gorevler belirlendi.

1949'da iilkemizde bir kitle hastalig1 olan sitmanin eradikasyonu igin
bir program ana hatlarnn ¢izildi. Tibbi istatistiklerin diline
cevrildiginde , bu, 10.000 kisi bagina 10'dan fazla sitma vakasi
olmamas1 gerektigi anlamina gelir . 1952'ye gelindiginde, bu gorev
tamamland1 ve o zaman bile, yalnizca hastalar1 degil, aym1 zamanda

parazit tagtyicilari, tedavilerini, dispanser gézlemlerini de belirlemek



icin iyi diigiiniilmiis ve amagli bir sistem nedeniyle , yikici bir
enfeksiyonun tamamen ortadan kaldirilmasi olasiligi dogrulandi.
Hayat bdyle bir yaklasimimn gercekligini dogruladi ve 1960'a
gelindiginde {ilkemizde milyon kisi bagina sadece 2 sitma vakasi
vardi . O zamandan beri, kalan odaklar1 ortadan kaldirmak ve
SSCB'nin geri kalaninda sitmanin ortaya ¢ikmasini dnlemek igin
stirekli olarak planli ¢aligmalar yiriitiilmektedir . Dort sitma tiiriiniin
de yurt disindan yogun bir sekilde ithal edilmesine ragmen , tilkedeki
epidemiyolojik durum giivenilir bir sekilde kontrol edilmektedir .
Onleme tedbirleri birkag yonde gerceklestirilir . Bu, hastalik
vektorlerine - sivrisineklere karsi aktif bir miicadele ve tehlikeli
bolgelerde siki tibbi kontrol ve sitmanin endemik oldugu yerlere
yurtdigina seyahat edenler i¢in bireysel olarak seg¢ilmis bir
kemoterapi kiiriidiir . Dogal olarak, bir sitma onleme Onlemleri
kompleksinin uygulanmasi1 énemli maliyetler gerektirir. Bu nedenle
sitma ile miicadele tiim {ilkelerde iilkemizde oldugu kadar basarili
olmaktan uzaktir. 1956-1965 yillarinda Diinya Saghk Orgiitii'niin
himayesinde yliriitiilen kiiresel sitma kontrol programi , Afrika harig¢
tiim kitalarda 6nemli bir basari ile taclandirilmistir. Ayrica, gelismis
kapitalist iilkeler bu program i¢in mali destegi keskin bir sekilde

azalttigindan, bu siire¢ 6nce yavagladi ve sonra fiilen durdu.

Sivrisineklerin yok edilmesi ve nétralize edilmesi igin gerekli olan
insektisitlerin kithgr ve yiiksek maliyeti, bazi {ilkelerde saglik
hizmetlerinin tatmin edici olmayan durumu, sitmaya karsi
miicadeleyi o6nemli Olgiide engellemektedir. Ek olarak, sitma
plasmodium vektorlerinin yavas yavas insektisitlere karsi direng
gelistirmesi ve patojenlerin kendilerinin ilaglara kars1 direng
gelistirmesi gercegiyle ilgili yeni sorunlar vardir. En az birka¢ sitma
hastas1 ve parazit tasiyicist varsa, sivrisineklerin ¢ok oldugu her
yerde hastalik salginlart miimkiindiir. Bu tiir salginlar 60'l1 yillarin
sonlarinda Venezuela, Urdiin, Suriye, Hindistan, Sri Lanka'da bu
iilkelerde sivrisinek kontrol faaliyetlerinin durdurulmasinin ardindan
ortaya c¢ikti. Bu nedenle, bir¢ok iilke i¢in sorunun yeniden alakali
oldugu ortaya ¢ikt1. Tropik iklime sahip iilkelerde her y1l 400 milyon

kadar insanin sitmadan muzdarip oldugunu sdylemekle yetinelim.



Molekiiler biyoloji alaninda uzmanlar doktorlarin yardimina kostu.
Goriiniise gore bu tamamen temel bilimsel yon ile klinisyenlerin
karsilastigi gorevler arasinda ortak olan ne var? Ancak molekiiler
biyoloji bilgisi olmadan etkili bir sitma asis1 tasarlamak imkansizdi.
Her seyden 6nce bilim adamlari, sitma ile dogal enfeksiyonun neden
nadiren bagisikligin gelismesine yol agtigiyla ilgilendiler. Ve yine,
sitma parazitinin zaten iyi bilinen gelisim agamalar izlendi. Bir
sivrisinek 1sirdiginda, sdzde sporozoit tiikiiriik bezlerinden bir kiginin
kanina girer ve daha sonra karaciger hiicrelerine niifuz eder. Burada
ilk donlisiim gergeklesir: sporozoitten ¢ok ¢ekirdekli dev bir hiicre
olan sizont olusur. Sizont, bir¢ok yuvarlak hiicreye - merozoitlere
ayrilir. Sadece bir sporozoitin girdigi bir karaciger hiicresinden 10
bine kadar merozoit kana salmir. Merozoitler eritrositlere sokulur ve
eseysiz lireme asamasindan geger. Her hiicre parcalanir ve 10 ila 20
yeni merozoit salar, bunlar kirmiz1 kan hiicrelerine yeniden verilir.
Viicut sicakligindaki artiy viicudun koruyucu bir reaksiyonu

oldugundan, ates nébetlerine neden olan hiicrelerin pargalanmasidir.

Bazi merozoitler mikro ve makrogametositlere, yani erkek ve disi
germ hiicrelerine doniiglir. Simdi parazitin cinsel gelisim dongiisii
baglhiyor . Sivrisinek gametositleri avinin kaniyla yutar, yemek
borusunda olgunlasir ve bir zigot olusturmak igin birlesir. Ikincisi ,
tikiiriikk bezlerinde olgun sporozoitlerin ortaya ¢iktigi ve her seyin

yeniden bagladigi bir dizi bélinmeye maruz kalir.

Sporozoitlerin ve merozoitlerin yiizey proteinlerinin insan bagisiklik
sistemi i¢in yanlis hedef gorevi gordiigli ortaya cikti . Bu antijenlere
kars1 iiretilen antikorlar parazitlere en ufak bir zarar vermemekte ve
dolayisiyla  konak¢r  organizmaya  herhangi  bir  koruma
saglamamaktadir. Bu ylizey proteinlerine karsi antikor iretimini

uyaran insan yapimi agilar , uzun siireli bagisiklik saglamaz .

Sitma parazitiyle savagmanin en kolay yolu, kan dolagiminda serbest
haldeyken hedef hiicrelere, yani karaciger ve kirmizi kan hiicrelerine
gitmesidir . Sporozoitlere karaciger hiicrelerine ulagsmadan Once
saldiran antikorlarin tiretimini uyaran bir as1 olusturulabilir

Merozoitlere karsi antikor iiretimini tesvik etmek ic¢in ikinci bir



savunma hattt olusturabilirsiniz . Ve bir kisi ile bir sivrisinek
arasindaki enfeksiyon bulagsma zincirini , gametositlere karsi antikor
iretimini uyararak kirabilirsiniz . Sitma parazitinin, gelisimin tiim
asamalarinda ayn1 gen setine (sdzde genom) sahip olmasina ragmen,
her asamada farkli genlerin acilip kapatildigi ortaya c¢ikti . Ve
kesinlikle programlanmis bir sirayla gergeklesir . Sitma Onleyici

asilar olusturulurken bu sira dikkate alinir.

Bilimin basarilar1 sayesinde insanlik, sitmaya karsi miicadelede yeni

ve giivenilir bir silah ediniyor .

"Ugiincii bela"

Tifiis , uzun bir ge¢misi olan korkung bir hastaliktir . Neredeyse MO
bes yiiz y1l once, Peloponnesos Savasi sirasinda sehirleri harap eden
sozde "Atina vebasi", bize gelen aciklamalara bakilirsa , tifiis (
Yunanca "tifos" da dahil olmak {izere ) ¢esitli hastaliklarin rengarenk

bir tablosuydu. " - bilincin kararmast ).

hastalik olarak tifo nispeten yakin zamanda izole edilmeye baslandi
ve bu konudaki giinliik uygulama tibbi teorinin &niindeydi. italyanlar,
veba benzeri atesten birinin kendine 6zgii seyri ile ayirt edildigini ve
bir dokiintii ile karakterize oldugunu fark ettiler. Popiiler gozlemlere
gore , bu veba, gercek vebanin 6zelligi olan hemoptizi ve hiyarcik
olmadan daha olumlu bir sekilde ilerledi . Girolamo Fracastoro,
1505'te ve 1524-1530'da bu hastaligin salginimi  gozlemledi |,
diismanliklar sirasinda diigman yaralarindan Olenlerden ¢ok daha
fazla insan1 mezara gotiirdii. "Bulasici ve Bulasict Hastaliklar
Uzerine" adli calismasinda, tifiisii diger enfeksiyonlardan ayirarak

dogru bir sekilde tanimladi.

16. ve 17. yiizyillarda bulasict salginlarin ortaya ¢ikmasina katkida
bulundu . Bu baglantiy1 fark eden gogu doktor, tifo hastaliklarinin
dogrudan nedeninin yoksulluk, kalabalik, diizensizlik ve kotii hava

olduguna inaniyordu.



Kan emici boceklerin - tifiis ve tekrarlayan ates tasiyicilari - ugursuz
roliinden uzun siire sliphelenilmedi . Arastirmalaryla asalak tifiis
bilgisinde yeni bir ¢igir agan bilim adamlarinin birkag ismini
hatirlayalm . Her seyden oOnce, bunlar bizim yurttaglarimiz -
Odessa'daki sehir hastanesinin doktorlar1 , daha sonra Kiev
Universitesi'nde profeséor olan ve veba ve ciizzamla ilgili
caligmalartyla taninan savcr G. N. Minkh ve daha sonra Klinik'te
profesor olan stajyer O. O. Mochutkovsky Petersburg'daki Doktorlari
Gelistirme Enstitiisii . Yiiz yil 6nce , kendi kendine enfeksiyon
deneyleriyle, hastalarin kaninda tifiis ve tekrarlayan ates
patojenlerinin dolagimini kanitladilar . Kan emici bdceklerin bu
hastaliklarin  tasiyicist  oldugunu One siirmeleri, o ddnemde
doktorlarin alayci bir tavrina neden oldu . Sadece 20. yiizyilin
basinda , kan emici eklembacaklilarin tifiis patojenlerinin
bulagsmasindaki rolii, tifiisten 6len Stanislav Provacek ve Howard
Ricketts tarafindan bilimsel olarak dogrulandi. Charles Nicoll ,
maymunlar iizerinde yaptig1 deneylerle , tifiisii bulastirmanin tek

yolunun enfekte bir bitin 1sirmas1 oldugunu gésterdi .

kan emici boceklere karsi kiiglimsemekten daha fazlasiydi . Bu "evcil
hayvanlar" hakkinda hangi sagmaliklar ve masallar anlatilmadi ?
Ornegin, bitlerin "beladan ortaya ¢iktigin1 ", "sikintidan" sdylediler.
Bir tiir "deri alt1" bitlere dair bir inan¢ vardi . Hatta bu var olmayan
cesitlilige kargi 6zel “tarifler” bile sunuldu : “... Ve deri alt1 bitiniz
varsa, kaz yagi alin, en saf olani, bir ¢orba kasigi, bir cay kasigi
siiblimat, i damla agir civa, yedisini ovalayin kez bir daire iizerinde
ve fayans kafatasi ile siliriin. Tahta kasikla veya kemikle
ovusturursaniz civa kaybolur; bakira, glimiise izin vermeyin -

zararhdir! (M. Gorki. "Cocukluk™).

Tiftis ve tekrarlayan ates tasiyicilarmmin devrim Oncesi Rusya'nin
giinliik yasamina ne kadar siki bir sekilde girdigi, 6rnegin N.V.'deki
"Kiiglik Gurur" koyii gibi yerlesim yerlerinin adlariyla bile
kanitlaniyor. "Kiigiik Borsa" - Nevsky ve Vladimirsky Bulvari'nin
kosesinde, kaldirimda soguk berberlerin calistigi yer. Bu bocekler
bircok atasdziinde ve atasoziinde yer aldi: iglerinde bitler,

hamambdocekleriyle birlikte bazen refah gostergesi ("Bitler



baglayacak - igler iyi") veya tam tersine, yoksullugun sembolii
("Birinde") olarak hizmet etti. cep - kement iizerinde bir bit,

digerinde - zincirlerde bir pire).

Tiftis dahil bulasici hastaliklarin popiiler "6nlenmesi" ve tedavisi,
esas olarak azizlere yapilan ¢agri lizerine insa edildi. Bu nedenle, A.
Tolstoy tarafindan kendisine atfedilen Peter I'in sozleri kulaga ¢ok

ilerici geliyor : "Bitler bizi teolojiden yedi."

Koylerde bazi yerlerde baska "Onleyici" tedbirler alindi. K. Fedin,
Sehirler ve Yillar romaninda bunlardan birinden bahseder. Sehirden
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getirilen tifiis vesilesiyle, “... koyde on iki yasinda bir kiz ¢ikrik
arkasina konmus, koyiin ¢evresi boyunca sert bir iplik oriilmiis. Bu
iplikle gece yansi Picheur'u enfeksiyondan korumak igin
cevreleyecek. Iplikci kesinlikle iffetli olmalidir. Dénerken onu sadece
yash kadinlarin gérmesine izin verilir. Aksi takdirde, ipligin giicii

olmaz.

Enfeksiyon kaynagi hasta bir kisidir. Viicut biti (kiyafetlerin
kivrimlarina yerlestigi icin bu ismi almistir) hastanin kanin1 emdikten
sonra 4-5 giin sonra saglikli insanlara bulastirict hale gelir. Tifonun
etken maddesi - riketsiyanin en kii¢iik mikroorganizmalari - hastanin
kaniyla bitin sindirim sistemine niifuz eder ve burada ¢ogalir.
Bagirsak duvarmin igini kaplayan hiicrelerde bir¢ok riketsiya
biriktiginde, hiicreler parcalanir ve riketsiya salinir. Hala saglikli bir
kisinin viicuduna ve i¢ ¢amasirina bulasirlar ve bitler {izerinde parazit
yapar. Viicudu bir 1siriktan tarayan bir kisgi, riketsiya ile birlikte bir
bitin digkisim1 yaraya siirer. Patojen kanda dolastigi andan itibaren

hastaligin kulugka dénemi baslar.

Nadir durumlarda, Provachek rickettsia ile enfeksiyon hava yoluyla
gerceklestirilebilir. Gergekte yasanan boyle bir olay, V. Kaverin'in
"Acik Kitap" romaninda anlatilmaktadir. Moskova enstitiilerinden
birinde, tifo asis1 elde etmek i¢in beyaz fareler enfekte edildi. “Her
sey yolunda gidiyordu. Fareler atesliydi, okstiriiyor, hapsiriyordu -
tek kelimeyle, tam olmasi gerektigi gibi davrandilar . Ik hazirliklar
zaten elde edildi ve iyi sonuclarla test edildi . ” Ancak asiy1

hazirlayan laboratuvar asistan1 birka¢ giin sonra hastalandi - ne



laboratuvara ne de vivaryuma girmeyen kapici vestiyer gorevlisi ve
son olarak, basarilarla ilgilenen yabanci bir misyonun caligani. sadece
arkasinda vivaryum oldugu duvar boyunca koridor boyunca yiiriiyen

modern bilim . Enfeksiyonun hava yoluyla bulastig1 anlasildi .

Cogu insanda hastaliktan once zayiflik, ilgisizlik, bag agris1 gelir .
Ardindan yiiksek ates, ajitasyon, sanrilar ve haliisinasyonlarin oldugu
akut bir doénem baglar . Tifiis i¢in, korkutucu nitelikte fantastik bir
hezeyan tipiktir, V. Kataev'in "Tifiis" alt baglikli "Sir Henry ve
Seytan" hikayesinde miikemmel bir sekilde aktarilir : "... Sicaktan ve
tikanikliktan kulagimda fareler basladi - tam bir pis kokulu fare
yuvast. Kiiciik fareler el yordamiyla tirmaliyor ve biiylik fareler
yuvanin dibinde agir ve yumusak bir sekilde yatiyordu. Igrencti.
Sicaktan bitkin diigtiim. Sicanlar kulagimda ne kadar mesguldii,
bilmiyordum. Sihirli camlar ¢ogu kez parladi ve karardi. Tavandaki
lamba defalarca kizgin kirmizilikla doldu, parladi, sondi ve
basucumun {izerinde asili olan tiiylii sapka aymi kocaman siyah
krizantemle ¢icek agmaya devam ederek ke¢i kokusu yaydi! Ve

fareler iisiistiiler, Uslistiiler ve her saat daha da ¢ogaldilar.

Samtredi istasyonunda Poti'ye giden bir trene aktarilirken tifiis
kaptigin1  diiglindiigi gibi K. Paustovsky, "Alevli Colchis"
makalesinde haliisinasyonunun igerigini yeniden iiretti: "Burusuk,
kirli bir palto giymis bir Kizil Ordu askeri. yatagimin yaninda yerde
oturuyorum. Kafasinda suni kuzu derisinden yapilmis, gilineste
agartilmis kumaktan egik dikilmis eski piiskii bir sapka vardi.
Papakha onun i¢in ¢ok biiyliktii ve diinyevi, seffaf kulaklarinin
lizerinde siiriiniiyordu. Aciyla yiiziini burusturarak bacagindaki
kurumus kanla sertlesmis kirli bandaji ¢6zdii. Kizil Ordu askerinin

bacagindan bakimsiz bir yaranin agir kokusu geliyordu.

"Neden pansumanini ¢ikariyorsun hemsehrim?" Tekrar sordum ama
Kizil Ordu askeri yine cevap vermedi ve sadece yanindaki duvari

gozleriyle isaret etti.

Sonra duvarda kare bir kagit pargasi gordiim. Uzerine kalin harflerle
yazilmigti: "Pansuman olan tiim askerler ve vatandaslar, Devrim

Mahkemesine ihanet tehdidi altinda derhal onlar1 ¢ikarmali ve yaralar



0zel bir komisyon tarafindan incelenene kadar higbir durumda

yenilememelidir."

Sonra ranzaya oturdum ve uylugumdaki bandajlari da ¢6zmeye
bagladim. Uylugumdaki kesi ¢ok derindi ve bana sadece iki saat 6nce
yaptilar. Taze yaradan kan fiskirdi. Kizil Ordu askeri ortadan

kayboldu. Bunu cerraha anlattim.

O sadece kikirdadi.

Rahibelere "Adi bir haliisinasyon vakasi," dedi.

Tifo, arkasinda uzun siire ¢alisamazlik hali birakir. 1864'te siddetli

tiflisten muzdarip olan S.P. Botkin, Dr. N.A.

19. ve 20. ylizyilin ilk on yillarinin Rus kurgu ve ani edebiyati ,
donemini esi benzeri goriilmemis bir giic ve dogrulukla yansitiyor,
"berbat yagam" ve sonuglari hakkinda son derece etkileyici bir dizi
eskiz birakti. Serfligin kaldirilmasindan kisa bir siire 6nce, Oryol ve
Kursk vilayetlerinden "geri ¢ekilmek lizere" satin alinan gégmenlerin
bozkir yerlerine taginmasinin gorgii tamigi N. S. Leskov, kisa siire
sonra ka¢ koylinin geri kag¢tigimi anlatiyor. Yakalandiklarinda
“bitlerden ve zararli sulardan uzaklastiklarin1” soylediler. Yazar,
goemenler arasinda "bocekleri derisinin tiim kivrimlarinda canli

boncuklar gibi parildayan" 6lmekte olan bir ¢ocuk gordii.

Tiflise neden olan ajanin kesfinden ve bitlerin tastyici roliiniin
bilimsel olarak dogrulanmasindan ¢ok Once , nesiller boyunca
yasadigl aci1 deneyim , tifiis sorununda sosyal faktoriin belirleyici
roliinii fark etmeyi ve bu fikri eserlere yansitmayr miimkiin kild.

sanatin.

O zamanlar sansasyonel olan Vsevolod Krestovsky kitabinda ,
Petersburg Gecekondulari, iki rahip arasindaki bir konugsma yakalanir
: basrahip ve mezarliktaki kilisenin rektorii . “Peki, ne duyuyorsun!
Tifo salgininin siddetlendigini mi soyliiyorlar ? Peder John sakalini

oksayarak Peder Irinarch'a sordu .

"Evet, insanlar Oliiyor, Oliiyorlar,” diye onayladi Peder Irinarkh,



saclarin1 ensesinden yiiziinlin iki yanina dogru diizelterek Peder
John'a, "ve hizla oliiyorlar, ama ... gittikce daha fazla bir emekgi ...

giderek daha ¢ok bir emekgi.

Tifis salginlariin ortaya ¢ikisinin sosyo-ekonomik arka plani

Nekrasov'un "Hava Durumunda" siirinde goriilmektedir:

Her tirli tifiis, ates, Htihap - arka
arkaya gidin, Sinekler, taksiciler,
camagircilar gibi  6lmek, Cocuklar

yataklarimda donar.

Ve "halka gitmek" fikrini uygulayan, zemstvo Ogretmeni olan
popiilist yazar P.V. Zasodimsky'nin "Orman Kralligi" adh
makalesinde, Zyryansk bdlgesindeki (simdi) gdzlemlere gore tifiisiin
baz1 epidemiyolojik ozellikleri ozetleniyor Komi OSSC): “Tifiis
baslangicta her zaman, sahipleri kotii yemek yiyen ve kirli yasayan
fakir evlerde goriiliirdii; koyde tifiisiin yayilmasiyla, refah acisindan
digerlerinden keskin bir sekilde farkli olan veya tifiisten hic

etkilenmeyen veya ¢ok az hasta iceren evler.

18. ylizyll ¢icek hastaliginin isareti altinda gectiyse, o zaman 19.
yiizyilda ve 20. ylizyilin ilk on yillarinda asalak tifiis, 6zellikle tifiis
olaganiistii bir gii¢le kendini gosterdi. Ulkemizde bunun nedeni, basta
19. ylzyillin sonunda toplam niifusun yiizde 87'sini olusturan
koyliiliik olmak iizere, en zor ekonomik yasam kosullariydi. Kiiltiirel
diizey son derece diisiiktii, Ornegin 1900'de carlik ordusuna

almanlarin yarisindan fazlasinin okuma yazma bilmedigi ortaya ¢ikti.

Niifusun geri kalmig kesimi arasinda parazitik tifiis patojenlerinin
yayllmasinda bitlerin roliiniin siiphesiz netligine ragmen, bazi
yerlerde, saglik egitiminin eksikliklerini godsteren, onlara karsi iyi

huylu bir tutum stirdiiriildii.

Bir o6rnek, M. A. Sholokhov'un "Azure Steppe" hikayesindeki
karakterlerden biri - biiylikbaba Zakhar. Gomleginin kivrimlarinda
bir bit bularak, "onu dikkatlice ve nazikce tutar, sonra kendinden

uzakta, yere koyar, havada kii¢iik bir ha¢ cizer ve boguk bir sesle



murildanir: "Siirlinerek uzaklas yaratik! Yasamak istiyorsun, degil
mi? Bu kadar. ah sen berbatsin toprak sahibi." O yillarda 6zellikle
saglik personeli icin enfeksiyon kapma ve hastalanma tehlikesi
oldukca fazlaydi. V. V. Veresaev, "Doktorun Notlari"nda su verileri
aktartyor: "Dr. Grebenshchikov'un tahminine gore, genel olarak Rus
doktorlarin ylizde 37'si ve 0zel olarak zemstvo doktorlarinin yaklagik
yiizde 601 bulasict hastaliklardan oOliiyor. 1892'de dlen zemstvo

doktorlarinin yarst tifiisten 6ldii.”

Hapishaneler, pansiyonlar ve hanlar kalici tifiis merkezleriydi.
Insidansta 6nemli artislar 1881, 1892-1893, 1908-1911'de kaydedildi
. Tibbi departman ve bas tibbi miifettis Ofisi raporlarina gore (eksik
olduklarina dikkat edilmelidir) en yiiksek insidans Karadeniz,
Podolsk, Tambov, Tula, Oryol, Volyn, Perm'de kaydedildi.
Besarabya, Ryazan, Kharkov, Smolensk, Herson, Poltava ve

Chernihiv eyaletleri.

Devletin sihhi ihtiyaglarin maliyetinde son derece kiigiikk bir pay

n

aldig1 disiiniildigiinde, bu sasirtict degil Zemstvo sehir
kurumlariyla ilgili Yonetmelik " te tibbi harcamalar istege bagl
olarak smiflandirildi . 1914'te saglik hizmetleri i¢in fonlar kisi bagina
yilda bir ruble iken , sthhi 6nlemler tamamen sagma bir rakamdi - bir
kurus ve bir ¢ceyrek. Ulkenin sthhi mevzuati, esas olarak saglik polisi
tiiziigii ( Rus Imparatorlugu Kanunlari Kanunu , cilt XIII) tarafindan
yasaklayict ve cezai maddeler seklinde sunuldu. Ancak bu yasaklar,
girisimcilerin is¢i ve calisanlart sagliksiz kosullarda tutmasina engel
olmadi . G. A. Gilyarovsky, makalelerinden birinde, Moskova'daki

biiyiik ticaret sirketlerinden birinin sahibinin temel tibbi

gerekliliklere tamamen aldirig etmediginin canli bir resmini anlatti .

sokakta bir Tatar tanidigimla kargilastim, bana V.'nin ¢ay sirketinin
Trans-Volga bdlgesinin agliktan 6lmek iizere olan kdylerinden biiyiik
bir Tatar partisi siparis ettigini ve bunlarin bir kurus maas
karsiliginda aileleriyle ¢amurda toplandigin1 soyledi. ve sikigik
kosullar, ¢cay sarma iizerinde ¢alisin. Tifiis yatagi haline gelen 6zel
dairelerinde yasiyorlar . _ Bircogu 6ldii ve yasayanlar, enfekte

dairelerinden ¢ay1 dagitmak ve sarmak icin gelen ¢aligmaya devam



ediyor . Hemen Grachevka yakinlarindaki bir ara sokaktaki
dairelerine gittim ve gergekten korkung bir sey buldum: nemli, kirli
odalar, heniiz hastaneye gonderilmemis tifiis hastalarmin sagliklilarla

birlikte yattig1 Tatar aileleriyle doluydu . ...

Dogruca sehirleraras1 telefona gittim. detaylari anlattt ve notu
yazdirdi. Bir giin sonra gazete Moskova'da ¢ikt1. Bu bir sansasyondu.
Tagra gazeteleri tarafindan yeniden basildi, Moskova gazeteleri ise
sessiz kaldi. Bu sirketin ¢ayindan tifiise yakalanmaktan korkmaya

bagladilar.

Tiftis yilliklarinda, savas yillarmin salgin hastaliklar1 6zel bir yer
tutar. Napolyon donemindeki seferler ve savaglar, hastaligin Asya
sinirlarindan Atlantik kiyilarina, Uzak Kuzey'den Avrupa'nin giiney
bolgelerine kadar genis bir alana yayilmasima katkida bulunmustur.
1808'de Fransizlar tarafindan kusatilan Zaragoza'da yaklasik 40 bin
kisi tifiisten 0ldii, ancak Fransiz ordusu da bundan agir kayiplar

verdi.

1812 baharinda, Napolyon'un yarim milyonluk ordusu Rusya'ya
tasindi. Moskova'dan geri ¢ekilme sirasinda, saflarinda hasta ve
yaralilarla birlikte sadece yaklasik 80 bin kisi vardi. Bu tiir devasa
kayiplar yalmizca askeri operasyonlarla degil, aym1 zamanda siddetli
bir tifiis salginiyla da agiklandi. Geri ¢ekilme sirasinda "Biiyiik Ordu"
enfeksiyonu gecisinin tiim alanlarina yaydi. Kutuzov'un ordusu, 20
Ekim - 14 Aralik arasindaki donemde, bilesimin beste {igiiniin

hastalik nedeniyle birakildig: tifiisten de muzdaripti.

Biiyiik tifiis salglarma, 1827-1828 Rus-iran seferi, 1828-1829
Rus-Tiirk savasi , 1854-1856 Kirim savasi sirasinda Rus ordusunda
79.533 alt riitbenin tifiis hastalifina yakalandig1 ve daha fazlasi eglik

etti. 15 binden fazla insan 6ldi.

Tiflis, birinci emperyalist savas yillarinda doruga ulasti. Bati ve
Kafkas cephelerinden, esas olarak '"yabancilar" - Letonyalilar,
Yahudiler, Tiirkler, Ermeniler, Kiirtler - ve savas esirlerinden olusan
"giivenilmez"  kigilerin  arkasmma toplu bir tahliye acilen

gergeklestirildi. Tahliye edilen trenler enfeksiyon yuvasi haline geldi



ve istasyonlardaki tibbi bakim cesetlerin bosaltilmasina indirgendi.
Tiirkiye Ermenistani'ndan gelen miilteci akim1 enfeksiyonun
Kafkasya'da yayilmasina katkida bulundu. A¢ miilteci kalabaliklar
bolgenin dini merkezi E¢miadzin'e akin etti. Ancak kutsal duvarlar

pek yardimct olmadi - buradaki 6liim orani giinde 400 kisiye ulasti.

1915'teki biiyiik tifiis odaklari, yar1 giyinik hasta savas esirlerinden
olusan biiyiik partilerin ilgelere yerlesmek iizere gonderildigi Kaluga

ve Samara idi.

I¢ savas sirasinda tifiis bir felaket karakterine biiriindii. Yalnizca 1919
ve 1920 yillarinda yaklagik 5 milyon insan hastalandi. Taninmis
hijyenist A.N. Sysin, bu resmi verilerin li¢ kez hafife alindiginm
diisiindii ve 6nde gelen mikrobiyolog ve halk figiirii L.A. Tarasevich ,
gercekte yaklasik 25 milyon insanin tifo hastalifina yakalandigina

inanarak bunlar1 daha da elestirdi .

Beyaz Muhafiz birlikleri geri g¢ekilirken kasith olarak enfeksiyon
odaklar1 yaratti . Ornegin, Kolcak'm adamlari, Kizil Ordu
askerlerinin ele gecirildigi dort mavnay1 6zel olarak Tomsk'a getirdi
ve herhangi bir yardim almadan onlar terk etti. Sehrin Kizil Ordu
birlikleri tarafindan isgal edilmesinden sonra 7 Eylil 1919'da
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doktorlar tarafindan hazirlanan bir yasada |, mavnanin tiim
niifusunun tifiis ve dizanteri hastasi oldugu kaydedildi . Olii birkag
giin canlilarla karigmis halde yatiyor .” Yalnizca Novo- Nikolaevsk'te
(Novosibirsk), Kasim 1919'dan Nisan 1920'ye kadar 25.000'den fazla

insan tifusten 6ldi.

28 Ocak 1919 Halk Komiserleri Konseyi Baskan1 V. 1. Ulyanov
(Lenin), Halkin Saglik Komiseri N. A. Semashko, Halk Komiserleri
Konseyi iglerinin yoneticisi VI. Bonch- Bruevich ve Halk
Komiserleri Konseyi Sekreteri L. Fotiyeva " tifiisle miicadele
onlemleri hakkinda" bir kararname imzaladilar. Binlercesi arasinda
tifiis, Diinyay1r Sarsan 10 Giin kitabinin yazar1 John Reed ve 31
yasinda oOlen efsanevi kadin komisyon iiyesi Larissa Reisner'in

hayatina son verdi .

Durumu agiklayan VII . Tim Rusya Sovyetler Kongresi'ndeki V. I.



Lenin, tifiisle miicadeleyi en énemli devlet gorevlerinden biri olarak
One siirdil : “Ve tgiincli bela hala bize yaklasiyor - bit, tifiis , bu da
birliklerimizi bigiyor . Ve burada yoldaglar , niifus tiikkendiginde,
zayifladiginda , maddi higbir ara¢ kalmadiginda - tim yasam, tiim
toplum yok oldugunda , tifiisten etkilenen yerlerde meydana gelen
dehseti hayal edemezsiniz . Buradan sunu soylilyoruz: Yoldaslar, tiim
dikkat bu konuya. Ya bitler sosyalizmi yenecek ya da sosyalizm bitleri
Iyenecek !” Bugiin bunlar zaten ders kitabi sdzciikleri, ancak o
zamanlar llkenin durumunu yalnizca dogru ve agik bir sekilde tasvir

ediyorlardi.

F. E. Dzerzhinsky bagkanligindaki Ceka, saglik yetkililerine yardim
etmek icin tifiisle miicadelede yer aldi . Sovyetler Birligi'nde
sistematik olarak ve cok genis capta yiiriitillen sihhi-hijyenik ve
anti-salgim Onlemler kisa siirede tifiis vakalarinin sayisini keskin bir
sekilde azaltmayr miimkiin kildi . Ikinci Diinya Savasi'ndan &nceki
son yillar, nispeten diigiik bir insidans orani ile karakterize edildi .
Ancak yeni bir tehlike yaklasiyordu : Saldirgan emperyalist
cevrelerin , bulasic1 hastaliklarin yapay olarak yayilmasi da dahil
olmak tizere c¢esitli yollarla devletimizin savunma kapasitesini
diisiirme ¢abasi . Bu tiir eylemlere bir 6rnek, K. V. Kiselev tarafindan
Bir Sovyet Diplomatinin Notlari'nda ( 1974) agiklanmistir . 1937'de
bu anilarin yazari, Belarus Halk Sagligi Komiseri olarak ¢alist1 . Bu
cumhuriyetin kdylerinde aniden tifiis ortaya ¢ikt1 ve Polotsk bolgesi
topraklarindaki hastaliklarin sayis1 ozellikle artt1 : “ Tifiis hastasi
koyliilerle yapilan konugmalardan , bir gezginin evlerini ziyaret ettigi
ve ayrildiktan sonra insanlarin geldigi ortaya cikti. hasta diistii.
"Gezgin" aramasi sirasinda tabancalar ve tifo bitleriyle dolu kutular
buldular . Bunun , casusluk ve sabotajla ugrasan, sinirin Gtesine

konuslandirilmis beyaz bir subay oldugu ortaya ¢ikti .

Tiftise kars1 bilimsel temelli bir miicadelenin gelistirilmesinde biiyiik
bir deger, L. V. Gromashevsky baskanliginda c¢alisan bir bilim
adamlan ekibinin aragtirmasina aittir . Hastaliklarin odagina seyahat
ederken , "bir yerlesim yerinde , ilgede, mahalle grubunda tifiisiin

varliginin , bu enfeksiyona karsi en basit, ancak vicdanli bir sekilde

2! Lenin VI _Tam dolu koleksiyon cit., cilt 39, s. 410.



yiiriitiilen ve az ya da ¢ok yetkin bir sekilde insa edilmis miicadele ile
kesinlikle bagdagmadigina ikna oldular . " L.V. Gromashevsky bunu
1939'da Moskova'da diizenlenen mikrobiyologlar, epidemiyologlar
ve bulasict hastalik uzmanlar1 konferansindaki bir raporda soyledi .
Birinci Diinya Savasi'mi karakterize eden pandemik yayilimi olmasa

da, ikinci Diinya Savas tifiisiin yiikselisini etkileyemezdi .

Biiylik Vatanseverlik Savasi sirasinda iilkemizin bazi bolgelerinde
karmagik bir salgin durum yaratildi . Naziler tarafindan isgal edilen
koy ve koylerde toplu bitler kaydedildi. Sovyet birlikleri Ukrayna ve
Beyaz Rusya'y1 kurtardiginda, 1940 savas oOncesine kiyasla
Ukrayna'da tiflis vakalarinin 28 kat ve Beyaz Rusya'da 44 kat arttig1
ortaya ¢ikt1 . Geri ¢ekilen Naziler , genellikle halk arasinda kasith
olarak tifiis yayarlar . 1942'de tifiis bulagmis 700'den fazla savas esiri
Staraya Russa yakinlarindaki toplama kampindan 6zel olarak serbest
birakildi . 1943'te tifo hastalar1 Rzhev yakinlarindaki kamplara terk
edildi . Fagist birlikler, salgin hastaliklarin yayilmasi i¢in uygun
kosullar yaratarak , ¢ogu zaman bunlardan kendileri zarar gordii .
Sadece Smolensk bolgesinde faaliyet gosteren 9. diisman ordusunda ,
Ocak- Temmuz 1942 déneminde yaklagik 5 bin hastalik kaydedildi .
Emir subay1 Paulus W. Adam'a gore , " 1943 Ocak sonu veya Subat
basinda esarete giren hemen hemen herkes Sliimciil bir enfeksiyonun
mikroplarin1 tagiyordu ." Esir alinan Alman doktor Otto Riihle, "
Yelabuga'da Sifa " adli an1 kitabinda Stalingrad harabelerinde patlak
veren bir tifiis salgmini anlatt1 . Bircok mahkum, emirlerin aksine,
bazi kigisel esyalarini dezenfekte icin teslim etmedi ve tifiisiin
yayilmasina katkida bulundu. Bununla birlikte, Sovyet Ordusunun
tibbi servisi tarafindan alinan enerjik onlemler sayesinde , salgin

savas esiri kampinin 6tesine yayilmadi.

Biiyiikk Vatanseverlik Savasi sirasinda , bu kitabin yazarlarindan biri
(K. N. Tokarevich ), dokuz yiliz abluka giinii boyunca Leningrad'in
anti-salgin savunmasinin organizasyonuna katildi . Ve tabii ki,

n

"saldirtya giren " enfeksiyonlar arasinda tifiis de vard: . ilk olarak
cocuklar arasinda patlak verdi . Bir¢ogu ebeveynlerini kaybederken,
digerlerinin neredeyse gece giindiiz iste ebeveynleri vardi. Daha

sonra hastalik yetigkinlere sigradi . Her nasilsa 1942'de telgraf



ofisinde Bodo'nun cihazlarinda g¢alisan herkes "sypnyak" yiiziinden
hastaland1 . Geng¢ bir kizin 6n cepheyi gecerek sehre girdigi, son
derece korundugu ve tanidik telgraf operatdriinii buldugu ortaya ¢ikti
. Almanlar yanlishkla onu kagirdi m1 ? pek . Biiyiik ihtimalle bilerek
yapilmistir . Oyle ya da bdyle, ancak enfeksiyonun kaynagi oldukga
hizli bir sekilde belirlendi .

Inanilmaz derecede zor kosullar altinda , Pasteur Epidemiyoloji ve
Mikrobiyoloji Enstitiisii personeli , diger acil gorevlerin yani sira ,
anti-tifo agisiin tretimini kurmak zorundaydi . Bunun igin bitlere
ihtiyag vardi , cok fazla bit, ¢iinkii hastaliga neden olan madde
bagirsaklarinda ¢ogalir . Ne yapilmaliydi? Onlar1 kendim beslemek
zorunda kaldim . Arastirmacilar , doktorlar ve laboratuvar gorevlileri,
cesetlere bagli kavanozlarla ortalikta dolasti . Daha sonra her
"beslenen" hastalardan elde edilen patojenler bu sekilde bireylere
enjekte edildi . Bir sonraki adim, beyaz farelerin enfeksiyonuydu . Ve

zaten cigerlerinden bir as1 hazirladilar. "Sypnyak" geri ¢ekildi.

Savas sonrasi ilk yillarda, tekrarlayan tifiis vakalari daha sik hale
geldi. Bitlerin bununla higbir ilgisi olmadig: ortaya cikt1 - hastaligin
niiksetmesinin kaynagi kisinin kendisinde. Hastaligin etken maddesi
simdilik sakland1 ve viicut zayifladiginda ilk firsatta saldirtya gecti .
Ve bu zor yillarda, savastan bitkin diisen insanlar kolayca gii¢
kaybetti. Ve niiksleri dnlemek i¢in dezenfeksiyondan tamamen farkl
Onlemlere ihtiya¢ vardi . Bu ortaya c¢ikar ¢ikmaz, tekrarlayan tifiis

vakalar1 ortadan kalkti.
Artik iilkemizde klasik olarak goriilen tifiis yok .

cicek hastaligina karsi zafer

Cicek Hastaligmin Tarihi ve Asilamanin Onemi" (St. Petersburg,
1913) kitabinda "Cigek hastaliginin orijinal tarihi antik ¢agin sisiyle
kapldir" dedi . Ayn1 zamanda, firavun Amenhotep (MO 1530-1520 )

zamaninin papiriisinde ¢igcek hastaligindan bahsediliyor . Goériiniise



gore , bu hastalik ilk kez Nil vadilerinde patlak verdi ve ardindan
diinyay1 dolagmaya ¢ikti.

6. yiizyilin ikinci yarisinda Mekke kapilarinin 6niinde patlak verdi .
N. e. fillerin savagi sirasinda. Arap kaynaklarinda, Muhammed'in
dogum yilinda Habes prensi Abreba'min Mekke'ye nasil savasa
gittigine dair bir efsane vardir. Ancak o sirada sehirde savunucu
olmamasina ragmen bir mucize sayesinde kurtuldu. Habes ordusuna
bagli askeri filler sehrin kapilarina yaklasip diz ¢oktiiler. Su anda,
Kizildeniz'in yanindan harika kuslar uctu - ababil (Farsgadan
cevrilmis - ¢igek hastaligi). Baz1 kuslarin kanatlar1 beyaz, bazilariin
ise siyah kanatlar1 vardi. Pengelerinde kiiciik kil toplar1 getirdiler ve
bunlar1 sehri kusatan ordunun {izerine yagdirdilar. Toplar zirh1 delip
savascilar1  6ldiirdii. Iskenderiye'de ikamet eden Muhammed'in
cagdast doktor Aron'un ¢alismalari ile dogrulanan efsane boyle diyor.
Aron, ¢igek hastaliginin Arap birlikleriyle bircok iilkeye girdigine
dikkat ¢ekti. ifadesine gore siddetli bir ¢icek hastalig salgini, Abreba
ordusunu neredeyse tamamen yok etti. Ozellikle cicek hastaligina
adanmig bildigimiz ilk tibbi eser, 9. ylizyilda yasamis gz doktoru
Isaac Judea'ya aittir. Onun fikirlerine gore ¢icek hastaligi, cocuk
hastaliklar1 arasinda yer aliyor ve ¢ocugun viicudunun adet kanindan
anne karninda alinan zehirlerden arinmasina katkida bulunuyordu.
Daha ayrintili bir calisma, genellikle Razes olarak kisaltilan Iranli
doktor ve filozof Ebu Bekr Muhammed bin Zakariya ar-Razi'nin

Cigek Hastalig1 ve Kizamik Kitabi'dir.2

Rhazes, kanin o6zelliklerini yasla birlikte degistirdigine inaniyordu.
Cocuklukta ve genglikte sicak, sivi ve kaynar, yagla birlikte yerlesir
ve giiclenir, yaslilikta eksir ve sogur. Cigek hastaligi dokiintiisiiniin,
cocuklarin kaynayan kanindaki gaz kabarciklarindan

kaynaklandigina inaniyordu.

Avrupa'da Orta Cag'in sonuna kadar goriilen ¢igek hastaligi salginlar

22 Al-Razi (862-925 veya 934) Rey'de ve ardindan Bagdat'ta bir klinik
isletti ve ansiklopedik bir bilim adamiydi. Pek ¢ok din oldugunu ve gergegin
bir oldugunu goéz Oniinde bulundurarak, Kutsal Yazilari degil, bilim
adamlarinin ve filozoflarn kitaplarmi okumaya cagirdi. Latin ortacag "Ug
Aldatic1 Uzerine" brosiiriiniin temelini olusturan seyin, onun ruhban karsiti
brosiirii "Maharik al-anbiya" olduguna dair bir varsayim var. Ar-Razi'nin
acgiklamalar1, Miisliiman din adamlarinin siddetli saldirilarina neden oldu.



hakkindaki bilgiler ¢ok pargali ve eksiktir. 15. yiizyilin ortalarinda ,
Hollanda ve Lombardiya'da siddetli bir ¢icek hastalig1 salgini ortaya
cikti ve ardindan Fransa ve diger iilkelere yayildi. Rusya'da cigcek
hastaliginin ortaya ¢ikist ¢ogunlukla 16. yiizyila atfedilir, ancak
Nikon Chronicle'da 1426-1427 yillarinda 6nce Pskov'da, ardindan
Novgorod, Tver, Torzhok ve diger sehirlerde olduguna dair
referanslar vardir. insanlarin sivilcelerle kaplandigi bir vebaydi. Bu
muhtemelen o zamana kadar iin kazanmig olan ilk ¢icek hastaligi

salginiydi.

Hindistan'da iki ¢icek hastaligi tanrigas: kiiltii vardi - Mariatale ve
Patragali. Mariatale onuruna, kendi kendine iskence esliginde
senlikler diizenlendi. Tanricanin ¢icek hastaligindan iyilik elde
edebilenleri iyilestirdigine inaniliyordu. Popiiler soylenti, Patragali'yi
cok yonlii ve ¢ok silahli , ¢ok kinci bir dogaya sahip bir kadin olarak
temsil ediyordu . Bir keresinde babasma kizdiginda altin kolyesinin
boncuklarin1 onun yiiziine firlatti . Boncuklarin cilde temas ettigi

yerlerde ¢ok sayida sivilce belirdi.

Halk fantezisi , ¢i¢ek hastaliginin hayali, insanlagtirilmis bir
goriiniimiinii yaratti . Ornegin Rusya'da, bu hastalik ya geceleri
ylriiyen, baykus gozleri ve demir gagali fantastik bir yaratik seklinde
ya da merhametini 6zel bir saygi kazanmaya calistiklar1 bir kadin
seklinde sunuldu . "Cicek Ivanovna". Ciddi hastaliklar1 6nlemek icin
cocuklar senlikli bir sekilde giydirdiler, onlar1 bir ¢icek hastasina
gotiirdiiler , egildiler, goriinmez kadina "Mother pox" dediler ve
eklediler : " Giinahkarlari affet!" Taninmis tip tarihgisi L.F. Zmeev su
formiilii veriyor : "Ospica, beni affet Afrikanovna, sana yaptigim
kabaydi, yaptigim sey yanlis." "Ospitsa" ya yapilan itiraza bazen
hastanin {i¢lii 6piicligii eslik ediyordu. "Ospya Ivanovna" ya 6zel bir
sayginin bir isareti olarak , hastalar1 ziyaret ederken kiifiirli

konugmaktan kagindilar.

Cicek hastaliginin bulasiciligma ilk dikkat ¢eken , Avrupa'da
Avicenna (980-1037) adiyla taninan biiyiik dogu hekimi Ebu Ali ibn
Sina'dir . Ve viriisiin temel cisimcikleri bigimindeki hastaliga neden

olan etken, E. Paschen tarafindan yalnizca 1906'da, yani bir¢ok



bakteriyel enfeksiyonun etken maddesinin kesfinden birka¢ on yil
sonra tamimlandi . 18. yiizyilda iinlii burjuva iktisat¢is1 Thomas
Malthus , “ Niifus Kanunu Uzerine Bir Deneme” adli eserinde sdyle
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yazmist Salgin bir hastalik sayilabilecek c¢icek hastaligi,
Avrupa'nin en yaygin ve en yikici hastaligidir . simdiki zaman, aym
zamanda en anlagilmaz hastaliktir, ancak bazi bdlgelerde periyodik
olarak, belirli zaman araliklarinda geri doner. Ayni1 zamanda ,
Malthus'un ¢icek hastaligi salginlarini biiyiik bir talihsizlik olarak
gormedigi, aksine , onlar1 niifusun diizenlenmesinde dogal ve yararl

bir faktdr olarak gordiigiine dikkat edilmelidir . kabul edilemez

derecede hizli bir tempo.

Neyse ki, cogu doktor bu tiir goriisleri paylasmadi ve salginlarla
miicadele etmek icin etkili oOnlemler bulmaya calisti . Cigek
hastaliginin  kendisine gelince, spesifik Onleme ampirik olarak
etiyolojisinden veya gilinliikk dilde hastaligin nedeni acikliga

kavusturulmadan ¢ok dnce gelistirildi .

Osmanli Imparatorlugu tarihine adanmis hikayesinde , 16. yiizyila
kadar Istanbul kagakg¢ilarmin sadece kollarinda veya kalcalarinda
erken ¢ocukluk doneminde yapilan ¢igek asisi izleri olan kizlar satin
aldigindan bahsedilir . Lawrence Greene, The Last Secrets of Old
Africa'da , bazi Afrika kabilelerinin yilizyillardir hastaliklara karsi
giivenilir bir sekilde koruyan cicek hastalig1 dnleyici serumun sirrint
nesilden nesile aktardigma dikkat ¢ekiyor . Ayni1 zamanda, bir¢ok
farkli hurafe ¢icek hastaliginin tedavisi ile iliskilendirilir . Ornegin,
Koyun Zencileri koyiin disindaki alani temizlediler , oraya algak
tepecikler doktiiler ve ¢igcek hastaliginin ruhu onlari insan sansin diye
sakin sayisma gore kil figiirler yerlestirdiler. Ve gercek bir kdyde
oldugu gibi kendini tazeleyebilmesi i¢in , yiyecek ve yiyeceklerle
dolu tencere koydular . Sonunda konutu ¢icek hastaligi istilasindan

korumak i¢in yola bir barikat inga edildi .

I. 1. Lazhechnikov'un tarihi romaninda “Buz Evi”, “Onleme”
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yontemlerinden biri soyle anlatiliyor: “. . . Cok eski zamanlardan
beri, mahallede genel bir hastalik duyulursa, bu gelenek burada

yiritiiliir. Kizlar ipligi yerlesimin etrafina sararlar; bu ipin birlestigi



yerde kara bir horoz ve kara bir kediyi diri diri gdmerler. Sanki
hastalik ipin i¢cinden ge¢meye cesaret edemiyor. Cigcek hastaliini
"kanistirmak" icin, koylerde oliiler kapidan degil, evin geri kalan
sakinlerinin  giivenligini saglayacagina inanilarak pencereden

gergeklestirildi.

"Schooner Kaizin-Maru" hikayesindeki Japon Yaeko Nogami,
maymun etinin ¢i¢ek hastaligina karsi en iyi tilsim olduguna dair eski
bir inanca atifta bulunur. Kii¢iik bir parcasi bile s6zde hastaligi

Onleyebilir.

Insanlar arasinda, dramatik olaylarm da iliskilendirildigi kotii
insanlan ¢igek hastaligina "tetikleme" olasilig1 hakkinda ¢esitli batil
inanclar ~ vardi. Bunlardan  biri, 1680 tarihli Moskova
kararnamesinden  kaynaklandi - ¢icek hastaliinin  saraya
getirilmesine karsi 6nlemlere iligkin 6zel bir talimat . Bu kararname,
insanlar1 “atesli veya atesli veya diger ciddi hastaliklar1 olan
hastalarin bulundugu” evlerden belirli bir siire yasakladi . Goriiniise
gore ¢igek hastaliginin bulagiciligini kabul eden bu talimat, daha basit
bir sekilde Dr. Daniel olarak anilan Dr. Daniel von Gaden'in tavsiyesi
iizerine yayinlandi . Alexei Mihaylovig¢'in en biiyiik oglu Car Fyodor
Alekseevich'in hayat doktoruydu . Fedor'un 6liimiinden sonra , John
ve Peter Alekseevich'in saltanatinin ilk yilinda Streltsy isyan1 patlak
verdi . Halk , Car John'un 6ldiiriildiigiinii haykirdi . Her iki kral da
halkin yanina gittiginde , isyanin kigkirticilar1 kalabaliga Car
Fedor'un sifacilar tarafindan biiyiilendigine ilham vermeye bagladi .
Dr. Daniel iki giin boyunca sak ayakkabilarla, dilenci bir elbiseyle,
omuzlarinda bir sirt ¢antasiyla ormanda saklandi . Ag¢lik onu sehre,
bir zindanda tanindigi, yakalandigi ve iskence gordiigii Alman

yerlesim yerine donmeye zorladi .

1680 kararnamesi, sonraki on sekizinci yiizyll boyunca g¢esitli
versiyonlarda bir¢cok kez tekrarlandi . Bu emirlerin asil anlami,
hiikiimdarlar1 ve ailelerini ¢icek hastaligindan korumakti , ¢iinkii
hastalik saray sakinleri icin istisnalar yaratmadi ve tahtin ardil
sirasini bir kereden fazla degistirdi . Nisan 1719'da Peter I'in oglu ve

dogrudan varisi Tsarevich Peter Petrovich'in ¢igek hastaligindan



oldigli hatirlanabilir (Alexander Nevsky Lavra'ya gomiildii) .
1730'da Tsarevich Alexei Petrovich'in oglu Peter I'in torunu II . Peter

cicek hastaligindan o6ldii .

cicek hastaligindan Sliimlere ve yabanci tagh kafalara birgok 6rnek
verilebilir : Roma imparatoru Marcus Aurelius ve Bavyera se¢gmeni
Maximilian Joseph bu hastaliga kurban gitti; Fransa Kral1 XV . Louis
64 yasinda cigek hastaligindan 61dii .

17. yiizyilin sonu ve 18. yiizyilin baginda , her yil yaklasik bir buguk
milyon insan ¢icek hastaligindan 6ldii ve yilda yaklasik on milyon

insan hastalandi.

18. yiizyilin ilk yarisinda Avrupa devletlerinin bagkentlerindeki ¢igek
hastalig1 salgimi esasen durmadi . Avrupa iilkelerinde bu hastaligin
olaganiistii yaygmhg , "Cicek hastaligt ve ask sadece birkagini
atlatir! " Yiizyillar boyunca cigek hastalig1 yaygin bir hastalik olarak
hareket etti ve salginlar1 bile , genellikle kolera ve vebanin ortaya
cikmastyla kendiliginden ortaya ¢ikan halkin yaygin huzursuzluguna
neden olmadi . Tiim iilkelerin ve kitalarin sakinlerini esirgemeyen ,
kendi basina, ev ici, giindelik bir hastalikti . Ve sadece Cayman ve

Solomon Adalart ile Fiji adasinda hi¢ tanismadi .

Tiim zamanlarin ve halklarin yazarlarmin sanat eserlerinde ¢igek
hastaligindan su veya bu sekilde s6z edilmesi sasirtict degildir . A.
Govorov'un 1716'da Moskova'nin hayatim1 anlatan “ Carlik
Kiitiiphanecisi Vasily Kiprianov'un Hayat1 ve Eserleri ” adli tarihi
romaninda su resim sunuluyor: “Kara ¢icek gecti, cehennem gibi bir
kanat degdi. Ne de olsa, Moskova'nin bu talihsizlikten tamamen
oldiigii yillar oldu ve sonra veba, sansli oldugu yerde - kimsenin

hasta olmadig1 ve sansh olmadigi yerde - tiim siparisler 6ldii .

Cicek hastaligina yakalanmis olan insanlara benekli ya da beceriksiz
deniyordu. Bu karakteristik kusurlara , sanat yapitlarinin
goriinimiinde ve gercek tarihi kisilerin betimlemelerinde sik sik
rastlariz . 1. S. Turgenev'in "Peter Petrovich Karataev" Gykdisiinde
sunlar1 okuyoruz: "Cigek hastaligi yiiziinde kuru ve sarimsi, hos

olmayan ve bakirimsi bir parlaklikla silinmez izler birakt: ."



1887'de yaymlanan "Kacak" hikayesinde A.P. Chekhov, hastaligin
resmini tim korkung haliyle yeniden liretiyor . Bir zamanlar bir kdy
hastanesinde olan yedi yasindaki bir koy ¢ocugu Pashka, koguslarda
dolastyor . “Ugiincii kogusa girerken, sanki kile bulasmis gibi koyu
kirmiz1 yiizlii iki koylii gérdi . Yataklarinda hareketsiz oturuyorlardi
ve Ozelliklerini ayirt etmenin zor oldugu korkung yiizleriyle pagan

tanrilar1 gibi gorliniiyorlard: .
“Teyze, neden boyleler?”” Pashka hemsireye sordu .
" Onlar oglum, uyan."

V. V. Krestovsky, "Kanun Diginda" adli romaninda, ¢igek hastaligi
nedeniyle sekli bozulmus eski bir giizelligin goriiniimiinii ¢iziyor : "
Bu kadmin tim yizii kirigmis , cukurlagsmis, asmmus, iyilesme
noktali, ancak ¢igcek hastaligi iilserlerinin derin izleri . Yiiziin diger
kisimlarindan daha fazla aci ¢eken iist dudak, burun ve goz kapaklari
ozellikle igrencti . Hala soguk ve parlak olan, ancak bir zamanlar goz
yuvalarinin ydriingelerindeki ¢ok hos bir yarikla ¢ercevelenen ve onu
yumusatan kirpiklerle yola ¢ikan goriiniim , simdi biraz nahos, itici
bir ifadeyle kirmizi ve soyulan goz kapaklariin altindan firladi .. . "
Maksim Gorki ¢igek hastaligina yakalandi. “Ertesi giin iizerim
kirmizi beneklerle uyandim, c¢icek hastaligi basladi. Arka tavan
arasina yerlestirildim ve uzun siire orada kor, eli ve ayagi genis
bandajlarla sikica bagli, vahsi kabuslar gorerek yattim ”(“ Cocukluk
). Honore Balzac'in "K&y Rahibi", "Eugenie Grande", "The Case of
Guardianship"  eserlerindeki  karakterlerin  yiizlerinde g¢igek
hastaliginin sekil bozucu izleri giyilir. "Lange Diigesi" hikayesinin

kahramani, hayraniyla diinyevi bir sohbette haykiriyor: "Ah,

efendim, kadinlar igin ¢igek hastaligi ayn1 Waterloo Savasi.
Ancak o zaman bizi ger¢ekten kimin sevdigini 6grenecegiz.”

Emile Zolann Nana adli romanmin son satirlari, gayri mesru
oglundan ¢igek hastaligina yakalanan bir kadin kahramanin cesedinin
natiiralist bir tasvirine ayrilmistir. “Yastigin {izerinde yatan saglam bir
apse, kanli, c¢iiriyen bir et parcasiydi. Tim yiliz tamamen

kabarciklarla kapliydi; ¢oktan solgunlagmislar ve bir tiir grimsi-kirli



renk tonu alarak ¢okmiislerdi. Uzerinde tek bir ozelligin bile
kalmadig1 bu sekilsiz kiitlenin ¢oktan mezar kalibiyla kaplanmis
oldugu goriiliiyordu. Bu tablo, goriiniise gore, 1870 Fransa-Prusya
savasinin bir sonucu olarak Fransiz imparatorlugunun trajik sonunun

alegorik bir tasviridir.

Cicek hastaligina yakalanma korkusu, Maupassant'in "Madam Erme"
adli kisa Oykisiniin konusuydu. Akil hastasi bir kadin ¢igek
hastaligina yakalandigini hayal etti. Kirkli yaslarinda bir giizellikti;
aynada yiizline bakti. "Peki," diye sordu doktor, "bugiin nasil
hissediyorsun? Derin bir nefes aldi, "Kotii, ¢cok kétii, efendim." Her
glin daha fazla cicek hastaligi oluyor.” Bu akil hastaligi, gigek
hastaligina yakalanma korkusu nedeniyle olmekte olan oglunu

ziyaret etmeyi reddettigi ertesi giin onda ortaya ¢ikt.

Kurgudan verilen omnekler olduk¢a anlamlidir. Bununla birlikte,
insanlarin ¢igek hastaligini nasil yenebildiklerini anlamak igin tip
tarihine kisa bir bakis atalim - bu, birgok kiginin Tanri'nin iradesinin

tezahiiriinii gérdiigl, goriiniste kaginilmaz olan bu kotiilik.

18. yiizyilda Avrupa bilimsel tibbi, Dogu halk tibbiin eski ilkesinin
bilgeligini o6grendi: c¢icek hastaligi salgini yiizlerce cani mezara
gotlirene kadar beklemeyin. Cicek hastaligi kagimilmazdir ve bu
nedenle kisi bosta oturamaz, aktif olarak hareket etmelidir - daha
siddetli, genellikle 6limle sonuclanan daha siddetli bir hastaligi

onlemek i¢in hafif formuna neden olmalidir.

Latince "variola" ("varus" - diigiim) ¢igek hastaligi, dolayisiyla
"variolasyon" terimi. Bu ilk, ancak oldukga tehlikeli bir 6nleme
yontemidir, ¢linkli enfeksiyon i¢in dogal bir ¢icek hastalig1 viriisii
kullanmak, sonuglar1 tahmin etmek zordu: bunun hafif bir forma
neden olup olmayacagi ve enfeksiyona karsi daha fazla bagisiklik
saglayip saglayamayacagi veya ciddi hastalifa yol acacagi. ve daha
da kotiisli, bir salgima neden olur. Bununla birlikte, variolasyon
bircok destek¢i buldu. Rusya'da gigek hastaligi asis1 II. Catherine
doneminde tanitildi . Catherine ¢ocuklugundan beri ¢igek
hastaligindan korkuyordu ve bu nedenle basarili asilarla popiilerlik

kazanan Ingiltere'den Dr. Thomas Dimsdal'1 davet etti.



12 Ekim 1768 aksami ¢icek hastasi alt1 yasinda bir ¢cocuk bir arabada
saraya getirildi ve gizli bir gecitten gegirildi. Ondan kraligeye ¢icek
asist yapildi ve sadece bes giin sonra agiklandi. 1 Kasim'da varis
Pavel de asilandi. Ertesi giin, mahkeme kilisesinde ve St.
Petersburg'un tiim kiliselerinde siikran dualar1 yapildi ve basarili bir
asilama onuruna top atesi diizenlendi. Kralice, Sinod ve yabanci
biiyiikelgilerden tebrikler aldi. Elbette resmi belgelerde bu adim,
sadece halki kurtarmak i¢in atilan bir kahramanlik olarak yorumlandi
. Catherine kendisi hakkinda su sekilde yazdi : "Konum, bu yontemin
faydalarin1 bilmeden, ondan korkan, tehlikede kalan ¢ok sayida sadik

tebaay1 6liimden kurtarmak i¢in 6rnegimdi ."

As1 malzemesi Alexander Danilovich Markov adli bir ¢gocuktan alind1
. Ancak mahkeme cevrelerinde , cocugun babasimin Kont Grigory
Orlov oldugunu sdylediler, anne konusunda ihtiyath bir sekilde sessiz
kaldilar. Bu ¢ocuk , " Pox" soyadiyla asalet haysiyetine yiikseltilen
Harbiyeli Kolordusu'na atandi . Geng yasta veremden &ldii . {lging bir
sekilde, St. Petersburg'daki ¢igek hastaligi vakalar1 hakkinda notlar
var . Varyolasyon iicretsiz olarak yapildi ; ayrica asilanan ¢ocuklarin
annelerine parasal bir 6diil verildi - sdzde "gigcek hastaligi glimiis
rublesi". Asilananlarin ana birligi soylularin ¢ocuklariyd: : {i¢ ila alt1
yas arasi askerler ve yetkililer . Petersburg'da toplamda 1800'e kadar
10.671 kisi asilandi ... Sehrin niifusu oldukea arttigindan (1764'te 130
binden 1800'de 220 bine), ardindan farkli yillarda 100 bin Kkisi
astlandi. 8 ila 680 kisi. Bunun ¢icek hastaligi salgmlarmi
engelleyemedigi ve o6zellikle ¢ocuklar arasinda hastaliklarin devam
ettigi aciktir. 1780'de Smolny'deki St. Petersburg'da ve ertesi yil

Vasilevski Adasi'nda ikinci bir ¢igek hastaligi asilama tesisi acildu.

Cigek agisinin anlam ve faydalarini halka anlatmak i¢in din adamlart
devreye girdi. Shpalernaya ve Voskresenskaya caddelerinin
kosesindeki kilisede® gdze carpan bir yerde basarili bir sekilde
asilanmis ¢ocuklar gdsterildi. Asi organizasyonunda oOne c¢ikan
doktorlar 6diillendirildi. Tibbi olmayan kisilere altin, giimiis ve bronz

madalya verildi. Dogal olarak, bu raporlar sadece tarihi

»Bugiin, Voinov Caddesi ile Chernyshevsky Caddesi'nin kdsesindeki bu
bina, Tiim Rusya Tarihi ve Kiiltiirel Anitlar1 Koruma Dernegi'nin Leningrad
sehir subesine ev sahipligi yapiyor.



vakayinamelerde degil, ayn1 zamanda kisilerin anilarinda ve kurguda

da yer aldi.

Dostoyevski'nin Karamazov Kardesler romaninda Katerina Ivanovna
zengin olur ¢iinkii en yakin mirasgilar olan her iki yegeni de
generalin karist olan akrabasinda c¢i¢ek hastaligindan oliir. Yazar
burada, St. Petersburg yetkililerinin Onleyici asilar diizenleme
girisimlerini yansitti. "Lanet olsun" boliimiinde. Ivan Fedorovich'in
kabusu, "seytan diyor ki:" Burada da sana asik oldum: ilkbaharda
cicek hastalig1 gitti, yetimhaneye gittim ve ¢igek hastaligi asiladim -
o giin ne kadar memnun oldugumu bilseydin, bagista bulundum Slav

n

kardeslere on ruble " . Ancak variolasyon, St. Petersburg disinda

yaygin degildi.

Bu donemde doktorlar, ¢igek hastaliginin 6nlenmesini yeterince etkili
ve ayni zamanda giivenli hale getirmeyi ciddi sekilde diisinmeye
basladilar. Bu kesfin onuru Ingiliz tasra doktoru Edward Jenner'a
aitti.  Cicek hastaligimin  inekleri etkiledigi uzun zamandir
bilinmektedir. Cicek hastaligi enfeksiyonu, memenin hassas cildi
olan agiz ve gdzlerdeki mukoza zarlarmi etkiler. Ineklerden ¢icek
hastaligi bulasan sahipleri, dogal, insan ¢icek hastaligina karsi
bagisiklik kazandi. Variola viriisiinii vaccinia viriisii ile degistirmek
ve boylece viicuda korkung bir enfeksiyona karsi giivenilir koruma
gelistirme firsatt saglamak miimkiin miidiir? Bu soru Jenner
tarafindan ortaya atildi ve ¢ok basarili bir sekilde ¢oziildii. Latince
"wassa" - bir inek - kelimesinden, daha sonra ¢ok daha yaygin olarak

kullanilmaya baslayan bir "asilama" terimi vardi. Bugiin herkes

n "

tarafindan ¢ok 1iyi bilinen "as1" kelimesi de kokenini inek

memesinden alinan ¢igek hastaligi kabuklarina bor¢ludur.

Rusya'daki ilk as1i, Moskova'daki bir koruyucu ailede Anton Petrov
adli ¢ocuga yapildi. As1 dogrudan Jenner'dan alindi, as1 {inlii terapist
Profesor E. O. Mukhin tarafindan verildi. Bu olaydan sonra 6zel bir
kararname ile Petrov'un 0Ogrencisinin adi Vaktsinov olarak

degistirildi.

taraftarlar degil, aym1 zamanda doktorlar da dahil olmak {izere

rakipler buldu . Karikatiirler, basinda yer yer sagmalik noktasina



varan saldirilar oldu . Bu nedenle, " Inek Ciceginin Dezavantajlar1 ve
Zararlart Uzerine" tezinin yazari olan doktor sunlari yazdi:
"Peckham'da bir c¢ocugun viicudu agilamadan Once tamamen
normaldi ; agilamadan sonra bir hayvana donistii: ¢ocuk bir hayvan
gibi dort ayak {lizerinde kosmaya , inek gibi mirildanmaya ve kafasim
carpmaya bagladi. Bir hanimin kizi inek gibi dksiirmeye basladi ve
her yeri killand1 ." Avrupali din adamlar1 geride kalmadi , 6rnegin ,
"cicek hastaligi, fakir insanliga gonderilen Tanri'nin merhametli bir
armaganidir : Yiice'nin elinden bdyle bir armagani kapmak

sahtekarliktir ve saygisizliktir ";

" Sigirlarla temas, yaraticinin kirletilmesidir ." Katolik din adamlari,
cicek agis1 konusunda papanin talimatlarini beklediler . 19. yiizyilin

baslarinda , Papa VII. Pius déneminde italya'da cicek asis1 yasaklandi

1885'tc Montreal'de bir ¢igek hastaligt salgini sirasinda, din
adamlarinin etkisi altindaki Katolik niifus as1 olmayr reddetti.
Sagduyunun aksine , duali ciddi bir alay diizenlendi - tek kelimeyle,
enfeksiyonun yayilmasi i¢in uygun kosullar yaratildi. Daha akl
basinda Protestanlar hemen asi olduklari i¢in salgindan neredeyse

etkilenmediler .

Petersburg'dakiler de dahil olmak iizere Ortodoks din adamlarina
gelince , Meclis'ten emir beklediler ve saraydan gelen egilimleri
dinlediler . Sadece birkag rahip yeni asilama yontemini "duyulmamis
farmakonizm" olarak adlandirdi. Bununla Dbirlikte, Illarion
Chistovich'in " St. Petersburg ilahiyat Akademisi Tarihi" (St.
Petersburg, 1857) adli kitabinda 1798'de "St. Sinod, tip fakiiltesinde ,
kirsal rahiplerin rehberligi i¢in , yaygin hastaliklarin sayisinin ve
dogasmin Dbelirlenecegi , rahiplerin tedavisini igermesi gereken,
yeterli belirti, derece ve donemleri gosteren bir kitap hazirlanmasin

gerekli gordii. bunlarin

Asiya kars1 yapilan agiklamalar siradan insanlar1 korkuttu ve "sigir
cicegi" adi1 oOzellikle utang vericiydi ve bu nedenle 1811'de sigir
cicegine "Onleyici" demeye devam etmek en yiiksek davranisti .

Ancak ¢igek hastaligindan korunmak i¢in giivenilir bir yontem



olusturmak yeterli degildi . Niifusu agilarin giivenligi konusunda ikna
etmek gerekiyor . Ve Carlik Rusyasi niifusunun ¢ogunlugunun okuma
yazma bilmedigi gbz Oniine alindiginda , bunu yapmak o kadar kolay
degildi . V. L. Dal, “Bacchus Sidorov Chaikin veya Hayatmn Ilk
Yarisinda Kendi Hayatiyla Ilgili Hikayesi ” adli ¢alismasinda soyle
yaziyor: “Bir adam Onleyici ¢igek hastaligina inanmaz , patateslerin
ve digerlerinin faydalarina inanmaz. sebzeler, hiikiimette yeni ve
daha iyi bir diizene inanmiyor , ancak Deccal'in koruyucu ¢icek
hastaligin1 diinyaya getirdigine , patatesin Seytan'in bir {irlini
olduguna ve ondan ekmek i¢in hasat olmayacagina inanmaya hazirim
. .. "Sehirlerin ve ozellikle kdylerin niifusu inanglarini yagamaya
devam etti. Ornegin cicek hastahigmin agik veya gizli "satin
almmasimi" korumak i¢in. Bunu yapmak icin ¢ocuklara birka¢ giin
boyunca hastanin elinde bulunan bakir parayi takmak zorunda
kaldilar. 1882 gibi erken bir tarihte, doktor V. O. Gubert, Kazan
koyliileri arasinda ¢igek hastalifi kabuklarini koklama ve ardindan
hamamda ii¢ kez terleme gelenegini gozlemledi. Hafif cicek
hastaligina yakalanmanin yollarin1 da sdyle anlatti: Bir hastanin
elindeki siiplirgeyle cocuklar1 ugurmak, icine ¢icek hastalig

kabuklar1 ve bal karisimi almak.

Popiilist yazar N. I. Naumov, "Mountain Idyll" adli makalesinde,
resmi tibbin sézde temsilcilerinin, ylizlerce "yabancit" ¢ocugun ¢igek
hastaligindan 6ldiigii Altay eteklerinde halki nasil utanmadan

aldattigin1 ve korkuttugunu anlatiyor.

Saglik gorevlisi gelir ve tiim anneleri ¢ocuklarla birlikte toplamasini
emreder. Gelirler. Saglik gorevlisi onlerindeki kutudan tiim aletlerini
cikarmaya ve hatta bir kiris lizerinde bilemeye baslar. Aglayarak
yiikselir, inler, anneler ayaklarinin dibine diiser: “Baba, istedigini al,
adamlar1 kesme!” Ve ihtiyact olan tek sey bu. Kesmeyin,
yapamazsiniz diyor. Doktor kesmedigimi anlayacak, gelip pek iyi
olmayan bir bigakla kesecek. Diyor ki, her biriniz bana iki veya li¢
kilig verirseniz, o zaman adamlarimiz1 kiiciik bir bicakla sessizce
kesecegim - duymayacaklar . Ve nesteri isaret ediyor . Zavalli
kadmlar mutlu, mutlu ve kocalari simdiden derilerini siiriikliiyor.

Korkutulmus ve ezilen "yabancilarm" ¢igek hastaligi asisina



"seytanin tamgas1" (miihiir) adin1 vermesi ve izlerini soguk suyla

gizlice yikamasi sasirtict degil .

Sadece varoslarda degil, Rusya'nin merkezinde de doktorlara ek
olarak , sozde ¢igek hastalar1 ¢icek hastaligi asisi yapiyorlardi ve
genellikle agilama ilkeleri hakkinda higbir fikirleri yoktu . Genellikle
bir tirpan veya bigak pargasi , tiim Onlemleri tiiketen kirli bir zipun
iizerine silinen bir nester ile degistirildi . Ayrica , ¢igek hastaligi
lenfinin yoklugunda , "¢icek hastalif1" kesi bolgesini tahris edici bir
ilagla yaglayarak kizarikliga , iltihaplanmaya neden oldu ve bazi
durumlarda trajik bir sonuca yol acti . Bu nedenle, niifusun asilama
korkusu bir dereceye kadar hakliydi. Daha fazla kazanmak dilegiyle,
hem olenlerde hem de oOnceki yillarda as1 olanlarda ve hi¢ asi
olmayanlarda birgok "yara izi" ifadelere dahil edildi . Ornegin, kdylii
Kuzitsin 700 bebege cicek hastaligi asiladigi igin 140 ruble aldi ve bu
rakam doktorun imzasiyla onaylandi . Gergekte , 200 cocugun
basarisiz bir as1 nedeniyle o6ldiigii , 300'iniin yaptirmadigi, 14
cocugun listeye iki kez kaydedildigi ve 700 ¢ocuktan sadece 388'inin
basarili bir sekilde asilandig1 sOylendi . Agiklamaya goére basarili
asilananlarin sayisi as1 olanlardan fazla olunca boyle merak edilenler
raporlarda yer aldi . Yani, rapora gore Kezenitsy sehrinde 82 Kkisi
astland1 ve bunlardan 109'u basarili oldu! Opatov sehrinde 26 asilama
57 bagarili oldu ve Sandomierz ilgesinde 2118 as1 yapildi ve basarili

asilama sayis1 2192 ve basarisiz 35 oldu !

19. yiizyilin sonunda , cicek asismna yonelik tutumlar koyliiler
arasinda bile yavas yavas degismeye baslad1 . "Lizar" oykiisiindeki V.
V. Veresaev, karakterlerden birinin agzindan konusuyor : "Iste
biiyiikanneler.** koylerde dolasirlar, g¢ocuklari gagalarlar; simdi
Fershalikha gelecek, c¢ocuklari bigaklamaya baglayacak; hepsi
perekolet, kimse ayrilmayacak. Birisi hastalandi - simdi doktora

gidiyor ... Onceden bdyle degildi.

Ve yine de, 1908'de zorunlu ¢igek asis1 yasa tasarisinin tartisilmasiyla
baglantili olarak, belirli bir tip doktoru D.S. I¢inde ¢igek asisina atifta

bulunarak ve onun karsiti olarak, bu konuyu uluslararasi siyaset

24
Cigek hastaliginin yerel adi.



diizlemine tagimanin miimkiin oldugunu diisiindii: “1902'de Tiirk
Padisahi, ¢igek asisinin tiim ahali i¢in zorunlu olmasi nedeniyle bir
emir yaymladi. Osmanli imparatorlugu. Devlet Dumamiz nasil
hareket edecek? Rusya'nin tiim niifusunu as1 olmaya zorlayip boylece
Tiirk Padisahinin yaninda mu yer alacak yoksa bu konuda Ingiltere'ye

n

mi katilacak? ..

Carlik Rusyasi'ndaki ¢icek hastalifi odaklarinda evrensel asilamayi
organize etmenin imkansizligi ve yetersizligi, devrim Oncesi
zamanlarda iilkemizin yikict salginlara sahne olmasima yol agti.
Ayrica, ana tibbi muayene tarafindan sunulan cigek hastalig1 insidansi
hakkindaki bilgiler gerceklikten ¢ok uzakti. Ornegin, 1875'te Vyatka
eyaletinde cicek hastaligindan 216 kisi 6ldii. Dogum kayitlarindan
ornekler alindiginda, yalmizca Ortodoks inancina sahip kisilerden
Olenlerin sayisinin 12.760 kisi oldugu, yani 50 kattan fazla oldugu
ortaya ¢ikti. Aym1 keyfi istatistikler Kazan vilayetinde tutuldu. Resmi
rakamlara gore ilgelerinden birinde 20 yilda 421 kisi ¢igek
hastaligindan 6ldii. Denetim, aslinda magdur sayisinin 8 binden fazla

oldugunu ortaya ¢ikardi.

1910 raporlar1 incelendiginde, tamamen sagma rakamlar ortaya ¢ikti;
buna gore, birkag ilde ¢icek hastaligindan 6liim orani, insidansindan
daha yiiksekti. O yil yalnizca Avrupa Rusya'sindaki ¢igek hastalarinin
sayist 146.016 idi . Bagka bir deyisle, giinde 400'den fazla kisi ve
saatte yaklasik 20 kisi (ortalama verilere gore) hastalandi. Ancak bu
veriler bile , morbidite ve mortalite kayitlarmin olusturuldugu
alanlara atifta bulundugundan , tam olmaktan uzak olarak
degerlendirilmelidir . 1910'da cicek hastaligindan Olenlerin sayisi
52.000'e yakindi . O dénemde Rusya'nin tiim niifusu i¢in (yaklasik
160 milyon ) bir yeniden hesaplama yaparsak , V. O. Hubert'e gore
yilda cicek hastalifi mezarlariin sayis1t muhtemelen 118 bine ulasti.
Rusya'da 65.000'den fazla kor insan vardi ve bunlarin yaklagik
8.000' ¢igek hastaligi nedeniyle gérme yetisini kaybetmisti .

diger bazi bulasici hastaliklar gibi , savaslar sirasinda gergek bir
felaket oldugunu kanitladi . Agustos 1914'ten Ekim 1917'ye kadar

Rus ordusunda ( Kafkas cephesi hari¢) Birinci Diinya Savasi



sirasinda 2708 kisi ¢igek hastaligina yakalandi . Sadece 1915'te
Avusturya-Macaristan ordularinda 25.000 hastalik vardi.

kitabmin igerigi sok edici , Birinci Diinya Savasgi'nin baglamasindan
kisa bir siire sonra ¢arlik ordusunun ahlaki ve sihhi durumunun
kasvetli bir resmini sunuyor . Boliimlerden birinde yazar, birliklerin
konuslandirildig1 bolgedeki halk arasinda ¢igek hastaligi salginiyla
baglantili olarak as1 i¢in gonderildigini , ancak ne yazik ki ise
yaramadigini soyledi . Sadece tiimen revirinde degil , ayn1 zamanda
Devlet Dumasinin revirinde de bulunuyordu . Sihhi teskilatta |,
Shulgin'in sorusuna gore , bir askeri birlik i¢in dokiintii almak
miimkiin mii, ona saskinlikla sordular : “Bu nedir, ila¢ m1 yoksa {iriin
mii? - Cigek asis1 . "Ah, hayir, tibbi vakalar agilmadi. Sonugta , daha

yeni bashyoruz.”

Birinci Diinya Savast sirasinda sihhi bir miifrezede ¢alisan
Konstantin Paustovsky, Huzursuz Genglik adli kitabinda soyle
hatirliyor : “ Issiz bir kdye gittik . Varoglarda , yabanci bir ugus
miifrezesinden bos bir Kizil Hag konseri duruyordu . Bu konserin
soforiinden , tuzaga diistliglimiiziin ¢arpici haberini 6grendik . Kdyde
kara cigcek vardi. Etrafta bir ordu yiiriiyordu ve binlerce siginmaci ,
gecen koylerin  yakininda bir siire mahsur kalarak yollara
dokiiliyordu . Bu nedenle, kdye ucan bir sithhi miifrezenin
gonderilmesi , koyiin kordon altina alinmasi ve kdyden kimsenin
¢ikmasina izin verilmemesi emredildi . Koyl terk etmeye calisan

herkese ates agmasi emredildi. ”

hastaliginin  yayilmasi, yalnizca askeri operasyonlar sirasinda
gozlemlenmeyen insanlarin kitlesel hareketiyle biiyiikk 6lciide
kolaylastirildt . 20. yiizyilin baginda , 6zellikle Cin'den Amerika
Birlesik Devletleri'ne biiyiik bir gd¢men dalgasi akin etti . Bir hasta
ortaya c¢ikar ¢ikmaz, sikisik ve havasiz ambarlarda ¢igek hastalig

n

salgmlari alevlendi . Jack London'in " The Pagan " adli dykiisiinde
asir1 insan yiikli bir yelkenlide patlak veren ¢igek hastaligi salgininin
etkileyici bir agiklamasi verilmektedir . Yolculuk basladiktan bir giin
sonra en iyi inci avcilarindan biri 6liir. " Oliimiiniin nedeni ¢igek

hastaligi , ancak gemiye nasil getirildigini hayal edemiyorum :



Rangier'den ayrildigimizda, kiyida tek bir g¢igek hastaligi vakasi
kaydedilmedi . Yine de gercek bir gercek olarak kaldi: ¢igcek

hastaligi, 6lenler ve ti¢ hasta.

Hicbir sey yapilamaz. Hastalar1 izole edemedik ve onlara bakamadik
. _ Gemide figidaki ringa baligi gibiydik. Aym1 gece kaptanin
arkadasi, diikkkan sahibi, Polonyali bir Yahudi ve dort yerli balik¢r bir
balina teknesiyle kactilar . Onlar1 bir daha gormedik . Sabah kaptan

kalan teknelerin delinmesini emretti ve artik higbir yere varamadik .”

Go6z Kamastiric1 Yolculuk'ta Jack London , ABD Dogu Kiyisi'ndaki
bir adada gdcmenler ig¢in kurulan karantinalari anlatiyor . Irk
ayrimciligimin ve acimasiz somiiriiniin resmi, Mark Twain tarafindan
"Bir Cinliden Mektuplar" brosiirlerinden birinde ¢izildi . Ev sahibi,
hizmetine giren bir Cinli'ye ¢icek hastaligina yakalanmig olmasina
ragmen asi olmasini talep ediyor : "Doktor as1 olmadan gitmenize
izin vermez, ¢iinkii mevcut yasaya gore gelen tim Cinlilere ¢icek
agis1 yapiyor." ve her birinden on dolar aliyor ve emin olabilirsiniz ki
hi¢bir doktor kazancini kaybetmez ¢iinkii bazi Cinliler anavataninda

cicek hastaligi kapma aptalligina sahipti .

1919'da, gen¢ Sovyet Cumhuriyeti i¢in zor bir dénemde , Halk
Komiserleri Konseyi bagkani V. I. Lenin, " Salginlarla Miicadele
Tedbirleri Hakkinda", " Bakteriyolojik Enstitiilere ve Laboratuarlara
Malzeme ve Ekipman Temini Hakkinda" kararnameleri imzaladi.

n

caligmalart i¢in gerekli " ve "Zorunlu ¢igek asis1 hakkinda" 6zel bir
kararname . Bir i¢ savas vardi. Sovyet giiciinii savunan Isci ve Koylii
Kizil Ordusu askerleri hayatlarin1 bagiglamadi . Ancak sadece Beyaz
Muhafiz mermileri 6zglir Rusya vatandaslarma zarar vermedi .
1919'da iilkede 186.000 ¢igek hastalig1 vakasi kaydedildi , bu nedenle
aslinda ¢ok daha fazlasi vardi . Bu nedenle, gigek asisi ile ilgili
kararname ¢ok zamaninda ve kati bir sekilde uygulandi . Sovyetler
Birligi , cicek hastaligin1 topraklarindan tamamen yok eden
diinyadaki ilk {ilke oldu . Ve bu, benzeri goriilmemis kisa bir siirede -

sadece 17 yilda yapildi . "ithal" olmayan son ¢icek hastalig1 vakasi
1936'da kaydedildi .

Sovyet bilim adamlari, gezegenimizdeki ¢icek hastaliginin tamamen



ortadan kaldirilmasi i¢in bir program baslattilar . 1958'de Diinya
Saglk Orgiiti'niin bir toplantisinda, SSCB delegasyonunun bir
temsilcisi olan Akademisyen N. 1. Grashchenkov, hastalikla
savasmak icin 25 milyon doz ¢igek asisi onerdi . Sagligin tesviki ve
gelistirilmesi  goniilli  fonu cercevesinde DSO  énciiliigiinde
olusturulan 6zel hesaba ilk kez iilkemiz katkida bulunmustur . Ve
1963'te, Profesdor (simdi SSCB Tip Bilimleri Akademisi
Akademisyeni ) V. M. Zhdanov, DSO'niin XVI. Meclisinde ,
Sovyetler Birligi'nin tedarik etmeyi istlendigi , cicek hastaligina
kiiresel bir saldirt igin agik ve somut bir plan onerdi . iicretsiz ¢igek
asis1 ve Asya ve Afrika'da ¢alismak {lizere deneyimli uzmanlar tahsis

etmek .

milyondan fazla insanin asilanmasi gerektigini sdylersek , insanlik
tarihinde benzeri goriilmemis bu tibbi saldirinin boyutu daha da
netlesiyor . Cigek hastaligi su anda gezegenimizde yok . Ancak ¢igek
hastalig1 viriisii diinyanin yliiziinden kaybolmadi . O, tabiri caizse
tutuklu - 6zel laboratuvarlarda donmus halde saklantyor ve DSO'niin
kararma gore 1980'de bunlardan sadece besi kalmigti. Bu depolardan
biri Moskova'daki Viriis Hazirliklart Enstitiisii'nde bulunuyor . Ve bu

bilimin ¢ikarlari igin yapilir .

Katil mi, kurtarict mi?

Bazen hidrofobi veya kuduz olarak adlandirilan kuduz, zoonoz
grubundan akut bulasici bir hastaliktir . Etken maddesi, sinir
sistemini etkileyen bir viriistiir . Diger akut bulasici hastaliklarla
karsilastirildiginda, kuduz , hastaligin kitlesel dogasi nedeniyle degil,
esas olarak gizli doénemin uzunlugu ve Oliimciil bir sonucun

kacinilmazligi nedeniyle insanlarin hayal giiclinii etkiledi .

Zaten c¢agimizdan Once, hastaligin baslangic1 ile vahsi ve evcil
hayvanlarin 1siriklart arasinda bir baglanti fark edildi. Virgil ( MO
70-19), Ovid (MO 43-17 ), Plutarch ( 46-126 ), Aristoteles ( MO



384-322) kuduzun kendi aralarinda yayilmasina dikkat etmislerdir .
Celsus (MS 1. yiizyil), kuduz bir hayvan tarafindan 1sirildiginda
insanlarin tiikiiriik yoluyla kuduza bulastigmi fark etti. Insandan
insana, enfeksiyon neredeyse hi¢ bulasmaz. Bu tiirden *sadece birkag
vaka tanimlanmigtir . Hastaliklarin suglular1 ¢ogunlukla kopekler
veya kurtlardi, 6fkeli bir maymunun, fokun ve diger hayvanlarin

isirmasindan sonra enfeksiyon vakalari bilinmektedir.

Birkag yiizyil dncesine , Fransa'nin giineyindeki kiiclik bir kasabaya
hizlica ilerleyin. Mahkeme, sehrin saygin sakinlerinden birine
bedensel zarar veren bir kopek suglamasiyla ilgili bir davaya bakar .
Siire¢ sadece sivil yetkililerin temsilcilerini degil , ayn1 zamanda din
adamlarini da igeriyor. Kopegin sucgu 6zel bir kanita ihtiya¢ duymaz,
o kadar aciktir ki. Sadece 6liim cezasina carptirilmadi , ayni zamanda
bu cezanin 6liim cezasindan ¢ok daha agir oldugu diisiiniilerek aforoz

edildi .

Sasirma sevgili okuyucu . Hayvanlara karsi davalar ilk olarak 13.
ylizyilda ortaya ¢ikt1 ve 15.-17. ylzyillarda bir¢ok Avrupa tilkesinin
kamusal yasaminda yaygin bir olay haline geldi. O giinlerde
hayvanlar, davranislarindan tamamen sorumlu, bilingli varliklar
olarak goriilityordu. Cinayet, yaralama, ahlaksizlik ve saygisizlik gibi
islenen suglar icin genellikle 6liim cezasina carptirilirlar, infaz sehir
meydaninda kanli gosteriler icin acg6zlii bir kalabaligin 6niinde
gerceklestirilir ve hayvanlara genellikle giydirilirdi. insan kiyafetleri.
Arsivlerde tutuklu hayvanlarin cezaevinde tutulmasina iligkin
faturalar, cellata verilen iicretler ve diger giderler korunmustur. Bir
Avusturya kentindeki bir mahkemenin bir kopegi hiicre hapsinde

Oomiir boyu hapis cezasina ¢arptirdigi bir dava vardi.

Insanlara kars1 sug isleyen hayvanlar arasinda genellikle kuduzdan
muzdarip kopekler ve kurtlar vardi. 1271'de Almanya'da, 1500'de
Belgika ve Ispanya'da ve 1590'da Fransa'da kurtlar arasinda biiyiik bir

BProfesdr V. A. Postovit, el yazmasim okuduktan sonra bize otuz yil 6nce
Kiev'de meydana gelen boyle bir vakadan bahsetti. Kuduz hastas1 klinige
getirildi. Ona bakan gen¢ hemsirenin kolunda hafif bir egzama vardi. Ve
doktorlar onu lastik eldiven giymesi konusunda uyarmasina ragmen, bu
gereklilige hemen uymadi. Bunun sonucunda hastanin tiikiiriigii cildin
etkilenen bolgesine bulast1 ve enfeksiyon olustu.



kuduz salgmi kaydedildi. Sehirlerin biiylimesiyle birlikte, sehir tipi
epizootikler daha yaygin hale gelmeye basladi. 18. ve 19. yiizyillarda
, kopekler arasindaki epizootikler, Avrupa, Amerika, Asya ve
Afrika'nin hemen hemen tiim {ilkelerini gii¢li bir dalgayla siipiirdii ve
baskentlerde belirli bir 6lgege ulasti. Boylece Paris, Fransa'daki
toplam insidansin tigte birini olusturuyordu. Moskova ve St.
Petersburg'da - sirasiyla bu illerde goriilme sikliginin yiizde 50 ve

80'1.

Yetkili makamlar, koruyucu nitelikte idari tedbirler uygulamaya
calisti. Ornek olarak, Anna loannovna tarafindan 1739'da St. ve
sehirde ofke; 16 Eyliil'de kuduz bir kdpek yazlik saraya kostu ve iki
saray gorevlisi ile bir bebegi vahsice yedi. Ancak bu ferman ve diger
sayisiz emirden sonra bile, neredeyse iki asir boyunca, zaman zaman

baskent sakinleri bile kuduz hayvanlarin saldirisina ugradi.

S. N. Shubinsky'nin "Tarihsel Denemeleri" (St. Petersburg, 1908) adl
kitabinda, "cevredeki kdoyler, ornegin 1714'te Dokiimhane Sarayi
yakininda saatin iizerinde duran iki askeri ele gegirecek kadar
kiistahlik noktasina ulasan kurtlarla doluydu" diyor. ve kisa bir siire
sonra, Vasilyevsky Adasi'nda, Prens Menshikov'un evinin
kapilarinda, hizmetkarlarindan birini éldiirdiiler; avcilar mezarliklari
havaya ucurdu ve Oliilerin cesetlerini yedi, bu nedenle bazen tiim

ekipler onlar1 dizginlemek i¢in gonderildi.

Asagidaki bolim P. N. Stolpyansky'nin “Devrimci Petersburg”
kitabinda anlatiliyor: “1819'da, Noel'in ilk giinii, aksam saat 9'da,
Karetnaya'nin ¢ikis bahgesinde Nevsky Prospekt'te kuduz bir kurt
belirdi (daha sonra Alexander Nevsky) boliimii , fenerleri inceleyen
bir yangin miifettisiyle karsilasti, onu yere serdi, sol yanagini
disleriyle yirttt , Znamensky kopriisiinden Officerskaya ( simdiki
Znamenskaya) caddesine kosmak i¢in kostu , Basseynaya,
Sergievskaya'ya gitti ,>® Okhta'ya tagindi ve bdylesine énemli ve uzun
bir yolculuktan sonra sadece Smolny Manastiri'na karsi oldiiriildii .
A. V. Nikitenko'nun (7 Kasim 1854'te kaydedilen ) anilarinda benzer

bir vaka verilmektedir : “ Sehirde garip ve korkung bir olay : bu

26Su anda - Isyanin sokaklari, Nekrasov, Caykovski.



sabah erken saatlerde sokaklarda kuduz bir kurt belirdi . Yelagin
Adasi'ndan Petersburg tarafina gitti , kalenin etrafindaki Trinity
Meydani'nin etrafinda kostu, Trinity Kopriisii boyunca Sergievskaya
iizerinden Tauride Bahgesi'ne kostu ve sonunda iki koylii tarafindan
oldiiriildiigii Yaz Bahgesine dondii . Yol boyunca otuz sekiz kisiyi
1sirdi ve genellikle biiyiik bir belaya neden oldu . Talihsiz kurbanlart

hastanelere gonderildi .”

Deneysel Tip Enstitiisii'niin asilama departmanma ve ardindan
Pasteur Leningrad Mikrobiyoloji ve Epidemiyoloji Enstitiisii'niin
kuduzla miicadele departmanina (“rabis” - kuduz igin Latince )
baskanlik eden V. G. Ushakov , kuduz bir képek hakkinda rapor verdi
. 1 Ocak 1930 o6gleden sonra dorde 2 Ocak sabahi Shuvalovo,
Udelnaya, Novaya Derevnya, Krestovsky ve Kamenny Adalar1 ve
Vyborg tarafinda 89 kisi 1sir1ldi. Bundan 6nce yaklasik 40 kilometre

kosarak Neva'nin sag yakasinda dldiiriildii .

Jack London, "Vahsetin Cagrisi" Oykiisiinde, bir grup vahsi
Kizilderili kdpeginin, aralarinda biri kuduz olan bir kizak kdpegi
ekibine nasil saldirdigini anlatiyor. Sonu¢ olarak , kizak kdpegi
cilgina dondii ve baltayla Oldiiriilmesi gerekti . Bu vaka, kuduz
patojeninin olagan bulagma zincirini géstermektedir: basta kurtlar ve
tilkiler olmak iizere vahsi hayvanlardan evcil hayvanlara ve onlardan
insanlara ... Evcil kopeklerin bazen o6fkeli akrabalariyla savasarak
sahiplerini korumalan ilgingtir. 6zellikle ¢ocuklar. Biiyiik bir uzman
ve hayvansever olan A. I. Kuprin, benzer vakalar1 "Barbos ve
Zhulka" ve "Peregrine Falcon" hikayelerinde anlatti. Son hikayede
anlatilan Medelian cinsi kopek aslinda vardi. Argus dergisinin 1917
tarihli ilk sayisinda yazarin bu kopekle ¢ekildigi bir fotografa yer
verildi. Daha sonra resim Ogonyok dergisinde yayinlandi (1957, No.
34).

Kuduzun epizootolojik ve dolayisiyla epidemiyolojik o6zellikleri
ylzyillar boyunca 6nemli 6l¢iide degismistir. Son yillarda, 6zellikle
kentsel alanlarda, sistematik asilama nedeniyle kdpekler arasindaki
hastalik sayisi onemli Ol¢iide azaldi. Dogal odaklarda viriisiin

yayillmasinda kurtlarin 6ncii rolii de kaybedildi. Tilkiler, topluca



vurulmalarindan dolay1 baslica kuduz kaynagidir. Ancak, bu
hastaliktan muzdarip daha egzotik yaratiklar var. Bunlar, yakin

geemiste batil korkuya neden olan tinlii yarasalari igerir.

Tiirkmenistan'in giineyinde, su sicakligi kisin bile 32 derecenin altina
diismeyen biiyiik bir yeralt1 goliine sahip {inlii Bakharden magarasi
var. Yazin i¢inde onbinlerce yarasa yasar, kisin dar yan dallarda

tikanirlar. Orada, sessizlik ve serinlik i¢inde kis uykusuna yatarlar.

Yarasalar genellikle insan yapim yapilara - tiirbelerin ve camilerin
kubbelerinin altina, terk edilmis eski binalara, tavan aralarina -
yerlesirler. Ve sadece zararsiz olmakla kalmayip, ayni zamanda
bocekleri yok ederek belirli faydalar da saglasalar da, halk fantezisi
onlari uzun zamandir kotli ruhlarla 6zdeslestirmistir. Ancak Giiney
Amerika'da yasayan yarasalarimizin akrabasi - kan emici (veya daha
dogrusu biiyiik kan emici desmodus rotundus) hicbir sekilde zararsiz
degildir. Yirtici desmodus saldirilarinin bir sonucu olarak, her yil
yaklagik bir milyon ¢iftlik hayvani kuduzdan O6lmektedir. Kan
emiciler keskin kesici dislerle bir deri parcasini keserler ve azgin
tiiberkiillerle noktal1 bir dille yaray: derinlestirirler. Tiikiirtikleri agr
kesiciler ve pithtilagma 6nleyici maddeler igerir. Bazen bir kisiye de
saldirarak ona sadece kuduz viriisiinii degil , ayn1 zamanda patojenik
tripanozomlart , kan ve memeli dokularinin parazitlerini de
bulastirirlar. Bu nedenle, niifusun bu yarasalardan korkmasi oldukca
anlasilir. Genellikle ormanin kotii ruhlan olarak kabul edilirler ve
hala siklikla vampir olarak anilirlar , ancak paradoksal olarak gercek
vampirler kan emiciler arasinda degildir . Kan emiciler dogal
magaralarda, agac¢ oyuklarinda, terk edilmis binalarda yasarlar ve
burada birka¢ bine kadar bireyden olusan kiimeler olustururlar .
Yerde ¢evik bir sekilde kosan Desmodus, karanlikta bir kurbagay1
andiriyor ama kanatlarimi agarak uctugunda daha ugursuz bir izlenim

birakiyor .

Yaklasik iki bin yildir, kuduz i¢in gesitli tedaviler o6nerilmistir . Bu
nedenle, Romal1 doktor Celsus ( MO 1. yiizyil), 1sirilan yeri kizgm
demirle yakmay1 tavsiye etti. Romali bilim adami ve yazar Yash

Pliny ( MS 23-79), 1sirilan bir kisinin kuduz bir hayvanin karacigerini



yemesi gerektigine inaniyordu ve bagka bir Romali doktor Galen
(MS 130-200) salyangoz goziinii ilag olarak Onerdi. Fransa ve
Belcika'da hayvanlar tarafindan i1sirilan insanlar, Saint Hubert'in

mezarina hacca gittiler.

Calmasindan bir iplik?’ giiya kuduzdan kurtulmustu ve iginde
tutuldugu tapinagin iyi bir gelir kaynagi vardi. Orta Cag'da Fransa'da
korkung bir gelenek dogdu. Kuduza yakalananlar baglanip kol ve
bacaklarindaki damarlar agilarak talihsiz insanlar kan kaybindan
Oldiiler veya iki yatak arasina yatirildilar ve bu durumda o6liim
bogulmadan geldi. . Ancak 19. yiizyilin basinda orada hastalara karsi
bu tiir misillemeleri yasaklayan bir yasa ¢ikarildi. Yasay ihlal edenler

Oliim cezasina carptirildi.

Rusya'da, halk arasinda "salom" olarak adlandirilan kuduza karsi
komplolar yaygin olarak kullanildi. Kuduz bir kopek goriildiigiinde,
bir saldirtya karsi onlem olarak bir dua okunmasi 6nerildi. Pekala,
eger kuduz bir kdpek veya bir kurt bir kisiye saldirirsa, popiiler
inanclar yaraya sicak giivercin eti uygulanmasini veya kurutulmus bir
kralice ariy1 toz haline getirerek tozun yarisinmi igeri alip digeriyle

yaray1 serpmeyi ongoriiyordu. .

D. V. Grigorovich'in ev sahibi ortammin adetlerini agiklamaya
adanmis "Bobyl" hikayesinde, bir toprak sahibi digerine, bir giiven ve
samimiyet isareti olarak kuduz tedavisinin "sirrini" anlatir. Isirilan
yere arsenik serpilmesi ve ayrica bir muz kaynatma icilmesi tavsiye
edilir. Ancak arsenik pahalidir ve bu nedenle “bagka nasil boyle bir
durumunuz olur: kuduz bir kopek birini 1sirir, sadece bir ekmek
kabugu alirsiniz, bu sadece bir ekmek kabugu, iizerine miirekkeple
veya ne isterseniz yazin, ii¢ kelime : "Oziah, Asia ve Elzasia" ve
hasta kisinin bu kabugu yemesine izin verin, her sey sanki elle

cikarilacak.

Koylerde, oldiiriilen kuduz kopegin derisinden yapilan sapkanin,
suya yaklastirilirsa iizerindeki yiiniin diken diken olacagina inanilirdu.

Paster oncesi donemde ve kurguda, kuduz genellikle mistik fikirlerle

?’Boynuna takilan genis bir kurdele seklindeki rahibin ayinsel giysisinin
bir pargast.



koriiklenirdi. Yani, I. S. Turgenev'in 1866'da "S. Petersburg
Vedomosti" gazetesinde yaymlanan "Kopek" hikayesinde, eserin
kahramaninin isitsel haliisinasyonu (baz1 gériinmez kdpekler yatagin
altimi ¢izer, kasmir, kulaklarmi ¢irpar) bir alamet oldugu ortaya
cikiyor. Anlatici, kendisini "takintidan" kurtarmak igin, dindar bir
yasli adamin tavsiyesi {lizerine bir setter yavrusu satin alir ve bir
yetigkin olarak, deli bir kopekle iki kez teke tek doviise girer ve
boylece sahibini kurtarir. Sliimciil tehlike Gergekei Turgenev igin
aligilmadik, gizemli ve uhrevi olanin bu tiir motifleri ve ruh halleri,
daha sonraki yasaminda zaten ortaya cikti - "Knock ... Knock ...

Knock!" ve "Oliimden Sonra" ("Clara Milic") hikayesi.

S. N. Sergeev-Tsensky'nin "Bebek Hafizas1" Gykiistinde kahraman,
ailesinde inanilmaz derecede vahsi bir olay1r hatirhyor. Ug
yasindayken babasiyla sokakta yiiriirken kuduz bir kopek onlara
saldirdi ve babasinin bacagini 1sirdi. O giinlerde, 19. yiizyilin
sonlarinda tagrada as1 yapilmaz , 1sirillan yerin daglanmasiyla

stnirlandirilirdi. Ve iki ay sonra babam hastalandi.

diin oldugu gibi silinmez bir sekilde hatirladigim su : dordiimiiz de
babamizdan nasil kactik : annem , ben, agabeyim Kolya ve en
kii¢iigii Pasa ... Pasa annesinin kucaginda, Kolya dnde ve herkes
arkasima bakiyor, ben yandayim ve geri donliyorum ve anne bize

bagirtyor:
- Kosmak! Cocuklar, kosun!

Ve boylece bahgenin tepelerinden atliyoruz, saz ¢iti ¢iziyoruz,
diisliyoruz, zipliyoruz, acele ediyoruz. Kimden, kimden? Babam beni
kuduz bir kdpekten kurtardi, simdi annem beni ondan kurtard1! .. Ve
kalabalik onu ¢oktan sardi - iplerle, kaziklarla. Bu gordiim. Ona tugla
attilar. Ve g¢iglhiklar duydum: “Kafaya hedef! Sersemletme!..”
Hastaligin ilk belirtileri, kasinti, agrinin ortaya ¢iktig1 1sirik
bolgesinde ortaya ¢ikar ve ardindan agr1 duyumlar sinirler boyunca
yayilir. Geceleri hasta irkiitiicii riiyalardan rahatsiz olur, korku,
0zlem ve kaygi gilindiizleri bile dinlenmez. Hassasiyet o kadar
keskindir ki, herhangi bir hafif tahris edici - parlak bir 151k, bir vurus,

bir dokunus, drnegin bir kapiy1 veya pencereyi agarken en ufak bir



hava solugu, bir paroksizmaya neden olur. Hastanin tim viicudu
titriyor, kollar1 6ne dogru uzaniyor, bas1 geriye atiliyor, kosusturup
yardim istiyor. Bol tiikiiriik ve terleme dehidrasyona neden olur,
ancak yutak kaslarinin spazmi nedeniyle hasta susuzlugunu
gideremez. Kisa siire sonra, kasilmalar yalnizca bir yudum su almaya
calisirken degil, daha onu goriir gérmez ortaya cikar. Bu nedenle
kuduza hidrofobi de denir. Yavas yavas heyecan azalir, kasilmalar
durur, yeme ve i¢me yetenegi geri doner. Ancak Oliimiin gelmesi
genellikle uzun siirmez. Kardiyovaskiiler aktivitede bir bozulmanin
arka planinda, kan basinci keskin bir sekilde diiser ve trajik bir sonug

ortaya ¢ikar.

Siddet nobetleri arasindaki hastaligin resmi, V.V. Veresaev'in

"Doniiste" hikayesinde anlatiliyor.

“Hasta bir giltenin iizerinde bagini 6ne egmis sekilde yatiyordu. Yiizii

solgunlasti, hizl1 ve s1g bir sekilde nefes aldu.

"Ah, burasi actyor," dedi ve kasig1 isaret ederek, "nefes almama izin
vermiyor." Ve avcilik igmek i¢in. - Simdi bira getirecekler, igersin ve

kendini daha iyi hissedersin.

Kirilan bir sesle birden sordu: - Sdyle geng bayan, ben. kizgin?

Varvara Vasilyevna giildii:

- Ne sagmalik! Ne tiir bir delisin? Sadece atesin var, baska bir sey
yok. Gidip sana bir icki verecegim... Kizgm olsaydin gider

miydim?...

Hasta gozlerini kapatti, yutkunmaya caligtt ama bir spazm bogazini
sikti. Onu alt etmek icin eziyetli bir ¢abayla geriye dogru egildi,
gozlerini devirdi ve kendisini tutanlarin ellerinden kendini kopardi.

Sonra aniden oturdu ve rahatlayarak i¢ini ¢ekti - yuttu.

Yiz yil 6nce kuduz hastaligim onlemek imkansizdi ve hastaligin
kulugka stiresi 30 ila 90 giin arasinda siirdiigii i¢in uzun siire 1sirilan
herkes kendini 6liim cezasina garptirildi. Doktorlarin lissofobi dedigi,

yani kuduz korkusu diye adlandirilan 6zel bir saplantili durum da



vardi. Genellikle psikopat bireylerde cesitli panik sdylentilerinin

etkisi altinda geligsmistir.

Bu tiir bir olay, Maupassant'in "Got Furious" adli kisa dykiisiiniin
temelini olusturur. Kucak kopegi oksayarak metresinin burnunu
1sirdi. Bu, geng bayanin tesiste kaligin1 golgede birakti. Burada kuduz
bir kopek tarafindan 1sirilan bir kadin 6ldii. Hikayenin son derece
siipheli kahramani, 1sirilan yerde agri hissetti, atesi ve kasilmalari
gelistirdi. Hastaliga ikna olan hanimefendi kendini komik durumlarin

icinde bulur ama sonunda her sey yolunda gider.

Cehov'un "Kurt" oykiisiinde, bir aksam avdan donen toprak sahibi
Nilov ve miifettis Kupriyanov, fabrikadaki yashh Maxim'e dondiiler ve
ondan bolgede kuduz bir kurdun ortaya ¢iktigini 6grendiler .
Olaganiistii fiziksel giiciiyle eyalet ¢apinda unli , giiclii, giiglii bir
adam olan toprak sahibi , bir keresinde kendisine bastonla saldiran
kuduz bir kdpegi nasil oldiirdiigiinii anlatti. Goriisme sirasinda
miifettis, bu enfeksiyonla ilgili bilgisini paylagma tedbirsizliginde
bulundu: “.. Kuduzdan daha aci verici ve daha kotli bir hastalik
yoktur. Ik kuduz birini gordiigiimde, bes giin boyunca deli gibi
dolastim ve sonra diinyadaki tiim kdpek severlerden ve kopeklerden
nefret ettim. Birincisi, bu anilik, hastalifin dogaglamasi korkung.
Saglikli, sakin bir adam hicbir sey diisiinmeden yanindan gecer ve
aniden, goriiniirde higbir sebep yokken, kuduz kopegine bir engel
takilir! Bir kisi hemen geri doniilmez bir sekilde yok oldugu, kurtulus
olmadig1 gibi korkun¢ bir diigiinceye kapilir. Bunun arkasinda,
isirillant bir dakika bile birakmayan hastaligin 1zdirapli, bunaltict
beklentisini hayal edebilirsiniz. Beklemeyi hastaligin kendisi takip
eder. En kotiisti de bu hastaligin tedavisi yok. Hastalanirsan bosa yaz.
Tipta bildigim kadariyla tedavi ihtimaline dair en ufak bir ipucu bile
yok. Sans eseri, ayni gece toprak sahibi, kendisine saldiran bir kurtla
gercekten teke tek doviismek zorunda kaldi. Canavart bogdu ama
omzunda kaslar1 da etkileyen yirtik bir yara aldi. Saskin toprak sahibi
kelimenin tam anlamiyla kostu, sifacilara, yerel doktora, sehir
doktorlarina kostu. Bir arkadasin hikayesinin neden oldugu psikolojik
travma, kahramanimizin bir yarisma ilan etmesine bile yol agti:

hastalanirsa onu iyilestirecek olana 50 bin ruble 6demek. Ancak



sirilanlarin hepsinin  hastalanmadigini, bu durumda oldugu gibi
giysilerden 1sirmanin ve agir kanamanin enfeksiyon olasiligini

azalttigini agikladiktan sonra sakinlesti.

Profesor V. G. Ushakov, kuduzun patolojik korkusuna 6rnekler verdi.
Ornegin, bir anne kiiciik oglunu as1 igin getirir, ormanda kirmiz1 bir
seyle, belki de kudurmus bir kdpegin kaniyla lekelenmis bir ¢ip alir
ya da bir ressam Pasteur istasyonuna gelir ve dogadan bir eskiz ¢izer.
alan. Yakinlarda yatan bir kopegin cesedinin iizerinde oturan bir
sinek tarafindan 1sirilmig olabileceginden ve kdpegin kuduzdan

6lmiis olabileceginden korkuyor.

Uzun siire mikroskop altinda hastaliga neden olan ajani izole etmek
veya en azindan gormek miimkiin degildi. Ve "viriis" kavrami heniiz
yoktu. Yine de Louis Pasteur, katili evcillestirmek i¢in yola ¢ikti.
Kuduzdan 6len hayvanlarin cesetleri {izerinde yapilan patolojik ve
anatomik incelemeler, beyinlerinde ve omuriliklerinde spesifik
degisiklikler oldugunu ortaya cikardi. Pasteur, kuduz zehirinin sinir
sistemini etkiledigi sonucuna vardi. Bu nedenle, hasta hayvanlarin
beynini, i¢inde gdriinmez bir patojenin gelistigi bir tiir besin ortami1
olarak goérmeye basladi ve Oncekilerden farkli olarak, deneysel
enfeksiyon i¢in tiikiiriigli degil, zehrin genellikle 1sirilanin viicuduna
girdigi tiikiirigli kullanmaya karar verdi. , ancak hasta bir hayvanin
beyninin en kiigiik parcaciklari. Pasteur bu pargaciklart deney
hayvanlarina dogrudan dura materin altina enjekte etti. Fikir basarilt
oldu - agilar, hastaligin net bir resmini sagladi. Ayni zamanda,
beklenmedik bir sekilde onemli bir gercek ortaya cikti: tavsandan
tavsana yapilan ardisik asilamalarla hastaligin gizli siiresi kademeli
olarak azaldi ve sonunda alti giine ulasti. Sonug olarak, kuduzun
oldiiriicii zehirinden sonra, ¢ok daha hizli hareket eden zayiflatilmis
bir zehir gondermek ve boylece bagisikligin gelismesi nedeniyle

hastaligin 6niine gegmek miimkiindiir.

Yontemin etkinligi kisa siirede pratikte dogrulandi. Temmuz 1885'te
Alsace'de kuduz bir kopek, olimii yakin olan dokuz yasindaki bir
cocugu ciddi sekilde 1sirdi. Pasteur'iin ¢aligmalarina agina olan yerel

bir doktor, annesine bilim adaminin laboratuvariin bulundugu Ulm



Caddesi'ndeki Paris'e hemen gitmesini tavsiye etti. Cocuga, tam bir
basar1 ile sonuglanan bir dizi koruyucu asi1 yapildi. Kurtarilan bir
sonraki kisi, cocuklarini viicuduyla deli bir kdpekten koruyan on bes

yasindaki ¢oban Jupille idi. Pasteur'iin kesfi hak ettigi takdiri aldu.

Ancak, kendisine teslim edilen korkung derecede 1sirilmis kiz1 biiyiik
bir gecikmeyle kurtaramayinca, gazeteler bilim adaminin iizerine bir
sitem yagmuru ve dogrudan sarlatanlik su¢lamalar1 yagdirdi .
Asgilarla ilgili basinda siddetli bir tartisma yasandi . Pasteur'iin
diismanlar1 onlar1 kuduz hayvanlarin 1siriklart  kadar tehlikeli
buluyordu . Pasteur karikatiirize edildi. Kuduz temasi kurguda yeni
bir ses aldi . Oyleyse, hala A. Chekhonte takma adiyla konusan
Cehov , 1884'te "Bukalemun" hikayesinin iinlii sahnesinde kuduza
degindi ve 1886'da bu konuya li¢ kez atifta bulundu. Zemstvo
konseyi Gryaznov'un sekreteri ve her ikisi de sarhos olan ilge okulu
Lampadkin'in 6gretmeni olan " Paris'e" ("Paris", 1886) hikayesinin
karakterleri , isim giiniinden itibaren aksam doniiyorlard: . Iki diizine
darkafali képek kaba melezin etrafin1 sard1 ve havayr muzaffer bir
havlamayla doldurdu. Kdpekleri rahatsiz eden Gryaznov egildi ve
kopegi arka ayagindan c¢ekti. Onu parmagindan 1sirdi ve gelisigiizel
bir sekilde Lampadkin'i baldirindan 1sirdi . Ertesi giin ilge doktoru
kurbanlar1 kuduzla korkutmaya basladi. Ve 1sirilan yerler lapis ile
yakilsa da, heyecanl ilge toplumu arkadaslarini asi i¢in yurtdigina
gondermekte 1srar etti , onlara Paris'te ciddi bir veda diizenledi ve
soylu maresalin karis1 bu gezi i¢in 200 ruble bile bagisladi. Hikaye ,
ugurlamadan dort giin sonra, kasaba sakinlerinin sokakta yiiriiyen
ogretmen Lampadkin'i gormeleri ve kendisinin ve arkadasinin ,
anlasilabilecegi  gibi, olduk¢a neseyle Kursk'a gittiklerini
sOylemesiyle sona erer ve orada sarhos sekreter kategorik olarak
sOyle dedi: “Gitmeyecegim! Pasteur'e gitmektense deli olmayi tercih

ederim.

1887'de Cehov, Ivanov dramasini yazdi . Kuduz sorunu burada o
zamanlar i¢in oldukga alisilmadik bir sekilde sunuluyor . Bununla
birlikte , Borkin'in monologunda , ilkel ve cahil, biyolojik savas fikri
kulaga geliyor: “Ama bence neden savagalim? Biitiin bu

silahlanmalar, kongreler, harcamalar neden ? Ne yapardim? Eyaletin



dort bir yanindan kopekleri toplar, onlara iyi dozda Pasteur zehri
asilar ve diisman bir iilkeye girmelerine izin verirdim . Bir ay i¢inde

tiim diigmanlarim bana delirirdi.”

Isin garibi , ancak Pasteur'e yonelik en siddetli saldirilar anavataninda
gerceklesti . Tip Akademisi iiyesi olan Pasteur'iin bir akrabasi olan
Profesor Peter Ozellikle gayretliydi . Bilim adamini dogrudan
hastalarina kapmamig olabilecekleri bir hastalig1 asilamakla sugladi .
Tip Akademisi'nin bir bagka iiyesi Jules Guerin, Pasteur ile bilimsel
bir tartismada gii¢lii argiimanlar bulamadigi i¢in , onu bir diielloya
davet etti ve bu elbette gerceklesmedi. Yine de, siddetli saldirilara
ragmen, Pasteur'iin koruyucu asilama yontemi takdir gordii. Talihsiz
kalabaliklar Ulm Sokagi'ma akin etti . Yardim i¢in Pasteur'e
bagvuranlar arasinda Ruslar da dahil olmak {izere ¢ok sayida yabanci
vardi . Boylece, 1886 baharinda, Smolensk eyaletinden 19 koylii,
ofkeli bir kurt tarafindan ciddi sekilde 1sirilarak , masraflar1 kamuya
ait olmak iizere Paris'e gonderildi . Fransa'da Rus kdyliilerinin gelisi

bir sansasyon yaratti .

Bununla birlikte, boyle bir bakim elbette nadirdi. I. A. Bunin , sagir
tagra yasamini anlatan "Koy" Oykiisiinde , Nizhyn'de istasyonda
itaatkar ama kasvetli bir sekilde koyliilerin " kisa kalin parsémenler
icinde, yikilmaz ¢izmeler i¢inde , kahverengi koyun sapkalarinda "
nasil durdugunu anlatiyor . Bu sapkalar korkung bir seye zar zor
asiliydi - kurumus ichordan sert gazli bezle baglanmis yuvarlak
kafalarda , sismis gozlerin lizerinde, yesil-sar1 c¢iiriiklerdeki sis ve
cams1 ylizlerin tizerinde , kurumus ve kararmig yaralarda:
Ukraynalilar kuduz bir kurt tarafindan isirildi , hastanede Kiev'e
gonderildi ve neredeyse her biiyiik istasyonda ekmeksiz ve bir kurus
parasiz giinler gecirdi . Adi ambulans oldugu igin trene

bindirilmediler .

Rus bilim adamlariin Pasteur'iin kesfine biiyiik bir anlayis ve ilgiyle
tepki verdikleri soylenmelidir . Zaten 1885'in sonunda, Pasteur'iin
asilartyla tanigmasi ve bu isi St. Petersburg'da organize etmesi
gereken Docent N. A. Kruglevsky Paris'e gitti ve birkac¢ ay sonra N.

F. Gamaleya Pasteur'e gitti . Dogru, isteksizler tarafindan dengesiz



olan Pasteur , ilk basta Rus doktorlarin fikrine olumsuz tepki gosterdi
. Yontemi tehlikeye atabilecek basarisizliklardan ¢ok korktugu igin
agilar1 kontroliinden c¢ikarmak istemedi ve isirilanlarin kendisine
gonderilmesini onerdi. Ancak N. F. Gamaleya, Pasteur'ii tim
kurbanlarin Paris'e zamaninda varmak i¢in vakti olmayacagma ve
Olebileceklerine ikna etti . Asilama istasyonlarinin agilmasi igin

Pasteur'iin onayi alindi.

Ik Pasteur istasyonu Haziran 1886'da Odessa'da Gamaleya'nin dzel
laboratuvarinda acildi. Kasaba halki bu olayi siipheyle, hatta belki de
diismanlikla karsiladi. Kuduza yakalanmis tavsanlarin  kuduz
tasiyabilecegine dair soylentiler sehrin her yerine yayildi. Komsular ,
Gamaleya'y1 hayatlarini tehlikeye atmakla suclayarak sikayet¢i oldu.
Odessa sakinlerini bu tiir korkularin asilsizligina ikna etmek ¢ok
azim gerektirdi . Temmuz aymda , Pasteur istasyonu Samara'da ve
ardindan St. Petersburg'da agildi. Agustos aymda Moskova'daki
istasyon faaliyete gecti. Yakinda niifusun biiyiik bir kismi asilarin
etkinligine ikna oldu . Dogru, ilk yillarda en karanlik ve batil inangh

koyliiler inanglarina gore yasamaya devam ettiler.

, sozde kutsal emanetlerin mucizevi iyilestirici gli¢lere sahip oldugu
goriisinii halk arasina yerlestirdi . Hacilar, Kudiis'ten Rusya'ya ,
Mesih'in carmiha gerildigi iddia edilen hag¢ pargalarini, Kutsal
Kabir'den yongalar1 ve hatta ... cam siselere kapatilmis "Misir
karanlhigin1" getirdiler. Dolayisiyla 1896'da Penza semtinde meydana
gelen olay, o zamanlar icin oldukea tipikti. Birka¢ koyli bir kdpek
tarafindan 1sirildi. Kurbanlar asilanmak iizere Kazan'a gotiiriildii.
Ancak doktorlara giivenmeyen iki koylli, yardim icin yerel bir
sifactya basvurdu. Iyi bir 6diil i¢in onlari iyilestirmeyi taahhiit etti.
Biiyiiclinlin regeteleri sunlardi: "Kutsal Hag'tan selvi talagindan”
giinde ii¢ kez su igmek, iyilesmek icin ciddiyetle dua etmek ve safak
vakti ona gelmek. Ve onlan "azarlayacak". Sifaci, kdpegin saldirisi
sirasinda koyliilerin iginde bulundugu kiyafetleri tavana asmasini
emretti. Tabii ki, tiim tavsiyelere uyuldu. Isirik sirasinda enfeksiyon
meydana gelmedigi i¢in koyliiler hastalanmadi, ancak olumlu sonug
yalnizca gifacinin miidahalesine baglandi. Ayni zamanda, kdoylii

arkadaglaria, yirminci ve kirkiner gilinlerde kiyafetlerinin kavak



yapragl gibi nasil titredigini kendi gozleriyle gordiiklerine dair

giivence verdiler - bu kuduzdu.

Kuduza karg1i koruyucu agilar, Pasteur'in insanliga en biiyiik
hizmetidir. Ancak patojenin dogasini kesfetme onuru ona degil, Rus
botanik¢i D.I. Ivanovsky'ye aittir. "Goriinmez mikroplarin" varligini
kesfeden ve o zamanlar gergekten goriinmez olmalarina ragmen
Ozelliklerini karakterize eden oydu. Bunlarn ancak elektron
mikroskobu tasarlandiktan sonra diisiinmek miimkiin oldu. Simdi

viriislerin incelenmesi 6zel bir bilim - viroloji ile ugrasiyor.

Tilkiler, kuduza neden olan ajana ve laboratuvar hayvanlar arasinda -
Suriye hamsterina kars1 en hassastir. Patojenin dogal biyovaryantlari,
uygun isimler altinda agiklanmaktadir: Ornegin, "vahsi virlis",
"yarasalarim kuduz viriisii", "sokak kopegi viriisii". Bir hastaliga
neden olarak, ekstraserebral enfeksiyon sirasinda patojenik aktivite
derecesinde, organlardaki dagilimin dogasi ve diger bazi ozel

ozelliklerde farklilik gosterirler.

Artik kuduz nadirdir ve artik batil korkuya neden olmaz.

hastalik maskesi

19. yiizyihn ikinci yarisinin  mikrobiyolojisinde , bulagict
hastaliklarin ortaya ¢ikma ve gelisme modellerini , bunlarla miicadele
etme ve onlar1 6nleme yollarini incelemek i¢in tasarlanmis yeni bir
tibbi disiplinin - epidemiyolojinin temelini olusturan bir¢ok parlak
kesiften bahsettik . Bir¢ok bulasici hastaligin ortaya ¢ikis durumunu,
kosullarin1 ve nedenlerini biliyoruz , ancak kitlesel hastaliklarin ,
spesifik teshis yontemleri ve araclarinin heniiz gelistirilmedigi bir

zamanda nasil ve neden durdugunu bilmiyoruz .

“Kiz1l Oliim, iilkeyi uzun siiredir mahvediyor. Baska higbir salgin bu
kadar korkung ve yikici degildi. Kan, onun armasi ve miihriiydii -

iirkiitiicti bir kan kizillig1 ! Beklenmedik bir bas donmesi, agrili bir



kasilma, ardindan tiim gozeneklerden kan sizmaya basladi - ve 6liim
geldi. . . Hastalik ilk belirtilerinden son belirtilerine kadar yarim
saatten az bir siirede ilerledi. Amerikali yazar Edgar Allan Poe'nun
"Kizil Oliimiin Maskesi" hikayesinde bilinmeyen bir enfeksiyon bu
sekilde anlatiliyor ve calismalarinda "veba" da dahil olmak iizere
olim motifleri defalarca seslendirildi. Hikaye fikrinin, 15. ylizyilin
sonlarinda ve 16. yiizyilin baslarinda Ingiltere'yi kasip kavuran sdzde
"Ingiliz dikenli sicag1" min acimasiz salgmnlari hakkindaki
efsanelerden ilham almis olmas1 miimkiindiir. kasirgalar. Once birbiri
ardima 1486, 1507 ve 1518'de ii¢ salgimn patlak verdi, ardindan
1529'daki dordiincii salgmn Ingiltere sinirlarmi  asarak Avrupa
anakarasinin oldukca biiyiik bir boliimiine yayildi. Ve son olarak,
1551'deki besinci patlamadan sonra, ingiliz ter hummasi goriindiigii

kadar gizemli bir sekilde yeryliziinden sonsuza dek kayboldu.

Hastaligm ilk vakalart 22 Agustos 1486'da, Henry Tudor'un
Bosworth'ta Richard I1I'e kars1 kazandig1 zaferden kisa bir siire dnce
kaydedildi. Askerleri takip eden hastalik Londra'ya ulasti. Burada beg
hafta boyunca dfkelendi ve bir¢ok insani mezara getirdi. Hastaligin
seyri hizliydr - sadece birkag saat siiren iskence, ¢ogu zaman 6liimle,
ara sira - iyilesmeyle sonuclandi. Bize gelen bilgilere gore hastalarin
ancak yiizde biri hayatta kaldi. Cagdaslara gore, “hastalik her zaman,
kisa bir soguk alginligindan sonra, sanki tek bir darbeyle gii¢leri yok
eden ve mide yan tarafinda agrili baski, bas agrisi ve sagirlik yaratan
ates seklinde ortaya ¢ikti. uyuma egilimi, viicudun {izerine kokusmus
bir ter doktli. Hastalar icin i¢ 1s1 dayanilmazdi, ancak herhangi bir

sogutma olimii gerektiriyordu.

Ikinci salgin ¢ok daha zayifti, ancak iigiinciisii zulmiinde birincisini
geride birakti. Hastalik simsek hizinda ilerledi: herhangi bir onciil
olmaksizin gelisen sagligin arka planinda akut bir sekilde bagladiktan
sonra, 2-3 saat iginde 6liime yol act1 . Bu salgin birka¢ ay devam etti.
Dordiincli  salgin iki nedenle birgok doktorun dikkatini ¢ekti:
birincisi, yukarida da belirtildigi gibi Ingiltere smirlarini asti ve
ikincisi, hastaligin kapsam1 ve siddeti farkl {ilkelerde dnemli 6lgiide
farklilik gosterdi. Kopenhag'da giinde 400'e kadar insan o6ldii,

Gottingen'de 6liim oran1 o kadar yiiksekti ki, hastaligin biraz sonra



ortaya c¢iktig1 Livonia'da birkag ceset genellikle tek bir mezara
gomiildii - 1530'da, insanlarin iigte ikisini yok etti. niifus. Aym
zamanda Augsburg'daki 15.000 vakadan sadece 8001 birkac giin
icinde oldii ve sonraki iki hafta icinde 3.000.600 kisiden oldii.
Strasbourg'da 6liimler izole edildi ve toplam hasta sayis1 gegmedi.
3.000. Saksonya, Thiiringen ve Frankonya'da hastalik ¢ok yayginken
, Marburg'da sadece 50 kisi hastalandi .

Besinci salgin, Nisan 1551'de Ingiltere'nin Shrewsbury sehrinde
baslad1 ve bir¢ok kurbani hemen mezara gotiirerek bolge sakinleri
arasinda derin bir kafa karisikligina neden oldu. Bircogu kurtulusu
ucusta aradi ve bu kez hastaligim atlattig1 iskocya ve Irlanda'ya gitti.
Ulke c¢apindaki yiiriiyiisii , nceki salginlarda oldugu kadar hizlh
degildi ; Londra'ya kisa mesafeye ragmen ancak 3 ay sonra ulasti ve

buradaki 6liim oran1 simdiden eskisinden ¢ok daha diistiktii .

Bu zamana kadar, hastaligin klinik seyri yeterince ayrintili olarak
tanimlandi. Ayirt edici 6zellikleri, kisa (bir ila iki giinliik) bir kulugka
siiresi, ani baslangi¢, ¢ogunlukla gece veya sabah, Once titreme ,
ardindan yiiksek ates, kalpte agri, nefes almada zorluk, karinda
kramplar olarak kendini goéstermesiydi . buzagilar, mide bulantis1 ve
kusma. Daha siddetli vakalarda , bas agrisi, keskin bir uyarilma,
deliryum, agir, kars1 konulamaz bir uyku (uyku hali) birlestirildi .
Terleme o kadar yogundu ki, hastalarin i¢ camasirlarini degistirmeye

zamanlar1 olmadi ve siklikla yiiz ve uzuvlarin sismesi eslik etti .

Iyilesme krizden sonra geldigi igin terletici ve "kalp" tedavisi ile
hizlandirmaya galistilar . Dogru, hastaligin defalarca ziyaret ettigi
Ingiltere'de , pratik gdzlemler , bu tiir ydntemlerin yarardan ¢ok zarar
verdigi fikrine yol act1 . Bu nedenle, terapi kisa siirede beklenti haline
geldi . Almanya'da , hastalik ilk ortaya ¢iktiginda , hastalar1 battaniye
ve kus tiyll yataklarla ortmek gibi ¢ok sert onlemler yiiksek 6liim
oranlarina yol acti . Hastalifin birgok tanimi , daha sonraki
asamalarda ortaya ¢ikan ve tezahiirlerinde farklilik gosteren bir deri
dokiintiisiinden de bahseder: bazen noktali kirmizi lekeler seklinde ,
bazen daha biiyiik kirmizi noktalar seklinde , bazen dar1 seklindeki

vezikiiller seklinde . Bugiine kadar , hastaligin etiyolojisi ve



epidemiyolojisi belirsizligini korudu, ancak bircogu Ingiliz ter
hummasint salgin viral influenzanin "akrabasi" olarak gorme

egiliminde .

Ingiliz dikenli sicagi , doktorlar1 saskinlik icinde birakarak kisa
siirede ortadan kaybolmak igin oldugu gibi ortaya ¢ikan tek hastalik
degildir . Daha yakin bir zamanda, 1967'de, Bati Almanya'nin
Marburg sehrinde patlak verdigi i¢in, mevcut enfeksiyonlar listesine
Marburg hastaligi adi verilen yeni bir hastalik eklendi. Uzak
Afrika'dan bilim merkezine bir grup yesil maymun getirildi . Mevcut
uluslararast kurallara gore , herhangi bir kazayr 6nlemek i¢in
hayvanlarin 6ngoriilen siireyi karantinada gecirmeleri gerekiyordu .
Ama bu kez kurallar ¢ignendi . Hiicre kiiltiirlerinin hazirlanmasi i¢in
maymunlardan hemen aragtirma kani ve bazi organlart alindi .
Goriinlise gore hastaydilar , ¢ilinkii {iziici sonuglarin gelmesi uzun
sirmedi . Birka¢ giin sonra laboratuvar personeli ciddi sekilde
hastalanmaya bagladi. Hastalarin atesi vardi, ciltte kanamalar
kaydedildi , ardindan ensefalit belirtileri ortaya ¢ikti. 25 hastadan
yedisi kurtarilamadi . Neyse ki hastalik laboratuvardan ¢ikmadi .
1975'te Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde iki benzer vaka bildirildi ve

hastalardan biri 6lda.

Ertesi yil Sudan ve Zaire'de Marburg hastalifina ¢ok benzeyen
siddetli hemorajik ates salginlar1 patlak verdi . Atese neden olan
ajanin , goriiniis ve temel Ozellikler agisindan Marburg'a benzer
oldugu ortaya ¢ikt1 . Salginin merkezinin bulundugu bolgede akan bir
nehirden dolayr Ebola viriisii adim1 aldi . Bu viriis kemirgenlerde
bulunmugstur . Keneler , tastyici olarak gorev yapti ve sivrisinekler,
hasta insanlardan saglikli insanlara tasindi . Bu, bilim adamlarinin
salgin salginin nedenini belirlemek i¢in ¢6zmek zorunda kaldiklari
karmagik zincirdir . Ancak viriisiin aniden yeni konakgilarin -
insanlarm viicudunda ¢ogalma yetenegi kazanmasiin nedeni heniiz

acikliga kavusturulmadi . Coziilmesi gereken daha birgok gizem var .

arasinda , sadece viral degil, ayn1 zamanda bakteriyel nitelikte olan
bir dizi hastaligin klinik belirtilerinin degiskenligi de vardir . Bugiine

kadar , uzun bir ge¢misi olan sifiliz hastaliklar1 var . Agiklamalar ,



MO 2500'e kadar uzanan Cin el yazmalarinda bulunur . e. Musa'nin
Pentateuch'unda dini ayinlere uymamanin cezalar arasinda frengi ile
ayn1 olan iilserlerden bahsedilir . Hint tibbi risalelerinde civa ile
tedavi edilen "Pers atesi" adi verilen bir hastalik vardir . Kisacasi bu
hastalik diinya kadar eskidir. Ancak 15. yiizyilda aniden salgin bir
karaktere biiriindii ve siddet ve ciddiyet agisindan o kadar alisilmadik
klinik bi¢imler verdi ki, bulasici hastaliklarin degiskenliginden
bahsetmigken , tip tarihine giren sifiliz salgmlarimi hatirlamak

imkansizdir .

Hacli seferleri, frenginin yayilmasinda 6nemli bir rol oynadi . Bazi
ortacag sifacilar1 ve filozoflari, hastaligin nedenini uluslarin bir
karisiminda gordiiler, ancak durum bdyle degildi, ancak o dénemin
yaygin sefahat Ozelligindeydi . Fransa , Almanya ve Isvigre'de
genellikle ayni evin alt katinda bir okul ve {ist katinda bir genelev

vardi . Birgok sehirdeki genelevler din adamlarina bir iicret 6dedi .

Geng erkeklerin savas alaninda Olmesi, kadin niifusun baskin
olmasina neden oldu . Bu baglamda ¢ok sayida kadin manastir1 ve
tarikati1 ortaya c¢ikmaya bagladi. Bununla birlikte, manastir
duvarlarinin  digindaki yasam, iffetli olmaktan uzakti . Din
adamlarmin erkek kismi kadimnlarin gerisinde kalmadi . Kral Henry
VlII'ye verilen raporlardan birinde , rahipler dogrudan frenginin ana

dagiticilari olarak adlandiriliyordu.

16. yiizyilda sifilizin klinik seyri degismeye baslamistir. Bize ulagan
kaynaklara bakilirsa , 16. ylizyilda sifiliz gelisiminde yirmi yil siiren
dort donem ayirt edilebilir : ilki 1520 civarinda, ikincisi - 1540

civarinda, iglinciisii - 1560 civarinda.

Zaten ilk donemde , daha Once hastaligin ana semptomu olan cilt
lezyonlar1 oldukca nadir hale geldi, "piistiiller" daha az belirgin ve
daha kuruydu , kan ve idrar normallesmeye dogru degisti . Hastaligin
hafifletilmesi, 6zellikle 1talya'n1n elverigli ikliminde fark edilirken ,
Fransa'da daha az , genel Olciisiizliik ve daha sert bir iklim ile

Almanya'da en siddetli sekilde ilerledi .

Ikinci dénemde yeni bir semptom ortaya ¢ikt1 - sa¢ dokiilmesi ve



hatta kirpikler diistii. O zamandan beri, kisinin sagligini gostermek
icin sakal takma gelenegi moda oldu . Biraz sonra dis kaybi sag
dokiilmesine katild1 . Yavas yavas, hastalik giderek daha hafif bir
seyir izledi , c¢ilinkii insan viicudu patojene karst koruyucu

reaksiyonlar gelistirdi .

Hastaligin klinik tablosundaki degiskenligin bir bagka 6rnegi, son on
yillarda burada burada gézlemlenen , daha hafif seyreden ve daha az
bulasici olan bir ¢igek hastalig1 tiirli olan alastrim veya beyaz gigcek
hastalig1 olabilir ; goriiniise gore degistirilmis bir variola viriisiinden

kaynaklaniyor .

Leningrad profesorii E. S. Gurevich'in "Bulagict hastaliklarin klinik
seyrinin degiskenligi " (L., 1977) tarafindan yazilan ilging bir kitapta
, bir dizi bagirsak enfeksiyonu, tifiis ve dizanteri " yiiz" degisikligine
iliskin kapsamli materyal sunulmaktadir . Spor olusturan anaerobik
basil olan clostridianin neden oldugu akut bulasici hastaliklarin
seyrinin dogasinin nasil degistigi hakkinda , P. N. Burgasov ve S. N.
Rumyantsev'in “Clostridium'un Evrimi” kitabinda anlatilmaktadir .

Bu grup , botulizm , tetanoz vb . kraliyet

kulaklar1 , imparatorlugun bazi sakinlerinin bagirsaklar1 kanla biikkme
ve ondan sonra yeme adetleri vardir . Imparatorlugumun onuru
boylesine canice bir insan oburluguna izin veremez: yemek pisirirken
ve kan irilinleri yerken yakalanan herkes cirilgiplak soyulacak ,

kirbaglanarak agir bir sekilde cezalandirilacak ve imparatorluktan

atilacak .

Clostridium botulizmi toprakta ve otcullarin bagirsaklarinda yasar .
Insan enfeksiyonu, clostridianin cogaldigi ve bir toksin iirettigi

yiyecekler yoluyla olusur .

Modern enfeksiyodz patoloji tablosunda , firsat¢1 mikroorganizmalarin
neden oldugu , yani sadece belirli kosullar altinda hastaliga neden
olan hastaliklar giderek daha 6nemli bir rol oynamaktadir. Kural
olarak , bu , 6rnegin asir1 ¢aligma , olumsuz duygular vb . DSO'ye
gore, firsatcl1 mikrofloranin neden oldugu septisemiden artik daha
fazla insan tifo, paratifo, dizanteri, bogmaca, kizil ve ¢ocuk felcinin

toplamindan 6lmektedir.



Sartli olarak patojenik mikroorganizmalar dogada olduke¢a yaygindir .
Bircogu sadece dis ortamda uzun siire hayatta kalamaz , aymi
zamanda iginde ¢ogalir, yani sadece parazitik degil, ayn1 zamanda
saprofitik bir yasam tarzina da yol agar . Ornegin, Pseudomonas
aeruginosa, toprakta ve suda yasayan bir saprofittir , ancak ayni
zamanda parazitik olarak da var olabilir. Insan viicudundaki olagan
yeri bagirsaklar ve idrar yollaridir . Piyosinaz enzimini serbest
birakarak , belirli mikroorganizmalarin gelisimini engeller . Bircok
antibiyotige ve siilfanilamid ilacina direngli oldugundan g¢ok ¢esitli
hastaliklara neden olabilir : pnémoni, enterokolit, artrit ve sepsis.
Yakin zamana kadar saprofitler, aksi takdirde "mucizevi kan asast "
olarak adlandirilan Serracia cinsinin bakterileri olarak kabul edildi .

Gegmiste bir¢cok batil inang¢ bu bakterilerle iliskilendirilmistir .

.. . 1383'te kiigiik Alman kasabas1 Wilsnack kargasa i¢cindeydi . Yerel
kilisede, ev sahiplerinde ugursuz kirmizi noktalar gériinmeye basladi
(Katoliklerin cemaat igin pasta dedigi gibi). Onlan suyla yikama
girisimleri higbir seye yol agmadi - lekeler tekrar ve dahasi daha fazla
sayida ortaya ¢ikti. O uzak zamanlardaki tiim anlasilmaz fenomenler
cogunlukla biiyticiiliikle agiklaniyordu. Ve Wilsnak kilisesinin din
adamlari, olanlara uygun bir agiklama bulmakta gecikmediler.
Lekelerin ortaya c¢ikmasmin sucu Kkafirlere yiiklendi: kanamaya
baglayan konaklar1 kasitl olarak delenler onlardir. Yiizlerce masum

kurban, kizgin bir kalabaligin atesleri ve dayaklar1 arasinda 61dii.

Kilise kumaslarinda ve ekmeginde siklikla kan kirmizisi lekelerin
goriildiigii Orta Cag Italya'sinda, bunlar "Rab'bin kaninin damlalar1”
olarak goriiliiyordu. Bir giin bir koyliiniin evinde musir yahnisi
iizerinde kirmiz1 lekeler belirdi ve bir giin sonra diger yiyeceklerde
belirdi. Rahatsiz edici sdylentiler kdyiin her yerine yayildi: herkes,
cennetin lanetinin lizerine distiigii evin sahibinin neyi gilinah
isledigini tahmin etmeye calisti. Yerel bir doktor "kanli" lekelerin
kokeniyle ilgilenmeye basladi. Cennetin laneti olmadig1 ortaya ¢ikti.
Lekelerin nedeni mikroorganizmalardir. Oda kiikiirt dioksit ile
dezenfekte edildiginde oldiiler. Serracia bakterileri genellikle su veya
toprak sakinleridir. Ancak XX yiizyilin 60'larinda o kadar da zararsiz

olmadiklar1 ortaya ¢iktt. Simdi firsatgr patojenler olarak



siniflandiriliyorlar.  Belirli kosullar altinda tirtiklarin, o6zellikle
zayiflamis kisilerde idrar yollarimi, bagirsaklari, akcigerleri etkileyen,
menenjite, orta kulak iltihabina neden olan ¢ok c¢esitli iltihapl

hastaliklara neden olabilecegi ortaya ¢ikti.

Bagirsak mikroflorasinin bilesimi oldukca ¢esitlidir. Saglikli bir
insanda, bagirsak mikroflorasinin temsilcileri, patojenlerin gelisimini
engelleme konusunda iyi tanimlanmis bir &zellige sahiptir. Bu
nedenle koruyucu bir islev goriirler. Ancak yararli 6zellikleri burada
bitmiyor. Bagirsaklarin kalict sakinleri, bir dizi vitamini, 6zellikle B
grubunu sentezler, bagirsak enzimlerinin parcalanmasina katilir,
boylece yeniden emilme olasiligini saglar - tek kelimeyle, bir dizi
onemli islevi yerine getirirler. Viicudun reaktivitesini bozan bulasict
hastaliklarin ve her seyden oOnce bagirsak enfeksiyonlarinin bir
sonucu olarak, disbakteriyoz, yani dogal bagirsak mikroflorasinin
baskilanmasi meydana gelir. Disbacteriosis'in bazen tedavinin bir
sonucu olarak - antibiyotiklerin, siilfonamidlerin, immiin
baskilayicilarin, radyasyona maruz kalmanin etkisi altinda ortaya
ciktigin1 sdylemeliyim . "Yerlilerden" - normal mikrofloranin
temsilcilerinden , "yabancilardan" - antibiyotiklere karsi oldukca
direngli ve tireme kosullarini daha az talep eden mikroplar - direngle
kargilasmamak , yogun bir sekilde ¢ogalmaya baslar . Bu "yabanci
saldirganlar" grubu , piyojenik mikroplari, 6zellikle staphylococcus
aureus'u, bazi ¢lriitiicii bakterileri, Candida cinsinin mantarlarini ve
digerlerini igerir. Laktik asit bakterilerinin bastirilmasina, ortamin
asitliginde bir azalma eslik eder ve bu da, ¢iiriitiicii bakterilerin
cogalmasint kolaylastirir. Escherichia coli ve bifidobakterilerin
sayisindaki azalma koklarin hizli gelisimine neden olur ve bu
kosullar altinda Escherichia coli sadece antagonistik 6zelliklerini ve
enzimatik aktivitesini kaybetmekle kalmaz, ayni zamanda toksik

Ozellikler bile kazanabilir .

Disfonksiyon, yani, disbakteriyozun arka planina karsi bagirsagin
normal igleyiginin ihlali , kendini kronik bagirsak bozukluklari
seklinde disa dogru gosterir . Ve ¢ogu zaman dizanteri siiphesiyle
hastaneye kaldirilmaktan korkan insanlar, antibiyotikleri kontrolsiiz

bir sekilde aliyorlar , bunu yaparak bagirsaklarin bozulmasini



yalnizca siddetlendirdiklerinin farkinda degiller . Ve bu durumda
tedavi, bu durum icin Ozel olarak olusturulmus miistahzarlarin
yardimiyla biyosinozlarin ( yani dogal olarak olusan mikroorganizma
topluluklarinin) normallestirilmesinden olusur. Bu nedenle, yeni
giiclii ilaglar ortaya c¢iktikca , doktorlar kontrolsiiz kullanimlarina
kars1 isyan etmede giderek daha aktif hale geliyorlar . Sonugta, kural
olarak , oOzellikle hastaya c¢ok fazla randevu oldugu goriindiigi
durumlarda, kendi kendine tedavi veya doktor talimatlarinin bulanik
bir sekilde uygulanmasmin bir sonucu olarak ¢ok sayida
komplikasyon ortaya g¢ikar ve su veya bu ilaci iptal eder . kendi

takdiri .

Enfeksiyoz patolojinin modern 6zgiinliigiiniin nedenlerinden biri ,
enfeksiyoz ve epidemik siireglerde tip bilimi ve saglik
uygulamalarin giderek daha giiclii bir sekilde miidahale etmesidir .
Bu, asilama yontemlerinin yaygm kullammmidir , &zellikle canli
ajanlar, pasif bagisiklama, siklikla alerjilere , kemo- ve hormonal
ilaglara, bakteriyofajlara, immiinsupresantoza yol agan bakterisidal
ilaglarn  ve tedavinin yogun kullanimi. Bu ajanlarin etkisi,
mikroorganizmalarin adaptif ekolojik degiskenligine neden olur ve
boylece sadece hastaliklarin klinik belirtilerini etkilemekle kalmaz,
ayn1 zamanda " yeni" bakteri ve viriislerin epidemik alana girisini de
uyarir . Bu da, bulagic1 patolojinin yeniden yapilandirilmasina bir
dereceye kadar katkida bulunur. Bazi mikroplart yer degistirerek
veya susturarak, yani koklii biyosinozlar iizerinde hareket ederek
diger mikroorganizmalarm &niinii aciyoruz.Ornegin antibiyotik
kullanimi1, bu ilaglara karsi diren¢ kazanmis stafilokoklarin neden
oldugu hastaliklarda o kadar 6nemli bir artisa yol agmistir. neden

olduklar1 hastaliklara mecazi olarak " giiniimiiziin vebas1 " dendigini .

dogumunun ilk saatlerinden itibaren , Staphylococcus aureus
genellikle burun ve bogazin mukoza zarlarina yerlesir. Ve
dogumhaneden taburcu olana kadar tasiyict olan yenidoganlarin
sayist yiizde 60 ila 90'dir. Dogru, yasla birlikte kiigiiliirler , ancak
bazi insanlarda stafilokoklar olduk¢a siki bir sekilde "kok
salmaktadir". Tastyic1 olmak heniiz bir hastalik degil elbette ama her

an patlayabilecek dolu bir silaha benzetilebilir . Bir tetikleyici rolii



oynayabilecek birgok neden vardir . Son zamanlarda, toksik
enterokolit, pndmoni, konjonktivit ve hatta sepsisli yenidogan
vakalar1 daha sik hale geldi. Ve anneler giderek daha fazla mastitisten

muzdarip .

listesi uzundur. Nazofarenksin sakinleri olan stafilokoklar bademcik
iltihab1, orta kulak iltihabi, siniizit, solunum yolu enfeksiyonlari,
zatiirree, cerahatli plorezi ve akciger apselerine neden olabilir .
Kardiyovaskiiler sistem, kan ve merkezi sinir sisteminin stafilokokal
lezyonlar1 ¢ok tehlikelidir . Tek kelimeyle, Fransizlarin "Cherchet la
femme" ("Bir kadin ara") soziinii baska bir deyisle , bir¢ok farkl

hastalik i¢in sunu sdyleyebilirsiniz: staphylococcus aureus'u arayin.

Stafilokokal enfeksiyon salginlar1 sadece dogum hastanelerinde
degil, aym1 zamanda cerrahi hastanelerde de meydana gelir . Bu,
okuyucunun mesru bir sagkinligina neden olabilir - sonugta, dnceki
boliimlerde, enfeksiyonlarin en sik sagliksiz kosullarin hiikiim
siirdigli yerlerde meydana geldigi konusunda titizlikle ilham ald1 .
Hastane duvarlarinin kiremitli beyazlhigi ise steril temizlikle
iligskilendirilir . Ancak siradan anlamda ve bir mikrobiyologun bakis
acisindan saflik higbir sekilde 6zdes bir kavram degildir. Ayrica
hastane yataginda yatan kisilerin viicutlar1 daha 6nce gecirilmis bir
hastalik, yaralanma, ameliyat , dogum nedeniyle zayiflar ve bu da
enfeksiyon gelisimini kolaylagtirir. Var olma miicadelesindeki
acimasiz se¢imin bir sonucu olarak , ¢oklu ilaca direncli stafilokok
suslar1 tibbi hastanelerde ortaya cikti. Ve onlara karsi gii¢siiz olan
antibiyotikler, stafilokoklarla rekabet eden mikroorganizmalari

ortadan kaldirarak ... onlarin savunucular1 gibi hareket ettiler.

Hastane enfeksiyonu ile nasil bas edilir? Birgok doktora gore
geleneksel yol - nazofarenksin sanitasyonu, daha da biiyiik bir
cikmaza yol acti: antibiyotik almak, direngli stafilokok sayisini
artirdi. Uzun stireli kullanimda cogu antiseptik, mukoza zarlarin
olumsuz etkiledi ve kisa siireli kullanimda pratik olarak yardimci
olmadilar. Patojenik floray1 zorlayacaklart umuduyla burun
mukozasini zayif viriilent suslarla doldurmaya calistilar, ancak sonug

tam tersi oldu: zararsiz stafilokoklar belirgin agresif ozellikler



kazandi. Sadece hastalari kat1 izolasyonunun, spesifik tedavinin ve
asepsi ve antisepsi kurallarina siki sikiya bagliligin gerekli oldugu
ortaya ¢ikt1.?® insidansini azaltacak ve nozokomiyal enfeksiyonun

bulasmasini durduracaktir.

Birgok insanin zihnindeki "mikrop", "bakteri" kavramlari,
"patojenik” kelimesiyle giiclii bir sekilde iliskilendirilir. Ancak dyle
degil. Yasamin kiigilk pargaciklari, biyosferin yaratilmasi ve
korunmasina iliskin hemen hemen tiim siireglerde yer alir. Goriinmez
diinya niifuz ettikge bilim adamlarinin bunlara olan ilgisi azalmaz,

aksine artar.

Bakteriler, uzun yillardir genetik arastirmalar i¢in ana deneysel
materyal olmustur. Bu ¢ok uygun bir nesnedir, ¢iinkii birgok neslin
hayat1 arastirmacimin gozleri oniinde kisa siirede gecer. Genetik
miihendisligi, mikrobiyal popiilasyonlara dogal islevleriyle ilgili
olmayan "emirler" vermenizi saglar. Ornegin, Kuran'm Hintli bilim
adami, bir maya genini sentezleyen ve onu E. coli'ye sokan ve bu
gende kodlanan tirozin tRNA'nin iiretimi i¢in onu minyatiir bir
fabrikaya déniistiiren ilk kisiydi. California Universitesi'nden bir grup
bilim insani, biiylime hormonu somatostatini tiretmek i¢in bir bakteri

hiicresi elde etmeyi basardi.

Elde edilen basarilar bilim meraklilarina ilham veriyor ve yakin
gelecekte tip icin faydali suslarin inga edilmesinin miimkiin olacagi
konusunda umut veriyor. Bununla birlikte, genetik miihendisligi
alanindaki ¢aligmalarin genisletilmesi tehlikeli sonuglara yol agabilir.
Bu tiir genetik materyal dogal ortama girerek Ongoriilemeyen
epidemiyolojik sonuglara neden olabilir. Bu korkularin gercekligi
yeterince bilytiktiir. Bu, ilaca direngli bakterilerin yalnizca insanlar
tarafindan kontrolsiiz yiiksek doz antibiyotik kullanimi nedeniyle
degil, ayn1 zamanda mikrodozlarinin hayvan yemine dahil edilmesi

nedeniyle ortaya ¢ikmasiyla da kanitlanmaktadir.

2 Asepsis , ameliyatlar, pansumanlar, tibbi ve teshis prosediirleri
stirasinda mikroorganizmalarin yaraya, viicut bosluguna girmesini dnlemeyi
amaclayan onleyici bir dnlemdir. Antiseptikler - yaradaki veya bir biitiin
olarak viicuttaki mikroorganizmalarin yok edilmesini amaglayan terapotik
ve Onleyici tedbirler.



Bu fenomenin mekanizmalar1 nelerdir? Ilaclara direngli hale gelen
bakterilerde genetik bilginin ek kanallar yoluyla iletildigi ortaya ¢ikti:
6zel kromozom digt olusumlar - plazmitler aracihgiyla. ikincisi,
konjugasyon - cinsel siire¢ yardimiyla hiicreden hiicreye iletilir.
Ozellikle diismanla, bu durumda ilaclarla goriistiikten sonra hizla

yayildilar.

1983'te iki ABD eyaleti, Minnesota ve Giiney Dakota, gida
zehirlenmesi salginlar1 yasadi. Hastaligin etken maddesi Salmonella
Newport'tur . Tiim hastalarin ayni1 plazmidleri igeren bakteri suslarina
sahip oldugu ve dolayisiyla ampisilin, karbanisilin ve tetrasiklin gibi
gliclii antibiyotiklere direngli oldugu bulundu. Biiyiik hayvan
ciftliklerinde sigir yemine tetrasiklin eklendigi ortaya cikti . Ve
hastaliktan bir hafta once, kurbanlar bu ¢iftliklerin diikkanlarindan
satin alman snitzelleri yediler . Bu vakada antibiyotige direngli

salmonella'nin kaynagi gidayd: .

Oyleyse, belki de bilimin olanaklarindan siiphe duyanlar , dogal
stireclere herhangi bir miidahalenin nihayetinde yarardan ¢ok zarar
getirdigine inananlar hakli m1 ? Ve uygarligin armaganlarinin 6diili
bazen onlarin degerini astyor mu? M. E. Saltykov-Shchedrin,
“Yurtdiginda” hicivli makalesinde , bu tiir goriislerin destek¢ilerini
cok yakict bir sekilde alay etti : “Genel olarak , tip bilimi gelistikce
hastaliklarin  ve Olim oranlarimin  kendisinin de gelistigini
diigiiniiyorum . Ya da bagka bir deyisle tip bilimi hastaliklar
yayginlagtiriyor, halka agik hale getiriyor . Tip bilimi emekleme
cagindayken, hastaliklar tesadiifen insanin basina gelmistir . Bazen
midesiyle, bazen - oksiiriik, disler, kafa ile " dovdi "; bazen - kan
"sordu". Bir kisi tuzlu kvas igerse veya tam tersine iki kilo 1slatilmis
armut yerse - mide "gecer", basin arkasina bir hardal sivasi koyun -
bas "gecer", mavi sekere yag damlatir kagit ve gdgse yapistirin veya
gece icin yipranmig bir yiin ¢orapla boynu sarin - oksiiriik "geger";
Kan "firlatir" - kan "sormay1" durdurur . Daha 6nemli durumlarda,
Oornegin su damlasi, sarilik vb. , hamambdcegi, tahta biti ve hatta
cogunlukla kiiciik kardeslerin kafalarinda yasayan parazitleri yediler

. Dogru, vardi O zaman bile vebalar, ama yine de, Tanri'nin

istegiydi.



Ataerkil antik cagin destekgileri ge¢misi idealize ediyor, bilimsel ve
teknolojik ilerlemenin olumsuz sonuclarmi fazlasiyla abartiyor ve
tartisilmaz basarilarin1 nesnel onkosullarla, insan zihninin yaratici
enerjisiyle degil, daha yiiksek iradenin ifadesiyle agiklamaya
calisiyor. giicler, Tanri'min her seye kadirligi. Bununla birlikte,
ilahiyateilar i¢in bdyle bir diinya goriisiinii savunmak giderek daha
zor hale geliyor. Ne de olsa, bir kiginin birgok ampirik goézlemi
anlamasma, makro ve mikro diinyalarin yasalarin1 bilmesine
yardime1 olan, neden-sonug iligkilerinin bilimsel analiziydi. Ve bunun
parlak kaniti, Sovyet bilim adamlarmin salgin hastaliklarla

miicadeledeki yeni basarilaridir.

Mikroplar ve viriisler kurnaz ve sinsidir - siirekli "ylizlerini"
degistirirler. Bu, en yaygin hastalik olan grip 6rneginde ¢ok net bir
sekilde goriilmektedir. Bir tiire karsi etkili bir asi olusturmak igin
zamanlar1 olmayacak, clinkli yenisi saldirida ve karsisinda giigsiiz.
Yine de hastaligi alt etmenin miimkiin oldugu ortaya ¢ikt1.”* Bunu
yapmak i¢in, bir ag1 tasarlama ilkesini degistirmek gerekiyordu.
Influenza viriisii nasil degisirse degissin, protein kabugunun kiigiik
bir kismimin her zaman sabit kaldig1 ortaya ¢ikti. Kendi basina bir
immiinojen olmamasina ragmen, SSCB Saglik Bakanligi Immiinoloji
Enstitlisii ¢aliganlar1 tarafindan asi olusturulurken kullanilmistir. Ve
lenfositleri, zarin tam olarak degismeyen kismina saldiran antikorlar
iiretmeye zorlamak icin, onu, lenfositlerin aktif olarak yanit verdigi
boyle bir maddenin bir molekiiliine "dikmek" gerekiyordu. Yeni bir

evrensel as1 su anda klinik deneylerden gegiyor.

Her gilin bilimsel laboratuvarlardan yeni mesajlar getiriyor. Son
zamanlarda, SSCB Tip Bilimleri Akademisi Akademisyeni V. D.
Belyakov, epidemiyolojik siirveyansta yeni bir yonden bahsetti.””
Bugiin epidemiyologlar, yollarma giivenilir bir engel koymak igin
salginlarin Onciilerini 6nceden belirleme gorevini stlendiler .
Onleme, V. D. Belyakov tarafindan formiile edilen parazitik
sistemlerin kendi kendini diizenleme hipotezine dayaniyordu , bu

sayede onlara igeriden bakmanin miimkiin olmasi sayesinde .

»Grip yenilebilir mi? - Dogru, 1985, 12 Aralik.
3Uyuyan mikroplara bakin. - Tip gazetesi, 1986, 7 Subat.



Herhangi bir parazitik sistemin durumunda farkli fazlarin ayirt
edilebilecegi ortaya c¢ikti . Salgin refah donemi, rezervasyon
asamasina karsilik gelir . Hastaligin etken maddesi su anda "uyuyor"
. Salgin doniisiim asamasinda , kollektif bagisikligin azalmasiyla
yakindan iliskili olan uyamis1 meydana gelir . Uyanmis patojen
saldirtya geger, ilk hastalik vakalar1 ortaya ¢ikar. Patojenlerin giicleri
her yeni kurbanla birlikte biiyiir . Bir salgin yayilma agamasi gelir ve
bunun yerini daha sonra bir rezervasyon asamasi alir - yeni bir kig

uykusuna hazirlik .

Modern bir gozetleme hizmeti , yaklasan bir tehlikenin zamanini ,
goriinmez bir diismanin harekete gectigi bolgeyi ve risk kolektifini
dogru bir sekilde belirleme gibi zor bir gorevi ¢ozmelidir . Ardindan
0zel immiinolojik ve bakteriyolojik caligmalarin siras1 gelir . Gergek
su ki, uyanan mikroplar, hastaliklarin baglamasindan ¢ok once izler
birakir . S6zde molekiiler problarin yardimiyla mikroplarin ve

virislerin tam durumunu belirlemek mimkiindir .

parazitik sistemlerin aktivasyonuna katkida bulunan tiim faktoérleri
hesaba katmak gerekir . Ve bir¢ogu var . Sovyet arastirmacist A. L.
Chizhevsky'nin salgin hastaliklarin giines aktivitesine bagimlilig1
hakkindaki bilimsel teorisi , bazilarmin anlasilmasina yardimci olur
2! Kisaca 6ziinii agiklayalim . Diinyanin manyetik alanindaki
degisiklikler, giines aktivitesindeki degisikliklerle iliskilidir . Ve
mikroplar ve virilisler onlara karsi ¢ok hassas , etkileri altinda
viriilanslarini , yani patojenik 6zelliklerini, iireme hizlarini ve bir dizi
diger epidemiyolojik olarak ©6nemli 6zellikleri degistirir.Insan
viicudunun enfeksiyonlara karst direnci de farkli sekillerde ayni
degildir . Giines aktivitesi donemleri . Hidrometeorolojik faktorlerin
aracilik ettigi bagka bir etki yolu daha vardir . Dogada her sey
birbiriyle baglantihidir. iklim kosullarindaki keskin bir degisiklik,
bitki Ortiistinlin  dogasim1  degistirir . Bu, hayvanlarin gogiinii
gerektirir, epizootiklere katkida bulunur ve zooantroponozlarla insan

enfeksiyonu olasiligini artirir. Tabii ki, doganin tiim sirlar1 heniiz

3'Bununla ilgili daha fazla bilgi igin bakiniz: Chizhevsky A. L. Giines
firtinalarinin karasal yankisi. M., 1976; Chizhevsky A. L., Shishina Yu G.
Giinesin ritminde. M., 1969; Yagodinsky VN Salgin siirecinin dinamikleri.
M., 1977.



¢oziilmedi. Bircok kesif hala kanatlarda bekliyor. Hastaliklar
yenmek i¢in farkli iilkelerden bilim adamlarinin g¢abalarini

birlestirmek ¢ok 6nemlidir . Bilim insanliga hizmet etmelidir .

Pandora'nin kutusu anahtari

Eski Ahit'te, cesitli giinahlarin cezasi olarak, su veya bu insanlara bir
salgin hastalik getirme tehdidi defalarca goriiniir : "Ve sana intikamci
bir kilig getirecegim ... ve sana veba gonderecegim."; "Kudiis'i
kilicla, kitlikla ve vebayla cezalandirdigim gibi, Misir'da yasayanlari

da cezalandiracagim."

Zaten o uzak zamanlarda, insanlar bulasici hastaliklarin patojenleri
hakkinda hicbir sey bilmediklerinde , birbirlerinden "veba" nin kasith
olarak bulastigindan ve yayildigindan siipheleniyorlardi . Herhangi
bir salgina, yalnizca hastaliklar nedeniyle degil, ayn1 zamanda hayali
kuyu zehirleyicilere , biyiicilere ve biiyiiciilere yonelik
misillemelerin bir sonucu olarak da insan kayiplar1 eslik etti .
Okuyucu, onceki boliimlerde bu tiir 6rneklerle karsilasmistir . Heniiz
emekleme doneminde, bulasici hastaliklari diigmanlara karsi bir
miittefik olarak kullanma girigimlerinin gergeklestigi soylenmelidir .
MO 264-146 doneminde . e. kdle sahibi Roma ile Kartaca arasinda
Bati Akdeniz i¢in Pon adiyla tarihe gecen savaslar vardi. Roma
birlikleri, savunucular1 kararli bir sekilde direnen Kartaca'y1 kusatti.
Sehri ele gegirmek miimkiin olmayacak gibiydi. Ve sonra Romalilar
kusatilmis Kartaca'ya veba cesetleri atmaya basladi. Savasta elde
edemedikleri zafer kurnazlikla kazanildi. XIV yiizyil. Tatar birlikleri,
Ceneviz kalesi Kafu'yu (bugiinkii Feodosia) kusatti. Kusatma birkag
yil siirdii ve bu arada askerler 6liimciil bir hastaliktan 6lmeye baslad1
¢linkili kampta tamamen sagliksiz kosullar hiikiim siiriiyordu. Ve tipki
bir zamanlar Romalilar gibi, Tatarlar da vebadan 6lenlerin cesetlerini

firlatma silahlarimi uyarladiklar1 kaleye atmaya basladilar. Zafer bir



kez daha saldirganlarin yanindaydi.

Ispanyol fatihlerin Amerika topraklarini sadece ates ve kilicla degil,
ayni zamanda kurnazlikla da fethettikleri bir versiyon var.
Kizilderililere ¢igek hastalarinin kiyafetlerini vererek, yaklasik {i¢
milyon Kizilderilinin dliimiine neden olan biiyiik bir salgina neden

oldular.

18. yiizyllda meydana gelen, Kizilderilileri kasithi olarak ¢icek
hastaligina bulagtirma girisimini yayinladi . Nova Scotia valisi
General Ambherst, Fort Pitt kalesinin komutani olan astt Albay
Bouquet'ye sunlan yazdi: “Asi Kizilderili kabileleri arasinda g¢igek
hastaligini yaymay1 deneyebilir misiniz? Bu vahsileri yok etmek i¢in
her yol kullanilmali." Albay, kirli projeyi hevesle iistlendi ve Hintli
seflere hediye olarak ¢igek hastaligi hastanesinden battaniyeler verdi.
Hediyelerin 6denmesi, su anki Ohio eyaletinin topraklarinda yasayan
Kizilderili kabileleri arasinda siddetli bir salgindi. Bu vakanin
giivenilirligi, Amerikali yazarlar E. V. Stern ve A. E. Stern'in "The
Influence of Smallpox on the Fate of the American Indians" adli

kitabinda dogrulanmustir.

H. G. Wells'in "Caliman Bacillus" Oykiisiiniin icerigi, biyolojik
silahlarin savasta kullanilmasina yonelik korkung planlar1 6nceden
haber veriyor gibi goriiniiyor. Retorige ve kirmizi sozlere egilimli
olan bakteriyolog, laboratuvarina gelen ve anarsist oldugu ortaya
cikan bir ziyaretgiye hazirliksiz bir ders verir. Dinleyicisini etkilemek
isteyen bakteriyolog, ona kolera vibrios kiiltiirii i¢erdigi iddia edilen

bir test tiipii gosterir.

“Evet,” diyor, “kilit altinda bir salgin var. Bdyle bir test tiipiinii
kirmaya ve igindekileri bir igme suyu deposuna dokerek bu minik
canli parcaciklara sunu sdylemeye deger: "Git, biiyii ve ¢ogal,
tanklar1 doldur!" - ve Olim, gizemli, fark edilmeyecek sekilde
siirlinen 6liim, hizl1 ve korkung, sefil ve iskence dolu, sehrin iizerine
diisecek ve saga ve sola bigmeye gidecek ... Basili sadece su
kaynagina birakin ve biz bloke etmeden Once yol ve tekrar

yakalanirsa, tiim bagkenti mahveder.



Misafir bu monologu dinledikten sonra esinin bakteriyologu arayip
test tiiplinii calmasindan yararlanarak laboratuvardan ayrildi. Kaybi
kesfeden bilim adami, kacgiranin pesine diiser. Ayrica, aksiyon
dedektif tiiriinde ortaya ¢ikiyor. Kagiran yakalanir, ancak yanlislikla
kirilan test tiipiinden sivimin geri kalanimi i¢gmeyi basarir ve
takip¢isini meydan okuyan bir kahkahayla selamlar: "Yasasin anarsi!

Cok gec geldin dostum! Bu iksiri i¢tim. Kolera serbest!

calman test tiipliniin hi¢ de tehlikeli olmayan, ancak enfekte test
hayvanlarinda , hatta tamamen maviye donen bir sercede bile
yalnizca mavi noktalara neden olan yeni bir bakteri tiirii icerdigi

ortaya c¢ikt1 .

Yakinda bakteri silah1 gercekten harekete gecti . Ancak bunu
uygulayanlar anarsistler degil , Birinci Diinya Savasi sirasinda
bilgiclik taslayan Almanlardi . 1915'te Alman ajanlari , Amerikan
limanlarindan  Avrupa'daki Miittefik kuvvetlerine sevk edilen
mikroplan ¢iftlik hayvanlarina bulagtirdi . 1915'te Romanya'da bir
bakteriyel sabotaj girisimi ortaya ¢ikarildi. Savas ilanindan birkag
glin once , diplomatik postayla birlikte Alman biiyiikel¢iligine
iizerinde "Cok Gizli" yazan bir kutu geldi . Diismanliklarin patlak
vermesinden sonra, tiim diplomatik miilkler, heniiz savasa girmemis
olan ABD'nin diplomatik misyonuna devredildi . Ancak yerel polisin
wsrar1 lizerine kutu agildi ve ig¢inde s1tvi bulunan ampuller bulundu .
Anlasildig: iizere , ruam ve sarbon bakterileri iceriyorlardi . Alman
ajanlar1 Italya'da kolera salgmi c¢ikarmaya c¢alisti . Ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde, savasa girmelerinden sonra , tetanoz basili
sporlar1 igeren bir yamanin kullanilmasindan sonra gelisen bir tetanoz
vakalar dalgas: siipiiriildii . Yama, Avrupa'dan Amerika'ya getirildi .
Goriiniise gore A. 1. Kuprin, biyolojik ajanlar1 askeri amaglar i¢in
kullanma girisimlerinin oldukga iyi farkindaydi. 1919'da yayinlanan
"Son Sovalye" kisa dykiisiiniin kahramaninin agzindan , gelecekteki
emperyalist savaslarin ugursuz dogasini anlatiyor : kadinlari ve
cocuklar1 esirgemeyecek ve yenilenlerin yas tutacak bir goz bile
birakmayacak zuliim kederi ... Sinirsiz diisman bdlgeleri tamamen
veba, kolera, tetanoz, ruam ile enfekte oldugunda. Yillarca savas

beklentisiyle, diisman bir devletin yetenekli bakteriyologlar



tarafindan yetistirilen ve ekilen bakteriler.

1925 yilinda Cenevre'de kirk sekiz devletin temsilcileri "Bogucu,
Zehirli ve Diger Benzeri Gazlar ile Bakteriyolojik Maddelerin
Savaglarda Kullanilmasinin ~ Yasaklanmasina Dair Protokol"i
imzaladilar. Buna ragmen, bakteriyolojik savas olasiliklar1 sorusu
Bat1 basiminda canli bir sekilde tartisildi. Ve Japon emperyalistleri
akil yliriitmeyi degil, harekete gegmeyi tercih ettiler ve eylemleri kati

bir gizlilik iginde tutuldu.

1935-1936'da isgal altindaki Mangurya topraklarinda Imparator
Hirohito'nun emriyle kuruldu . Bunlardan birinin basinda iinlii Japon
bakteriyolog General Ishii Shiro, digerinin basinda ise veteriner
General Wakamatsu vardi. Diinya, Kwantung Ordusu'nun Sovyet
birlikleri tarafindan yenilgiye ugratilmasindan sonra bilgili cellatlar
tarafindan islenen suglar1 6grendi. General Ishii liderligindeki
Miifreze 731, sekiz boliimden olusuyordu. Birinci bdliimiin
calisanlart veba, kolera, sarbon, tifo ve diger esit derecede tehlikeli
hastaliklarin mikroplarini yetistirdiler. Mikroplarin patojenitesinin
testi fareler veya tavsanlar lizerinde degil, gizli bir hapishanenin
mahkumlar1 iizerinde yapildi - sonucta mikroplar, terapotik ve
profilaktik asilarin hazirlanmasi i¢in degil, onlarin yardimiyla toplu
hastaliklara neden olmak igin tasarlandi. ikinci departman ¢alisanlari,
otomatik kalemler ve bastonlardan mermilere ve hava bombalarina
kadar bakteriyolojik sabotaj icin cesitli cihazlar tasarladi. Sadece
dortte biri bir ay i¢inde 300 kilogram veba bakterisi, 900 kilogram
tifo bakterisi, yaklasik 600 kilogram sarbon bakterisi, 1000 kilogram
kolera bakterisi, 900 kilogram paratifoid bakteri iiretebiliyordu.

Bakteriyolojik silahlarin pratik kullanimina yonelik ilk girigim, 1940
yilinda General Ishii'nin kigisel gozetimi altinda gergeklesti. Cin'in
Ningbo sehrine Japonlar, veba tasiyicilart olan pirelerle doldurulmug
bombalar atti. Ve kara Oliim, sehrin sivil niifusunun 6nemli bir
boliimiinii yok etmekte gecikmedi. 1942'de yiizlerce Cinli savas esiri

tifiis hastaligina yakalandi1 ve kamplardan saliverildi.

Kwantung Ordusunu yenen Sovyet birlikleri, milyonlarca insam

kacinilmaz o6liimden kurtardi. Japonlarin bakteriyolojik silahlarin



toplu kullanimma ge¢mek icin zamanlari yoktu. Laboratuvarin
ekipmani acilen imha edildi, ancak sug faaliyetinin izlerini tamamen
gizleyemediler . Nazi Almanyasi da bakteriyolojik savasa
hazirlaniyordu . Bu konudaki yetki , yardimcis1 Alman doktorlarin
sefi Profesor Blome olan Goring'e verildi . Poznan yakinlarinda
acilan bakteriyoloji enstitlisiinde dliimciil hastaliklarin patojenleri ve
bitki zararlilan yetistirildi. Ancak, Sovyet Ordusunun hizli ilerlemesi
, Profesor Blome'u yandaslartyla birlikte kagmaya zorladi . Yine de,
Almanya'da su¢ deneylerine devam etmeyi umarak yanina bir veba
bakteri kiiltiiri aldi . Alman toplama kamplarinda , savas esirleri
lizerinde deneyler savasin son giinlerine kadar devam etti : onlara
tifiis , sarbon , sitma, dizanteri, tliberkiiloz bulasti ve ardindan
iizerlerinde yeni ilaglar denendi . Nitekim biyolojik savas s6z konusu

oldugunda kendi giivenligimizi saglamak gerekliydi .

Silah sesleri ¢inladi . Insanlar huzurlu islerine geri déndiiler .
Goriinilise gore savasin dehseti gegmiste kaldi . Ancak beyaz onliiklii

cellatlar taraftar buldu.

26 Ocak 1948'de, bir adam Tokyo'nun varoslarindaki bir bankaya
kapanmadan hemen 6nce girdi ve ¢alisanlara kendisini sthhi hizmet
calisani olarak tanitt1 . Bolgede bir dizanteri odaginin bulundugunu
ve Amerikan isgal yetkililerinin kendisine bir salgin1 6nlemek icin
hastaligi onleme talimati verdigini sdyledi . Ardindan iki sise ilag
cikardi ve sozde asiya gecti . Birkag dakika sonra, odada on iki ceset
ve durumu agir ii¢ kisi bulundu . Fail , tim banka parasini alarak

engellenmeden kagcti .

Katilin aranmasi, savas sirasinda giliglii zehirler yaratmak igin
caligmalarin yiiritildigi gizli bir kimya laboratuvarina yol acti .
Laboratuvar, General Ishii liderligindeki aym1 "Miifreze 731" e
bagliyd: . iste bu nedenle gercek suglu serbest kaldi ve masum biri
hapse atildi. Isgalci yetkililer , bu tiir degerli personelin gelecekte
faydal1 olabilecegine inanarak Ishii miifrezesini dikkatle korudular .
Ve 1949'da Habarovsk'ta biyolojik savas baglatmaktan suglu Japon
askeri personeli davasinda bir durusma yapildiginda , ana suglular

rithtimda degildi , Amerikali arkadaslar tarafindan giivenli bir sekilde



saklandilar . Adaletten kagan generaller Ishii, Wakamatsu ve Kitano,
biyolojik savastaki deneyimlerini orada uygulamak i¢in 1951 kisinda
Kore'ye geldi . Yine veba, kolera, dizanteri, sarbon - bu sefer 6liimciil

bulasici hastalik Amerikan ugaklarindan atild .

Bakteriyolojik savasin tiim insanlik i¢in olusturdugu tehlikeyi goz
Oniinde bulunduran birgok iilkenin hiikiimetleri ve bilim adamlar ,
saldirganlarin canice eylemlerini protesto etti . Haziran 1952'de
seckin bilim adamlarindan olusan uluslararasi bir komisyon kuruldu.
Bunlar arasinda Stockholm'deki Hastane Yonetimi Merkezi Klinik
Laboratuvart miidiirii Dr. Andrea Andreev (Isveg), Grignen'deki
Ulusal Tarim Enstitiisii Hayvan Fizyolojisi Laboratuvart bagkani
Jacques Malter (Fransa), biyokimya profesorii Jacques Malter (
Fransa) vardi. Cambridge Universitesinde Joseph Needham
(Ingiltere) ve Bologna Universitesi'nde anatomi profesdrii Dr.
Oliviero Olivo (Italya), Parazitoloji Profesorii Dr. Samuel B. Pessoa
(Brezilya), Bakteriyoloji Profesorii , Yardimcisi -SSCB Tip Bilimleri
Akademisi Baskani N. N. Zhukov- Habarovsk davasinda bas tip
uzmani olan Verezhnikov . Komisyon iki aydan fazla calist1 , gorgii
taniklariyla goriistli, bombalari, kaplart ve bakteri yaymak icin diger
cihazlar1 inceledi, hayvanlar {izerinde deneyler yapti, Cin ve
Kore'deki epidemiyolojik durumu inceledi . Sorusturma tutanaklari,
tim diinya halklarma bilimin kazanimlarinin insanlig1 yok etmek i¢in

kullanilmasina izin verilmemesi ¢agrisiyla sona erdi .

1972'de biyolojik savasi yasaklayan uluslararast bir anlagma
imzalandi . Bununla birlikte , bir dizi emperyalist devlette bu
alandaki ¢aligsmalar yogun bir sekilde yiiriitiilmektedir . Biyolojideki
basarilar sadece bilimsel konumlar agisindan degil, askeri amaglar
icin kullanilma olasiliklar1 agisindan da degerlendirilir . Yabanci
uzmanlar , nispeten az gelismis bir ekonomiye sahip iilkelerin bile
mikrobiyolojinin bagarilarini kullanarak gii¢lii biyolojik silahlar elde
edebilecegini belirtiyor. Bir ugak yardimiyla iki bin kilometre kareye
kadar bir alana bulagmanin miimkiin oldugu tespit edildi . Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan saha deneyleri, bir gemiden 150
kilometre uzaga piiskiirtiilen bir aerosoliin , 55.000 mil kare iizerinde

taginan bulutlar olusturdugunu gdstermistir . 500 litre siispansiyon



puskiirtiiliirse, belirtilen bolgedeki her bir kisi , i¢ mekanlara bile
niifuz eden, solunan hava ile 15.000 ila 15.000 partikiil alacaktir . Ve
deneylerde zararsiz bakteri ve 1s1k veren maddeler kullanilmasina

ragmen amaglan siiphesizdir .

SSCB Tip Bilimleri Akademisi akademisyeni O. V. Baroyan sunlari
yazdi: “ Bugiin diinyadaki herhangi bir kalifiye epidemiyologa, yani
dogal olarak gelisen 6zellikle tehlikeli enfeksiyonlarin salginlarinin
yikici giiclinli gormiis birine bir soru sorarsak , insanlar veya onlarin
toksinleri i¢in patojenik mikroorganizmalarin yapay kullanimriyla
bir¢cok insan kurban olacaksa, o zaman herhangi bir diiriist bilim
adami, on milyon kisilik bir sehrin birka¢ saat i¢inde saglam bir
mezarliga doniistiiriilebilecegi cevabimi verecektir . O. V. Baroyan,
hem iilkemizde hem de yurtdisinda 6zellikle tehlikeli enfeksiyonlarla
miicadele i¢in seferlere katildi1 . Ve okuyucunun biyolojik silahlarin
oldiriicii giicliniin ne kadar biiylik oldugunu gorsellestirmesi igin
bdyle bir 6rnek veriyor . 5 milyon litrelik bir depodaki suyu
zehirlemek i¢in igine 500 gram Salmonella kiiltiirii eklemek yeterlidir
. Bu tiir sulardan yarim bardaktan az 100 mililitre i¢cen herkes ciddi
bir hastalik ve sakatlik ile kars1 kargiyadir . Sonug olarak, nispeten
kiiciik bir biyolojik silah dozundan 50 milyon insan zarar gorebilir -
biitiin bir devlet! Bu kadar c¢ok sayida insanda benzer derecede

zehirlenme elde etmek igin 10 ton potasyum siyaniir gerekir.>

Kimyasal silahlarin zarar verme boélgesi 250'ye ve niikleer - 300
kilometreye ulasirsa, biyolojik silahlar 100 bin kilometrekarelik bir
alana hastalik ve 6liim ekebilir . Bu kosullar altinda cephe ile arka

arasindaki sinir ortadan kalkar ve savas topyekun hale gelir .

kendisi de , eylemleriyle ¢evrenin dogal kosullarini ve dolayisiyla
mikro ve makro organizmalar arasindaki yerlesik iliskiyi keskin bir
sekilde ihlal ederse , bir kisiye kars1 biyolojik silahlar kullanabilir .
Ve niikleer veya kimyasal silahlarin dogrudan etkisinden kurtulanlar,
zayiflamis viicudun direnemeyecegi c¢ok sayida enfeksiyondan
olebilir veya ciddi sekilde aci ¢ekebilir . Ustelik sadece kosulsuz

olarak patojenik organizmalar saldirtya gegmeyecek . Dogada yaygin

32 Baroyan O. V. Geleneksel hastaliklarin kaderi . M.1971.



olarak bulunan saprofitlerin bu kosullar altinda agresif ozellikler
kazanmalar1 oldukga olasidir . Ve ikincisinin dis ortamda uzun siire
devam etme yetenegini hesaba katarsak , tehlikenin sonraki nesilleri

de tehdit edecegi ortaya g¢ikiyor.

Basinda giderek daha fazla endise verici haberler ¢ikiyor . Ornegin
Literary Gazette , 1982'de Lahor'da bazi sivrisinek tiirlerinin ve
sarthumma tasiyan diger boceklerin , Amerikan Saint-Louis
ensefalitinin  iiremesi i¢in yapilan deneylerin kamuoyuna

duyuruldugunu bildirdi .

Son zamanlarda, Nikaragua'da bir ulusal alarm durumu ilan edildi .
Kurbanlar yaklagik yarim milyon Nikaraguali olan siddetli bir
tropikal dang hummas salgini burada patlak verdi . Hastalik ani ates
yiikselmesi , siddetli bas agrisi, eklem ve kas agrilari ile baglar. Motor
aparatin yenilgisi , sanki kesinlikle zarif bir yiiriiylis gibi bir
gerginlige neden olur (dolayisiyla hastaligin adi, carpik "ziippe "
kelimesinden gelir ). Hastaligin akut donemi yaklasik bir hafta siirer
ancak iyilesmesi ¢ok uzun sirer . Bir dizi kosul, o6zellikle de
epifitozun eslik eden salgini - pamugun biiyiik yenilgisi , ABD

tarafindan biyolojik sabotaj hakkinda diistinmemize izin veriyor .

Eski Yunanlilar, tiim hastaliklarin merkezi olan Pandora'nin kutusu
hakkinda bir efsaneye sahipti . Tanrica insanlar1 cezalandirmak
istediginde kutuyu acip hastaliklar1 vahsi dogaya saldi ve sonra tekrar
icine saklayip bir anahtarla kilitledi . Bugiin insanlik bir¢ok hastalik
iizerinde gercek bir giic kazanmistir . Ancak Pandora'nin kutusunun
anahtar1 suglularin eline gecebilir. Bunun sonuglar1 ciddiden daha

fazla olabilir .

Hekimlik  diinyadaki en insancil mesleklerden biridir

Hizmetgilerinin beyaz ciippeleri, ahlaki diisiincelerin ve 6zlemlerin
saflig1 da dahil olmak iizere her zaman bir saflik sembolii olarak
kalmalidir . Gezegenimizin tiim iilkelerinden doktorlar, "2000 yilina
kadar herkes icin saglik!" sloganini gergeklestirmek igin giiclerini
birlestirmelidir . Ve sunu sOylemeliyim ki, en zengin uluslararasi
igbirligi deneyimi tam da salgin hastaliklara karsi miicadelede

birikmistir .



18. ylizyilin sonundan itibaren , Uluslararas1 Karantina Konseyleri,
Avrupa'dan Asya'ya giden ana stratejik yollar boyunca orgiitlenmeye
bagladi : 1792'de Tanca'da, 1839'da Konstantinopolis'te , 1843'te
Iskenderiye'de ve 1867'de Tahran'da. Gorevleri tek tip karantina
kurallar gelistirmekti ve ayrica enfeksiyonlarin bir {ilkeden digerine
girisini engellemek zorundaydilar . Dogru, kolonilere ve pazarlara
hakim olma rekabeti , karantina konseylerinin sihhi islevlerle degil,
siyasi tartigmalarla mesgul olmasina yol agt1 , ¢iinkii farkli iilkelerin
temsilcileri her seyden dnce ekonomik ve siyasi ¢ikarlarini savundu .
Bununla birlikte, ¢abalar1 birlestirme ihtiyaci simdiden asikar hale

geldi . 1853'ten beri uluslararasi saglik konferanslari diizenleniyor .

[lk iki konferansmm katihmcilarmin  da kendi aralarinda
anlagamadiklarint sdylemeliyim . Bunun nedeni biiyiik dl¢iide bilim
adamlarinin degil, siyasi kaygilarin yonlendirdigi diplomatlarin
miizakere yuvarlak masasinda bir araya gelmesiydi . Ancak bilim,
salgin hastaliklarin yayillmasinin nedenlerini heniiz birlesik bir
konumdan agiklayamadi . Ancak Konstantinopolis'teki {igiincii
konferansta tartigsma siyasi ve ekonomik yollardan bilimsel alanlara
kaydi. Konferansa katilan doktorlar iki 6zel gorev belirlediler: kolera
salginlarinin nedenlerine teorik bir gerekge sunmak ve yayilma
yollarin1 dikkate alarak bunlarla miicadele etmek igin rasyonel
Onlemler gelistirmek . Ve yine farkli ilkelerin ¢ikarlari ¢atigti .
Hindistan'daki kolera odaklar1 ve Miisliiman hacilarin enfeksiyonun
yayillmasindaki rolii etrafinda pek ¢ok tartisma ¢ikti - Ingiltere
miimkiin olan her sekilde bunlarin 6nemini inkar etti ve karantinalari
kaldirmaya c¢alisti. 7 aylik ¢alisma boyunca tek bir goriise varmak
miimkiin olmadi . Uluslararas1 Saglik Sézlesmesi, yalnizca 1892'de

15 katilimcidan 14'i tarafindan onayland: .

Araglarin hizli gelisimi nedeniyle, diinyanin tiim bolgelerine yalnizca
yolcu ve yik akiglarmin artmadigi , aym zamanda bir iilkeden
digerine enfeksiyon bulastirma olasiligimin da buna bagl olarak
Oonemli Glglide arttigi zamanimizda , uluslararasi igbirligi bulasict ve
paraziter hastaliklarla miicadele 6zellikle gerekli hale geldi . Diinya
Saghk Orgiitii himayesinde yiiriitiilmektedir . ikincisi, ikinci Diinya

Savasi'ndan Once gelistirilen tiim saglik sozlesmelerini birlesik



Uluslararas1 Saglik Kurallar ile degistirdi . Otomatiklestirilmis bilgi
hizmeti, herhangi bir iilkenin DSO gdzetiminde hastaliklarin
yayilmasi hakkinda hizli bir sekilde dogru bilgi edinmesine olanak
tanir . SSCB temsilcileri , DSO biinyesinde ¢ok is yapiyor.

Gegmis salginlarin ardindan yolculugumuzu bitirirken , {inlii Sovyet
bilim adami1 D.K.'nin sozlerini pratik olarak hatirlamakta fayda var,
¢linki bu , sadece niifusa verilen zarar1 gozlemlemek ve
degerlendirmekle kalmayip, ayni zamanda niifusa verilen zarar1 da
miidahale etmeye izin veriyor . zararli bir faktoriin eylemi , 6liimciil
alayin1 geciktirmek , geng nesiller i¢in feci sonuglar1 6nlemek , baska

bir deyisle salgin hastaliklarla miicadele etmek .

On ikinci bes yillik planda 6zel olarak dikkat edilecek olan
hastaliklarin 6nlenmesidir, yani énlenmesidir . Sosyal politikanin ana
gorevleri arasinda , SBKP'nin 27. Kongresi , Sovyet halkinin
sagligini iyilestirmeye yonelik onlemleri gosterdi . Bunlar arasinda
yalnizca tip kurumlar1 agimin daha da genisletilmesi, bakteriyel ve
viral nitelikte olanlar da dahil olmak {izere birgok hastaligin tedavisi
icin daha etkili ilaglarin gelistirilmesi ve {iretilmesi degil , ayn
zamanda niifusun aktif hijyen egitimi de yer aliyor. Emekgilerin
bilimsel ve materyalist diinya goriislerinin, dolayistyla ateist

inanclarinin sekillenmesine yardime1 olacaktir .

illiistrasyonlar

Bir ortagag doktorunun veba Onleyici clibbesi . Antik graviir.

Bir veba bubosunun agilis1 . Antik graviir.
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Antik graviir.
Epir'de veba.
Antik graviir.

Kastk bubosunu gd: teret tablonun

bir pargast .
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1831'de Novgorod B zamanin bir

tablosundan.

Kolera.

Fransiz ressamili
Daumier'in

1840

A. Rethel.{*




kez 18

Eski kg



e
e By - ——
ey e
T B e
-y ———
- #a L L
e o ]
o — o
- __ | -
- - L - R ——
Tt Hred . Nﬂmh 'ﬂllﬂhlﬂé ol ahoamimenl 7

M. PASTEUB ET LA RAGE

Bir Fransiz dergisinden.






Leonardo da Vinci. Cilizzamlilarin baslari.

eskizler

bakimi .

Antik graviir.



Hacilar bugiin Ganj sularinda .

Cicek asis1 icin hatira madalyasi . Dogu Almanya

Ast ve Serum Enstitiisii .




