
soal uts kelas 5 tema 2 udara bersih bagi kesehatan 
 
Soal Pilihan Ganda Tema 2 Subtema 1 (Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih) 
1. Kegiatan bernapas membutuhkan kekuatan dari ….​
A. otak​
B. tulang​
C. otot​
D. jantung​
​
2. Otot pernapasan yang terletak di bawah rongga dada disebut …​
A. otot antar tulang rusuk​
B. otot luar tulang rusuk​
C. otot perut​
D. otot diafragma​
​
3. Ketika menghirup napas, otot diafragma akan…​
A. kontraksi​
B. relaksasi​
C. memanjang​
D. melengkung​
​
4. Saat otot tulang rusuk mengangkat tulang rusuk, rongga dada akan …​
A. mengecil​
B. membesar​
C. tetap​
D. tidak berubah​
​
5. Ketika rongga dada membesar udara pernapasan akan …​
A. masuk ke dalam paru-paru​
B. masuk ke dalam jantung​
C. keluar dari paru-paru​
D. keluar dari jantung​
​
6. Apabila otot diafragma relaksasi, tubuh kita akan …​
A. menghirup napas​
B. menghembuskan napas​
C. menahan napas​
D. tidak bernapas​
​
7. Jika otot tulang rusuk mengendur, rongga dada akan ...​
A. mengecil​
B. membesar​
C. tetap​
D. tidak berubah​
​
8. Lagu Gugur Bunga ciptaan H. Mutahar menggunakan tangga nada …​
A. diatonis mayor​
B. diatonis minor​
C. pentatonis mayor​
D. pentatonis minor​
​
9. Interval untuk tangga nada diatonis minor adalah …​



A. 1 1 ½ 1 1 1 ½​
B. 1 ½ 1 1 1 ½ 1​
C. 1 ½ 1 1 ½ 1 1​
D. 1 ½ 1 ½ 1 1 1​
​
10. Tangga nada diatonis minor biasanya diawali dan diakhiri oleh nada …​
A. mi​
B. fa​
C. sol​
D. la​
​
11. Pada tangga nada diatonis minor harmonis, nada yang dinaikkan setengah yaitu 
nada ke …​
A. lima​
B. enam​
C. tujuh​
D. delapan​
​
12. Lagu yang menggunakan tangga nada diatonis minor bersifat …​
A. suka cita​
B. bergembira​
C. sedih​
D. bersemangat​
​
13. Ciri-ciri tangga nada diatonis minor diantaranya, kecuali …​
A. lagu bersifat sedih​
B. lagu kurang semangat​
C. diawali oleh nada 1​
D. diawali oleh nada 6​
​
Perhatikan bacaan berikut ini untuk menjawab soal nomor  14 -​
Bacalah cerita berikut​
Suatu sore Lani bersama ayah dan ibu sedang duduk di teras. Teras rumah mereka 
menghadap taman di depan rumah. Di taman itu tumbuh aneka tanaman bunga. Di 
sudut taman juga tumbuh pohon manga. Suasana di teras rumah terasa sejuk.​
​
Tiba-tiba Lani terbatuk-batuk. Lani mencium bau asap. Kelihatannya seseorang tengah 
membakar sampah daun-daun yang belum kering. Asap sampah yang dibakar itu begitu 
pekat. Udara jadi tercemar asap.​
​
14. Judul yang tepat untuk cerita tersebut yaitu …​
A. Akibat Asap Pembakaran Sampah​
B. Akibat Asap Kendaraan Bermotor​
C. Akibat Asap Pabrik​
D. Akibat Asap Rokok​
​
15. Lani bersama ayah dan ibu duduk di teras pada …​
A. pagi hari​
B. siang hari​
C. sore hari​
D. malam hari​
​



16. Pohon yang tumbuh di sudut taman rumah Lani yaitu pohon …​
A. rambutan​
B. sirsak​
C. jambu​
D. mangga​
​
17. Suasana di teras rumah Lani terasa sejuk karena​
A. ibu Lani rajin menyapu teras​
B. ayah Lani tidak merokok​
C. di teras banyak pot bunga​
D. teras menghadap taman yang ditumbuhi aneka bunga dan pohon​
​
18. Ketika Lani sedang duduk tiba-tiba dia terbatuk-batuk, karena …​
A. melihat orang membakar sampah​
B. mencium bau asap​
C. menghirup debu dari taman​
D. tersedak saat minum​
​
19. Setiap individu masyarakat hendaknya memperhatikan hal-hal yang menjadi 
tanggung jawabnya, sebab …​
A. agar tercipta kehidupan yang harmonis​
B. agar hidup terasa aman​
C. agar segala urusan tidak terganggu​
D. agar tidak disalahkan orang lain​
​
20. Berikut ini yang merupakan perilaku tanggung jawab memelihara ketertiban dan 
keamanan hidup bermasyarakat yaitu …​
A. mengunci pintu rumah seliap malam hari​
B. menggunakan kunci ganda ketika parkir kendaraan​
C. mengikuti kegiatan ronda malam​
D. mempekerjakan satpam untuk menjaga rumah​
​
21. Berikut ini merupakan prinsip dasar dalam menjaga persatuan dan kesatuan 
antarwarga masyarakat, kecuali …​
A. membina keserasian, keselarasan, dan keseimbangan lingkungan kehidupan​
B. saling mengasihi, membina dan memberi antar sesama​
C. menonjolkan perbedaan suku bangsa​
D. mencari kesamaan antar masyarakat​
​
22. Berikut ini merupakan perilaku tanggung jawab memelihara persatuan dan kesatuan 
antarwarga masyarakat, kecuali …​
A. hidup rukun antarwarga masyarakat.​
B. menyelesaikan masalah sosial bersama-sama.​
C. bergaul tanpa membedakan suku, ras, dan agama.​
D. menggunakan bahasa daerah untuk berkomunikasi dengan warga beda suku dan 
agama.​
​
23. Berikut ini yang bukan merupakan manfaat dari mermelihara persatuan dan 
kesatuan antarwarga masyarakal adalah …​
A. Terwujudnya kehidupan masyarakat yang serasi, selaras dan seimbang​
B. Pergaulan antarsesama warga terkotak-kotak dalam kolompok​
C. Terwujud sikap saling membantu antar warga​



D. Pembangunan nasional berjalan balk dan lancar​
​
24. Rasa solidaritas antarwarga masyarakat dapat ditingkalkan dengen cara …​
A. mengulamakan kepentingan bersama dari pada kepentingan pribadi​
B. mengutamakan kepentingan golongan dari pada kepentingan pribadi​
C. mengulamakan kepenlingan golongan daripada kepentingan bersama​
D. mengulamakan kepentingan pribadi dari pada kepentingan bersama​
​
25. Jenis sekat yang membatasi rongga dada dan rongga perut dinamakan …​
A. diafragma​
B. bronkiolus​
C. ekspirasi​
D. alveol​
 
​
26. Tanggung jawab meningkatkan solidaritas antar warga diwujudkan dengan sikap 
sebagai berikut, kecuali …​
A. saling membantu​
B. saling peduli​
C. bisa bekerja sama​
D. menghambat pembangunan​
​
27. Perilaku membeda-bedakan perlakuan terhadap seseorang atau sekelompok 
masyarakat disebut …​
A. tanggung jawab​
B. diskriminasi​
C. solidaritas​
D. peduli​
​
28. Tindakan yang dapat merusak persatuan dan kesatuan antarwarga masyarakat yaitu 
…​
A. gotong royong​
B. empati​
C. solidaritas​
D. diskriminasi​
​
29. Salah satu manfaat yang akan didapat apabila setiap warga mampu menjaga 
persatuan dan​
kesatuan yaitu …​
A. masyarakat akan merasa segan dengan pemimpinnya​
B. adanya perbedaan yang selalu diperdebatkan​
C. kehidupan akan menjadi aman, damai, dan tenteram​
D. banyak te rjadi kekacauan​
​
30. Berikut yang bukan merupakan bentuk tanggung jawab dalam bermasyarakat, yaitu 
…​
A. memelihara ketertiban dan keamanan masyarakat​
B. memelihara persatuan dan kesatuan masyarakat​
C. menjaga kerukunan anggota keluarga​
D. meningkatkan solidaritas antarwarga​
​
31. Salah satu contoh bentuk tanggung jawab yang harus dilakukan seorang siswa di 



rumah yaitu ....​
A. mencari nafkah​
B. memilih kepala desa​
C. melaksanakan piket kelas​
D. mengerjakan PR dengan baik​
​
32. Berikut ini yang bukan merupakan fungsi hutan yaitu ....​
A. pencegah terjadinya longsor dan abrasi​
B. pencegah terjadinya pemanasan global​
C. sebagai penghasil oksigen​
D. sebagai penghasil bahan baku kerajinan dan perabotan rumah tangga​
​
33. Berikut ini yang termasuk kelompok usaha dibidang jasa yaitu …​
A. perhutanan, perdagangan, kesehatan​
B. pariwisata, asuransi, perbankan​
C. pertanian, pariwisata, perkebunan​
D. pertambangan, perikanan, perindustrian​
​
 
Soal Essay/ Esai Kelas 5 Tema 2 “Udara Bersih Bagi Kesehatan” Subtema 1 
1. Saat kita menghirup napas otot diafragma kontraksi sehingga bentuknya …​
2. Apabila otot tulang rusuk naik maka rongga dada …​
3. Saat rongga dada mengecil, otot diafragma bentuknya akan​
4. Tangga nada yang nada ketujuhnya dinaikkan setengah disebut tangga nada diatonis 
minor …​
5. Selain diawali nada 6, tangga nada diatonis minor juga bisa diawali nada …​
6. Sampah yang dibakar menghasilkan asap yang dapat menimbulkan …​
7. Apabila udara tercemar asap dari pembakaran, dapat menimbulkan penyakit yang 
ditandai dengan gejala …​
8. Rasa setia kawan dan mengutamakan kepentingan bersama daripada pribadi disebut 
…​
9. Perilaku bullying terhadap teman dalam bergaul merupakan tindakan yang tidak 
terpuji karena termasuk perilaku membeda-bedakan yang disebut …​
10. Jika antarwarga tidak bertanggung jawab menjaga persatuan dan kesatuan, maka 
akan timbul …​
​
 
Soal Uraian Kelas 5 Tema 2 Subtema 1 (Cara Tubuh Mengolah Udara Bersih) 
1. Jelaskan proses saat kita menghirup napas!​
2. Bagaimana kondisi otot diafragma saat kontraksi dan relaksasi?​
3. Bagaimana interval tangga nada diatonis minor?​
4. Bagaimana ciri-ciri tangga nada diatonis minor?​
5. Apa saja manfaat dari perilaku tanggung jawab memelihara kesatuan dan persatuan 
antarwarga masyarakat?​
6. Bagaimana kita sebagai pelajar meningkatkan solidaritas sebagai warga masyarakat?​
7. Menurutmu apakah perilaku berteman hanya dengan orang yang suku bangsanya 
sama adalah perilaku yang baik? Jelaskan!​
​
 
Kunci Jawaban Soal Tematik Kelas 5 Tema 2 Subtema 1 (Cara Tubuh Mengolah 
Udara Bersih) 



Jawaban Soal Essay/ Esai ​
1. Datar​
2. Membesar​
3. Melengkung​
4. Harmonis​
5. 3​
6. pencemaran udara​
7. batuk-batuk​
8. solldaritas​
9. diskriminasi​
10. perpecahan​
​
Jawaban Soal Uraian​
1. Saat kita menghirup udara, diagfragma akan berkonrtaksi menjadi lebih datar. Saat itu 
paru-paru membesar untuk dapat menampung udara yang kita hirup. Saat kita 
menghirup udara, otot-otot tulang rusuk mengangkat tulang rusuk kita sehingga 
paru-paru membesar. Sebaliknya, saat membuang nafas, otot diafragma akan relaksasi 
dan otot tulang rusuk mengendur. Paru-paru mengkerut lagi ke ukurannya yang lebih 
kecil dan menghembuskan udara pengap berupa karbon diaksida.​
2. Kondisi otot diafragma saat kontraksi akan menjadi lebih datar, sedangkan pada saat 
relaksasi akan melengkung.​
3. 1  ½  1  1  ½  1​
4. Ciri-ciri tangga nada diatonik minor antara lain : 1) Lagu kurang bersemangat, 2) Lagu 
bersifat sedih, Melodi lagu biasanya diawali dan dlakhiri nada 6. Namun tidak menutup 
kemungkinan diawali nada 3 dan diakhiri nada 6​
5. 1) tercipta gotong royong antarwarga, 2) pembangunan nasional berjalan lancar, 3) 
terwujud kehidupan yang selaras, serasi dan seimbang, 4) pergaulan masyarakat rukun 
dan akrab, 5) mengatasi perbedaan dengan penuh kesadaran, 6) terwujud sallng 
mencintal dan saling membantu,​
6. 1) menjenguk teman yang sakit,  2) membantu teman yang sedang kesulitan, 3) 
membantu guru dalam kegiatan belajar.​
7. Perilaku tersebut tidak baik, karena termasuk perilaku diskriminasi dan dapat 
menimbulkan perpecahan​
​
Jawaban Soal Pilihan Ganda​
1 C 8 B 15 C 22 D 29 C​
2 D 9 C 16 D 23 B 30 C​
3 A 10 D 17 D 24 A 31 D​
4 B 11 C 18 B 25 A 32 D​
5 A 12 C 19 A 26 D 33 B​
6 B 13 C 20 C 27 B 34 X​
7 A 14 A 21 C 28 D 35 X 


