
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  1 
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan 
fungsinya pada manusia secara rinci. 

2.​ Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia secara 
rinci. 

3.​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan 
tepat dan membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
 

B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahulua
n 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 
didik melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai 
pembelajaran. 

3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta 
didik senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  

4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesuai
kan 
 

Kegiatan 
Inti 

1.​ Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah pada manusia. 
2.​ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian 

jantung yang tampak pada gambar?  
3.​ Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam proses peredaran darah. 
4.​ Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada dua. 
5.​ Setelah siswa mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia, siswa 

diminta mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah. 
6.​ Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari tangan kanan (telunjuk, 

tengah, dan manis) pada pergelangan tangan kiri, lalu menekannya secara perlahan. 
7.​ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik. 
8.​ Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, hasil penghitungan denyut 

jantung selama 15 detik dikalikan 4. 
9.​ Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang perbedaan-perbedaan pokok antara 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. 
10.​Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasi yang didapat secara tertulis dalam 

bentuk tabel seperti contoh dalam buku siswa. 
11.​Berdasarkan uraian pada buku siswa, siswa telah memahami peredaran darah pada manusia. 
12.​Selanjutnya, siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah pada manusia dan 

menuliskan keterangan gambar yang dibuat. 
13.​Setelah itu, siswa juga diminta menuliskan cara kerja organ peredaran darah manusia berdasarkan 

gambar yang dibuat. 
14.​Guru membuat jembatan untuk mengantarkan pembelajaran dari materi peredaran darah manusia 

ke materi pantun. 
15.​Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan     pantun dalam buku siswa.   
16.​Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 
17.​Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari informasi tentang pantun dari berbagai sumber. 
18.​Siswa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri 

pantun.Siswa menuangkan informasi yang didapat dengan menuliskannya pada kolom buku siswa. 
19.​Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk membuat pantun. 
20.​Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari 

penyampain guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 
 
            
           NIP.  

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 

 
          NIP. 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting (Tema 4)  
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  2​  
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang tangga nada, siswa dapat mengidentifikasi tangga nada dalam musik dengan 
benar dan menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

2.​ Dengan kegiatan mencari tahu contoh lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa dapat menyebutkan berbagai lagu 
bertangga nada mayor dan minor dan menyanyikan lagu sambil bermain alat musik sebagai iringannya secara tepat. 

3.​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat menunjukkan ciri-ciri serta unsur-unsur pantun yang dibuat 
dan  menyebutkan bagian bagian pantun dengan benar. 

4.​ Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah pada burung, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah 
dan fungsinya pada hewan (burung) secara rinci dan menuliskan dan menggambar cara kerja peredaran darah pada 
hewan dengan tepat. 

 
B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahulua
n 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 
didik melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai 
pembelajaran. 

3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta didik 
senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  

4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesuai
kan 
 

Kegiatan 
Inti 

1.​ Siswa diminta mencari informasi tentang tangga nada. Siswa mengolah dan 
menyajikan/menuangkan data/informasi yang didapat dengan cara menuliskan pada kolom. 

2.​ Siswa telah memahami ciri-ciri tangga nada mayor dan tangga nada minor. Kemudian, siswa diminta 
mencari tahu lagu-lagu yang menggunakan tangga nada mayor dan tangga nada minor. 

3.​ Siswa diminta menuliskan judul lagu-lagu yang menggunakan tangga nada mayor dan minor dalam 
bentuk tabel. Siswa diminta memilih salah satu lagu untuk dinyanyikan sambil bermain alat musik. 

4.​ Guru membacakan narasi pada buku siswa.  
5.​ Guru mengajak siswa untuk mengingat kembali materi tentang pantun yang telah dipelajari pada 

pembelajaran sebelumnya dengan mengajukan pertanyaan tentang pantun. 
6.​ Secara mandiri siswa diminta menuliskan baris yang menunjukkan sampiran dan baris yang 

menunjukkan isi pantun dalam tabel. Siswa telah memahami jenis pantun berdasarkan siklus 
kehidupan (usia), yaitu pantun anak-anak, pantun muda, dan pantun tua. Siswa juga telah memahami 
jenis pantun berdasarkan isinya. Siswa diminta membuat pantun anak, pantun muda, dan pantun 
dewasa. Selanjutnya, siswa diminta membacakan pantunnya melalui media video. 

7.​ Selanjutnya, guru menjelaskan kepada siswa bahwa pantun dapat digunakan untuk mengungkapkan 
perasaan sesuai apa yang dilihat, didengar, atau dialami sesuai kondisi manusia.  

8.​ Siswa diminta mencoba menulis pantun yang berisi gambaran kondisi tubuh sehat. Kemudian, siswa 
menuliskan kondisi tubuh manusia sehat. 

9.​ Guru mengajak siswa untuk mengingat kembali materi tentang peredaran darah manusia. 
Selanjutnya bertanya jawab mengenai peredaran darah pada hewan salah satunya burung. 

10.​Selanjutnya, siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah pada burung di dalam buku 
siswa. Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan.  

11.​Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung burung yang terlibat dalam proses peredaran 
darah. Siswa telah mengamati gambar bagian-bagian jantung burung yang terlibat dalam proses 
peredaran darah Siswa mengolah dan menyajikan informasi yang diperoleh dalam bentuk tabel 
seperti pada buku siswa. 

12.​Selanjutnya, siswa diminta untuk menggambar cara kerja peredaran darah pada burung berdasarkan 
informasi yang diperoleh. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari 

penyampain guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 

 
            

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 

 



           NIP.            NIP. 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  

 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting (Tema 4)   
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  3 
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan menjawab pertanyaan, siswa dapat menjelaskan pengertian hak, kewajiban, dan tanggung jawab 
secara tepat. 

2.​ Dengan kegiatan mengamati pelaksanaan rapat dilingkungan sekitar,siswa dapat membuat laporan tentang pelaksanaan 
pengambilan keputusan sebagai wujud tanggung jawab warga masyarakat secara rinci. 

3.​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang interaksi manusia, siswa dapat membuat laporan hasil observasi tentang 
interaksi manusia dengan lingkungan sekitar secara tepat. 

4.​ Dengan kegiatan mengamati lingkungan sekitar, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas masyarakat dan membuat 
laporan hasil observasi tentang aktivitas masyarkat sekitar dalam upaya meningkatkan pembangunan sosial budaya 
dengan cermat. 

5.​ Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun yang mengandung nasihat dan menuliskan 
maknanya secara tepat  

 
B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pembuka
an 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta didik 
melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai pembelajaran. 
3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta didik 

senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  
4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesu
aikan 

Kegiatan 
Inti  

1.​ Siswa diminta untuk menuliskan pengertian hak, kewajiban, dan tanggung jawab pada kolom yang telah 
disediakan. Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati beberapa gambar berkaitan dengan bentuk 
interaksi manusia. Siswa diminta menuliskan contoh bentuk interaksi manusia yang diperolehnya. 

2.​ Siswa telah memahami bahwa interaksi sosial tidak selamanya mengarah pada kebersamaan atau 
persatuan. Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari tahu contoh interaksi sosial yang mengarah pada 
persatuan dan interaksi sosial yang mengarah pada perpecahan&menuliskannya pada kolom buku siswa. 

3.​ Siswa diminta melakukan pengamatan di lingkungan tempat tinggalnya.  
4.​ Siswa mengidentifikasi upaya yang dilakukan warga masyarakat dalam meningkatkan pembangunan 

sosial budaya. Siswa menuliskan hasil pengamatannya. 
5.​ Pada kegiatan sebelumnya siswa telah mengamati upaya yang dilakukan warga masyarakat dalam 

meningkatkan pembangunan sosial budaya. Selanjutnya, siswa diminta untuk mencari contoh pantun 
yang mengandung nasihat penting dalam kehidupan bermasyarakat. 

6.​ Siswa dapat mencari contoh pantun dari buku ataupun internet, kemudian membuat pantun dengan tema 
nasihat. Siswa diminta untuk menjelaskan makna pantun dalam bentuk tulisan. 

7.​ Siswa membacakan pantun melalui rekaman video. 
8.​ Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati pelaksanaan rapat yang diikuti warga satu RT attau 

warga satu RW di lingkungan tempat tinggalnya. 
9.​ Siswa diminta untuk mengamati apa yang dibahas dalam rapat tersebut. Selain itu, siswa juga diminta 

untuk mengamati apakah warga masyarakat sudah melaksanakan tanggung jawabnya dengan baik. 
10.​Siswa diminta menuangkan hasil pengamatan dalan bentuk tulisan. 
11.​Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa:  Apa saja bentuk tanggung jawabmu terhadap keluarga dan 

lingkunganmu? Secara mandiri siswa diminta untuk menuliskan bentuk tanggung jawabnya terhadap 
keluarga dan lingkungan. Guru mengidentifikasi dan menganalisis jawaban masing-masing siswa. 

12.​Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa:Bagaimana cara kamu menyatukan perbedaan dengan anggota 
keluargamu? Siswa mencaritahu cara menyatukan perbedaan antaradirinya dengan anggota keluarga 
lainnyadengan cara berdiskusi bersama orang tua. Siswa melaporkan hasil diskusi dalam bentuk tulisan. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari penyampain 

guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 
 
            

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 

 



           NIP.            NIP. 



 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting (Tema 4)   
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  4 
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan menyimpulkan isi teks tentang tanggung jawab anggota kelompok dalam melaksanakan tugas, siswa 
dapat menjelaskan makna  tanggung jawab sebagai warga masyarakat dengan benar. 

2.​ Dengan kegiatan membaca dan mengamati gambar contoh aktivitas masyarakat, siswa dapat membuat laporan hasil 
observasi dilingkungan sekitar tentang upaya pembangunan sosial budaya secara rinci. 

3.​ Dengan kegiatan membaca contoh pantun kanak-kanak, pantun muda, dan pantun dewasa, siswa dapat 
mengidentifikasi jenis-jenis pantun sesuai pantun yang dibaca. 

4.​ Dengan kegiatan menulis pengertian pantun, siswa dapat membuat pantun dan menunjukkan unsur-unsur pantun yang 
dibuat secara tepat. 

5.​ Dengan mengamati gambar dan membaca contoh aktivitas masyarakat, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas 
masyarakat sekitar dalam upaya pembangunan sosial budaya sesuai bacaan. 

6.​ Dengan kegiatan mengemukakan pendapat, siswa dapat menjelaskan tanggung jawab sebagai warga masyarakat secara 
tertulis. 

 
B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahulua
n 
 
 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 
didik melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai 
pembelajaran. 

3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta 
didik senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  

4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesuai
kan 
 

Kegiatan 
Inti 

1.​ Siswa  mengamati gambar lalu membaca narasi pada buku siswa. Kemudian, siswa menuliskan 
tanggung jawab setiap anggota kelompok dalam melaksanakan tugas pada tempat yang disediakan. 

2.​ Selama kegiatan berjalan, guru keliling dan memandu siswa yang membutuhkan penjelasan secara 
Selanjutnya, siswa diminta untuk menyimpulkan makna tanggung jawab. 

3.​ Selesai melakukan kegiatan menuliskan tanggung jawab dalam kelompok, siswa membaca narasi 
dan contoh pantun dalam buku siswa dan  menyebutkan bagian-baian dan ciri-ciri pantun tersebut. 

4.​ Selanjutnya, siswa mengidentifikasi isi pantun. Siswa lalu menuliskan pengertian pantun 
kanak-kanak, pantun muda, dan pantun tua pada tempat yang disediakan. 

5.​ Selanjutnya, siswa diminta untuk membuat sebuah pantun, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun 
yang dibuatnya. Siswa membaca materi pada di buku siswa mengenai pantun yang dapat 
digunakan untuk menyampaikan nasihat. 

6.​ Siswa diminta untuk mengamati gambar kegiatan gotong royong. 
7.​ Guru menjelaskan mengenai upaya yang bisa dilakukan warga masyarakat untuk melaksanakan 

tanggung jawabnya di bidang budaya dan sosial. Selanjutnya, siswa diminta mengamati aktivitas 
masyarakat di sekitar tempat tinggalnya dalam upaya pembangunan sosial budaya, lalu membuat 
laporan hasil observasi. 

8.​ Siswa membaca soal contoh kasus pada buku siswa. Siswa menganalisis contoh kasus lalu 
menuliskan jawaban beserta alasan dari pertanyaan pada tempat yang disediakan. 

9.​ Siswa membaca narasi pada buku siswa. Siswa mengemukakan pendapat melalui tulisan mengenai 
sikap yang dilakukan saat ada orang bertanya mengenai keberadaan rumah pak RW di 
kampungnya. Siswa menuliskan jawaban dalam tempat yang disediakan. 

10.​Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukakan pendapatnya berdasarkan pemahaman yang 
sudah di  dapatkannya selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 

11.​Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk mengetahui sejauh 
mana tingkat pemahaman siswa mengenai tanggung jawab sebagai warga masyarakat. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari 

penyampain guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 
            
           NIP.  

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 

          NIP. 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting (Tema 4)  
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  5 
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan mencari tahu lagu anak bertangga nada mayor, siswa mampu mengidentifikasi tangga nada dalam 
musik secara tepat dan menentukan lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

2.​ Dengan kegiatan menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor, siswa mampu menyanyikan lagu bertangga 
nada mayor dan minor sambil memainkan alat musik. 

3.​ Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
4.​ Dengan membaca pantun, siswa mampu menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun secara rinci. 
5.​ Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa mampu membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuatnya dengan benar. 
 

B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahulua
n 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 
didik melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai 
pembelajaran. 

3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta 
didik senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  

4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesuai
kan 

 

Kegiatan 
Inti 

1.​ Siswa mengamati gambar lalu membaca narasi pada buku siswa. 
2.​ Siswa mencari informasi dari internet atau buku mengenai lagu anak-anak bertangga nada mayor. 
3.​ Siswa menuliskan hasil pencariannya pada tempat yang disediakan. 
4.​ Guru memberikan penjelasan mengenai lagu bertangga nada mayor dan bertangga nada minor. 

Kemudian, guru menunjukkan contoh lagu pada buku siswa serta mengamati dan membaca 
partitur 

5.​ Siswa mencari informasi dari berbagai sumber mengenai contoh lagu bertangga nada mayor dan 
bertangga nada minor. Siswa dapat mencari informasi dari buku, majalah, koran, atau artikel. 

6.​ Guru memfasilitasi kegiatan dengan menjelaskan lagu bertangga nada mayor dan bertangga nada 
minor. Siswa lalu mencetak tangga lagu dan menempelkannya pada tempat yang disediakan. 

7.​ Siswa mengerjakan latihan secara mandiri. Setelah mencari informasi mengenai lagu bertangga 
nada mayor dan minor, siswa memilih lagu akan dinyanyikan. 

8.​ Sebelum menyanyi, guru mengajak siswa untuk bertanya jawab mengenai lagu bertangga nada 
mayor dan minor yang telah ia temukan. Siswa diminta untuk memilih salah satu alat musik 
tradisional untuk mengiringi lagu. Siswa menyanyikan lagu bertangga nada mayor atau minor 
pilihannya sambil memainkan alat musik tradisional sesuai pilihannya melalui rekaman video.  

9.​ Guru menjelaskan mengenai fungsi organ peredaran darah dan  pentingnya menjaga kesehatan 
organ peredaran darah. 

10.​Siswa membaca bacaan mengenai manfaat kesehatan bagi manusia.  
11.​Pada kegiatan sebelumnya, siswa membaca artikel berjudul  “Manfaat Kesehatan Bagi Manusia”. 
12.​Setelah membaca, siswa menuliskan informasi yang ia dapat dari bacaan. Siswa juga menuliskan 

jawaban soal berdasarkan bacaan.  
13.​Siswa membaca contoh pantun pada buku siswa. Guru mengajak siswa bertanya jawab mengenai 

contoh pantun pada buku siswa, dengan mengajukan beberapa pertanyaan.  
14.​Setelah mengidentifikasi  isi pantun, siswa menuliskan pengertian pantun jenaka. Siswa dapat 

menuliskan pengertian pantun jenaka pada tempat yang disediakan.. Setelah menuliskan pengertian 
pantun jenaka, siswa membuat pantun jenaka. Selanjutnya siswa membacakan hasil pantun jenaka 
buatannya.Siswa diminta menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuatnya. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari 

penyampain guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 

 
 
            

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 
 

 



           NIP.            NIP. 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  

 
Satuan Pendidikan​ ​ ​ : SD/MI  .....................  
Kelas / Semester ​ :  5 /1 
Tema                        ​ :  Sehat Itu Penting (Tema 4) 
Sub Tema                  ​ :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke​ :  6 
Alokasi waktu         ​ :  1 Hari 
 
A.​ TUJUAN PEMBELAJARAN 

1.​ Dengan kegiatan membaca teks tentang tanggung jawab sebagai warga sekolah, siswa mampu menjelaskan makna 
tanggung jawab dengan tepat dan menuliskan bentuk serta pelaksanaan tanggung jawabnya dengan benar. 

2.​ Dengan kegiatan mendengarkan penjelasan guru dan membaca teks tentang jenis-jenis pantun, siswa dapat 
mengidentifikasi jenis-jenis pantun dan maknanya. 

3.​ Dengan kegiatan bereksplorasi membuat pantun, siswa dapat membuat pantun, menyebutkan bagian-bagian, dan 
makna pantun. 

4.​ Dengan kegiatan bernyanyi lagu  “Halo-Halo Bandung”, siswa dapat menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan 
minor serta dapat mengidentifikasi dan menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor. 

 
B.​ KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahulua
n 

1.​ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran peserta 
didik melalui aplikasi online. 

2.​ Kelas dilanjutkan dengan mengingatkan peserta didik untuk berdo’a sebelum memulai 
pembelajaran. 

3.​ Menyanyikan lagu Indonesia Raya dan satu lagu nasional yang dipilihkan guru supaya peserta 
didik senantiasa menjunjung rasa nasionalisme .  

4.​ Pembiasaan membaca (kegiatan literasi) buku/bacaan yang ada di rumah 10-15 menit.  
5.​ Menyampaikan tujuan pembelajaran yang harus dicapai oleh peserta didik. 

Disesuai
kan 
 

Kegiatan 
Inti 

1.​ Pada awal pembelajaran, guru menstimulus ide, gagasan, dan motivasi siswa. Guru meminta siswa 
untuk mengamati gambar dan membaca narasi di bawah gambar.  

2.​ Guru meminta siswa untuk mengungkapkan pendapatnya secara percaya diri.  
3.​ Siswa menuliskan bentuk tanggung jawab serta pelaksanaan tanggung jawabnya sebagai warga 

sekolah. Guru menegaskan kembali mengenai tanggung jawab siswa sebagai warga sekolah.              
4.​ Siswa membaca narasi pada buku siswa. Guru mengingatkan kembali mengenai materi tentang 

pantun dan menjelaskan mengenai macam-macam pantun. 
5.​ Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa membuat contoh pantun jenaka, pantun nasihat, 

pantun teka-teki, pantun kiasan. Kemudian, siswa menuliskan makna pantun dibawah contoh 
pantun buatannya. Siswa mengerjakan latihan secara mandiri. Siswa juga diminta untuk 
menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun yang dibuatnya. Guru membacakan narasi dan 
pantun pada buku siswa. 

6.​ Guru mengarahkan siswa untuk menyanyikan lagu berjudul “Halo-Halo Bandung”. 
7.​ Guru mengajak siswa bertanya jawab mengenai tangga nada lagu “Halo-Halo Bandung”. 
8.​ Guru mengajak siswa untuk mengingat kembali mengenai tangga nada mayor dan tangga nada 

minor. Siswa membuat tangga nada C mayor, C minor, G mayor, dan G minor. 
9.​ Siswa menuliskan tangga nada buatannya di tempat yang disediakan. 
10.​Biarkan imajinasi dan apresiasi masing-masing siswa berkembang secara mandiri. 
11.​Secara mandiri siswa diminta untuk mengemukan  kan pendapatnya berdasarkan pemahaman yang 

sudah didapatkannya selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 
12.​Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk mengetahui sejauh 

mana tingkat pemahaman siswa mengenai teori musik. 
13.​Siswa melakukan diskusi bersama kedua orang tuanya mengenai hobinya.  
14.​Siswa membuat kesepakatan mengenai penyaluran hobinya Kegiatan diskusi dilakukan secara 

demokratis. Selesai melakukan wawancara, siswa menuliskan hasilnya pada tempat yang tersedia 
pada buku siswa. 

Kegiatan 
Penutup 

1.​ Guru memberikan refleksi, penguatan dan kesimpulan  
2.​ Peserta didik  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari 

penyampain guru selama pembelajaran berlangsung. 
3.​ Menyanyikan salah satu lagu daerah yang dipilihkan guru untuk menumbuhkan nasionalisme, 

persatuan, dan toleransi. 
4.​ Mengingatkan peserta didik untuk senantiasa menjaga kesehatan selama masa pandemi covid-19. 
5.​ Salam dan do’a penutup dilakukan secara mandiri dengan instruksi dari guru. 

 
C.​ PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
Mengetahui, 

Kepala Sekolah  
 

 
 
            
           NIP.  

 Bandung,                        2020 
Guru Kelas V 

 
 
 

 
          NIP. 



 


