REGULAMIN KONKURSU ,,Pokaz, jak rozkwitasz”.

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu pod hastem ,Pokaz, jak rozkwitasz ” (dalej: ,,Konkurs”) jest:

Tears of Joy Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, adres: ul. Biatostocka 22, 03-741 Warszawa, wpisang
do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XllI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 0000708732, numerem NIP:
113-29-57-913, kapitat zaktadowy: 45000,00 zt,

(dalej: ,Organizator”).

2. Sponsorem nagrod w Konkursie jest Adamed Pharma S.A., Pienkéw | ul. Mariana Adamkiewicza
6A | 05-152 Czosndw wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego,
prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIV Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS 0000116926, NIP 731-17-51-025,

(dalej: ,Sponsor”).

3. Wiasciciel portalu www.instagram.com oraz www.tiktok.com nie jest organizatorem ani
wspotorganizatorem Konkursu. Organizator oSwiadcza, Ze organizowany przez niego Konkurs jest
organizowany zgodnie z regulaminem serwisu www.instagram.com oraz tiktok.com. Konkurs nie jest
w jakikolwiek sposdb sponsorowany, popierany ani przeprowadzony przez serwis www.instagram.com

oraz serwis tiktok.com ani z nim zwigzany. Serwis www.instagram.com oraz tiktok.com nie pomaga w
organizowaniu Konkursu, a Organizator korzysta z tego serwisu do administrowania Konkursem na
wiasng odpowiedzialno$¢ i zwalnia www.instagram.com oraz tiktok.com z odpowiedzialnoSci
wzgledem Uczestnikéw Konkursu.

4. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem (dalej: ,,Regulamin”)
i zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

5. Konkurs nie jest grg hazardowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach
hazardowych (Dz. U. 2009, nr 201 poz. 1540 z pézn. zm.).

6. Udzial w Konkursie oznacza wyrazenie przez Uczestnika Konkursu zgody na postanowienia
Regulaminu oraz akceptacje opisanych w Regulaminie zasad Konkursu. Biorgc udziat w Konkursie
Uczestnik potwierdza, Ze spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w Konkursie.

7. Zasady Konkursu okreSlone sg postanowieniami Regulaminu, ktéry jednak nie wytgcza uprawnienh
przyznanych Uczestnikom na mocy odrebnych przepiséw prawa.

§ 2 TERMIN | MIEJSCE PRZEPOWADZENIA KONKURSU

1. Konkurs przeprowadzany jest na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, na profilu Sponsora w Serwisie
instagram.com  pod adresem:  https://www.instagram.com/oeparol.pl/ oraz  tiktok
https://www.tiktok.com/@oeparol.pl (dalej: , Profil”).

2. Konkurs rozpoczyna sie opublikowaniem postu konkursowego w dniu 2.06.2025 roku przez
Organizatora na profilach Sponsora (Instagram oraz TikTok). Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia
29.06.2025 roku do godziny 23:59.
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§ 3 UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca petng zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych, bedgca konsumentem w rozumieniu art. 22! k.c., zamieszkata na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej iposiadajgca aktywne, niefikcyjne, publiczne konto na portalu:
www.instagram.com oraz tiktok.com (dalej: ,Uczestnik”).

2. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy lub wspétpracownicy Organizatora lub Sponsora
oraz inne osoby wspofpracujgce przy organizacji Konkursu, jak réwniez ich wstepni, zstepni,
matZzonkowie, rodzice maltzonkdw, rodzehstwo oraz osoby pozostajgce znimi w stosunku
przysposobienia.

3. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne.
§ 4 ZASADY KONKURSU

1. Uczestnicy majg za zadanie zrobi¢ zdjecie lub nagrac film, ktéry ma zobrazowa¢ odpowiedz na
pytanie konkursowe: ,Jaka rada ustyszana od innej kobiety sprawila, ze rozkwittas?”.
Materiat, na ktérym znajg sie kapsutki Oeparol, nalezy opublikowaé na swoim kanale social media, tj.
Instagram lub TikTok oraz odpowiednio oznaczyé. Wymagane oznaczenia, hashtagi: #oeaparol
#jakrozkwitasz, oznaczenie profilu Sponsora @oeparol.pl

2. Zadanie Konkursowe moze wykonaC wytgcznie jedna osoba (Uczestnik) poprzez zamieszczenie
materiatu na swoim profilu Instagram lub TikTok: od chwili opublikowania postu konkursowego na
Profilu Organizatora, czyli od 2.06.2025 do 29.06.2025 — do godziny 23:59.

3. Wykonanie Zadania Konkursowego zgodnie z postanowieniami § 4 ust. 1 i2 powyZej stanowi
zgtoszenie udziatu w Konkursie.

4. Uczestnik moze wzig€ udziat w Konkursie jednokrotnie i wykona¢ Zadanie Konkursowe jeden raz.
5. Uczestnictwo w Konkursie jest nieodpfatne.
6. Uczestnikom Konkursu nie przystuguje Zadne wynagrodzenie za udziat w Konkursie.

7. Zadanie Konkursowe musi by¢ wylgcznie autorstwa Uczestnika i nie moze naruszaC praw lub débr
osobistych oséb trzecich ani praw autorskich.

8. W ramach udzialu w Konkursie niedozwolone jest dostarczanie i publikowanie przez Uczestnika
tredci o charakterze bezprawnym, naruszajgcych prawo lub dobre obyczaje.

9. Zadanie Konkursowe nie moze ponadto:
i. byC niezgodna z celem dziatan promocyjnych na profilach Oeparol;
ii. zawiera¢ antyreklamy Organizatora lub Sponsora lub reklamy podmiotéw
konkurencyjnych w stosunku do Organizatora lub Sponsora;
iii. narusza¢ dobr osobistych Organizatora, Sponsora lub 0séb trzecich lub innych praw w
tym praw oséb trzecich
iv.  byC sprzeczne z regulaminem serwisu Instagram lub TikTok.

10. Zadanie Konkursowe wykonane po terminie lub niezgodne z Regulaminem (w tym wykonane przez
podmioty nie spetniajgce warunkéw udziatu w Konkursie), Zadanie Konkursowe Uczestnikow,
ktérzy w czasie trwania Konkursu usuneli ktéry$S z elementéw Zadania Konkursowego lub cate
Zadanie Konkursowe, nie biorg udziatlu w Konkursie.
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Uczestnik ma prawo zrezygnowaC z udzialu w Konkursie poprzez usuni€cie Zadania z portalu
Instagram.com lub TikTok. MozZe tego dokona¢ do 29.06.2025 do godziny 23:59.

Nadzoér na prawidtowym przebiegiem Konkursu sprawuje wewnetrzna komisja (dalej: ,,Komisja”)
powotana przez Organizatora i Sponsora , w skiadzie: a. przewodniczgcy Komisji; b. cztonek
Komisji; c. sekretarz Komisji.

Posiedzenie Komisji, na ktérym nastgpi wybdr 27 laureatéw Konkursu (dalej: ,,Laureat”) odbedzie
sie¢ 4.07.2025. Obrady majg charakter niejawny iodbywajg sie w siedzibie Organizatora lub
Sponsora. Komisja sporzgdza protokét z przebiegu swoich obrad.

Kryterium wyboru zwycieskiego Zadania Konkursowego jest autentyczno$¢ przekazu, zwigzek
motywu z hastem konkursu, kreatywnos$¢ i forma przedstawienia oraz spetnienie pozostatych
warunkéw Konkursu.

Wyniki Konkursu zostang podane do publicznej wiadomos$ci do 14 dni od dnia zakohczenia
przyjmowania Zadan Konkursowych poprzez ich ogloszenie w komentarzu pod postem
konkursowym na Profilu, z podaniem imienia i nazwiska Laureata, bgdZ nicku, ktérym Laureat
postuguje sie na portalu: www.instagram.com lub www.tiktok.com.

Uczestnik biorgc udziat w Konkursie potwierdza, Ze jest Swiadomy, iZ o wygranej Nagrodzie nie
decyduje przypadek, lecz dziatanie Uczestnika i ocena jego Zadania Konkursowego na podstawie
kryteriéw o ktdrych mowa w ust. 14 powyZzej .

Uczestnik Konkursu wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku, zamieszczonego w
Zgtoszeniu Konkursowego, w szczegdlnosci w celu prezentowania przez Organizatora lub Sponsora
informacji o Konkursie oraz dziatalnoSci Organizatora lub Sponsora i jej promocji w przestrzeni
digital.

Wyrazona przez Uczestnika zgoda dotyczy uzycia wizerunku réwniez w materiatach stuzgcych
popularyzacji dziatarn w zakresie dziatalnoS$ci strony internetowej Organizatora lub Sponsora oraz
realizacji akcji marketingowych przez rozpowszechnianie wizerunku w mediach elektronicznych, w
szczegélnoSci  w  serwisie  Instagram.com,  TikTok, stronie  http://www.oeparol.pl,
https://www.tiktok.com/@oeparol.pl, https://www.youtube.com/@OQeparolki (YT shorts) na czas
nieokreslony (do odwofania).

Uczestnik poprzez wykonanie Zadania Konkursowego , wyraZa zgode na bezpfatne przekazanie
Organizatorowi oraz Sponsorowi Konkursu licencji niewylacznej do Zadania Konkursowego, bez
ograniczen czasowych, iloSciowych oraz terytorialnych na wszystkich znanych w dniu zgltoszenia do
Konkursu polach eksploatacji, w szczegdlnoSci:

a) prawo sporzgdzenia cyfrowego zapisu utwordw,
b) wprowadzanie utwordw do obrotu w sieci Internet,
c) prawo wprowadzania utworéw do pamieci komputera oraz do wiasnych baz danych,

d) wytwarzanie okre$long technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowa,

e) zwielokrotnienie i rozpowszechnianie utworu (takze w sieci Internet), w tym na kazdym
nosniku audiowizualnym, a w szczegdlnoSci na nosniku magnetycznym i dysku komputerowym
oraz wszystkich typach no$nikéw przeznaczonych do zapisu cyfrowego,
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f) prawo dokonywania obrdbki komputerowej oraz wprowadzania zmian i modyfikacji
utworow, wymaganych przez specyfike medium internetowego,

g) prawo publicznego odtwarzania oraz nadawania, a takze publicznego udostepniania
utworéw w sieci Internet w taki sposéb, aby kazdy mogt mie€ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, niezaleznie od rodzaju i sposobu dziatania urzgdzenia,
aplikacji, ktérymi sie w tym celu postuguje.

21. Uczestnik wyraza zgode na publikacje filméw lub zdjec:
- stronach internetowych administrowanych przez Sponsora tj http://www.oeparol.pl,

- w mediach spoteczno$ciowych administrowanych przez Organizatora lub Sponsora na stronach
internetowych https://www.tiktok.com/@oeparol.pl, https://www.youtube.com/@Oeparolki (YT
shorts) na czas nieokre$lony (do odwotania).

22. Nadestanie prac na Konkurs jest rownoznaczne z deklaracjg, iz filmy wykorzystywane w Zadaniu
Konkursowym nie naruszajg ddbr osobistych i materialnych oraz praw autorskich oséb trzecich oraz
wizerunku osob, ktére znajdujg sie na zdjeciu i zostaty wykonane samodzielnie przez osobe
zgtaszajgcg prace, a osoby portretowane wyraZajg zgode na publikowanie swojego wizerunku.

23. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw o0sOb trzecich, w szczegdlno$ci autorskich praw
majgtkowych zwigzanych ze Zadaniem Konkursowym ponosi Uczestnik Konkursu, ktéry wykonat
Zadanie Konkursowe, na zasadach okre$lonych w obowigzujgcych przepisach prawa.

§ 5 NAGRODY

1. W konkursie Komisja wybierze, zgodnie z postanowieniami § 4 ust. 13, 27 Laureatéw.,
uprawnionych do odbioru nagrody na zasadach wskazanych ponizej.

2. Wytonionym przez Komisje Laureatom przystugiwa¢ bedg nastepujgce nagrody:

1 miejsce: 3 dniowy wyjazd do SPA (2 noce) dla dwdch oséb + zestaw Oeparol o fgcznej wartoSci
4 950 zt brutto

2 miejsce: Suszarka Dyson + zestaw Oeparol o fgcznej warto$ci 2050 zt brutto

3 - 27 miejsce: zestaw Oeparol + recznik plazowy o tgcznej wartos$ci 130 zt brutto

(dalej: ,Nagroda”).

3. Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w mysl art. 919 par. 1 Kodeksu Cywilnego. Zgodnie
z art. 921 § 3 Kodeksu Cywilnego, z chwilg wydania nagrody Laureatowi, Organizator oraz Sponsor
nabywajg autorskie prawa majgtkowe do zwycieskiego Zadania Konkursowego Laureata Nagrody
oraz prawa do wykonywania Ilub zlecania wykonania praw zaleznych i nastepnie
rozpowszechniania jego opracowan, we wszystkich krajach Swiata bez ograniczen czasowych, na
nastepujgcych polach eksploatacji: utrwalanie, w tym utrwalanie na materialnych no$nikach
informatycznych (m.in. CD-ROM-y, DVD, tasmy magnetyczne, nosniki magnetooptyczne),
zwielokrotnianie dowolng technika, w tym zwielokrotnianie technikg drukarskg, wprowadzanie
egzemplarzy do obrotu, wprowadzanie do pamieci komputera, rozpowszechnianie w sieci Internet
lub innych sieciach komputerowych lub teleinformatycznych, publiczne wykonywanie lub



odtwarzanie, nadawanie z wykorzystaniem taSm magnetycznych i no$nikéw magnetooptycznych,
nadawanie za posSrednictwem satelity, publiczne wySwietlanie, tworzenie i rozpowszechnianie
utwordéw zaleznych, modyfikowanie, w tym m.in. prawo do korekty, dokonywania przerébek,
zmian i adaptacji cato$ci oraz jego pojedynczych fragmentdw, najem, dzierzawa, umieszczanie na
towarach lub ich opakowaniu oraz wprowadzanie do obrotu tak oznaczonych towaréw lub
opakowan, uzywania we wszystkich formach reklamy, zarejestrowanie jako znaku towarowego w
kraju i za granica, nadawanie za pomocg wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej przez
stacje naziemng (réwniez w sieci kablowej lub telewizji kodowanej), korzystanie w zakresie
promocji i reklamy.

4. Z tytutu przeniesienia autorskich praw majgtkowych do zwycieskiego Zadania Konkursowego oraz
fotorelacji z odbioru Nagrody, Zwyciezcy Konkursu nie przystuguje wynagrodzenie. Otrzymana w
Konkursie Nagroda wyczerpuje w catoSci roszczenia finansowe Zwyciezcy Konkursu z powyzszego
tytutu.

5. Laureat Konkursu nie jest uprawniony do przeniesienia prawa do otrzymania Nagrody na osoby
trzecie.

6. Nagroda, o ktérej mowa w pkt. 2 lit. a nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani
obrotowi handlowemu.

7. Llaureat jest zobowigzany do kontaktu z Organizatorem celem ustalenia szczegdtéw. Warunkiem
przyznania Nagrody Laureatowi jest podanie przez niego Organizatorowi nie pdzniej niz
w terminie 7 dni od dnia ogloszenia wynikdw Konkursu na profilu Sponsora, administrowanym
przez Organizatora w serwisie instagram.com/tiktok.com niezbednych danych do celéw przyznania
Nagrody, w tym danych kontaktowych, adresu zamieszkania, adresu do doreczen, adresu e-mail
i numeru telefonu. Podanie danych powinno nastgpi¢ poprzez wiadomos$¢ DM na
Instagramie/DM n TIKTOKU.

8. Llaureat traci prawo do Nagrody w przypadku nieotrzymania przez Organizatora informacji,
o ktérych mowa w pkt. 7 lub nieprzestrzegania warunkéw Regulaminu. W kazdym z wymienionych
przypadkéw Organizator powiadamia Laureata o fakcie utraty prawa do Nagrody poprzez
wiadomo$¢é prywatng za poS$rednictwem portalu www.instagram.com.,www.tiktok.com
W przypadku utraty przez Laureata prawa do Nagrody, przechodzi ona na rzecz Organizatora.

§ 6 OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

1. Uczestnik oraz Laureat Konkursu o$wiadcza, ze: a) jest wylgcznym autorem Zadania Konkursowego
i posiada do niego petne prawa autorskie, b) osobom trzecim nie przystugujg Zadne prawa
i roszczenia do Zadania Konkursowego, c¢) Zadanie Konkursowe nie stanowi zapozyczenia lub
opracowania innego utworu w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. 2006, nr 90, poz. 613 j.t.), d) Zadanie Konkursowe nie narusza zadnych
praw ochronnych w rozumieniu ustawy zdnia 30 czerwca 2000 r. (Dz.U.2017 nr 776 t.j.
z dnia 2017.04.13) Prawo wlasnosSci przemystowej, e) Zadanie Konkursowe nie narusza jakichkolwiek
praw oséb trzecich, f) nie zachodzg Zadne inne okoliczno$ci, ktére mogtyby narazi¢ Organizatora i/lub
Sponsora na odpowiedzialno$¢ wobec 0sdb trzecich z tytutu wykorzystania Zadania Konkursowego.

2. Uczestnik oSwiadcza, iz zapoznat sie regulaminem platformy spoteczno$ciowej Instagram
(www.instagram.com) i TikTok (www.tiktok.com)

§ 7 POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
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Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia reklamacji w zakresie niezgodnoSci
przeprowadzenia Konkursu z niniejszym Regulaminem, ktéra moze zostaC ztozona w formie
wiadomosci e-mail na smile@tearsofjoy.pl lub za pomocg formularza kontaktowego dostepnego
na stronie www.tearsofjoy.pl.

Reklamacja powinna zawiera¢ doktadne dane Uczestnika oraz powdd reklamacji.

Organizator ustosunkuje sie do reklamacji w terminie 14 dni.

§ 8 DANE OSOBOWE

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Sponsor Konkursu — Adamed Pharma S.A.,
Pienkow | ul. Mariana Adamkiewicza 6A | 05-152 Czosndw.

Sponsor powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym Uczestnik moze skontaktowac sie pod
adresem e-mail: iod@adamed.com.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez Sponsora w nastepujgcych celach i na nastepujgcych
podstawach:

a) w celu prawidtowej organizacji i przeprowadzenia Konkursu, tj. na podstawie art. 6 lit. b)
RODO;

b) w celu ewentualnego dochodzenia oraz obrony przed roszczeniami, tj. na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Sponsora; prawnie uzasadniony interes Sponsora polega w tym
przypadku na zapewnieniu mozliwoSci podejmowania skutecznych dziatah w celu
dochodzenia roszczen w stosunku do Uczestnikéw, jak réwniez obrony przed roszczeniami,
jakie Uczestnik moze w skierowa¢ w stosunku do Sponsora (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO);

c) jezeli otrzymane dane osobowe bedg widniaty w dokumentach ksiegowych, dodatkowg
podstawg i celem bedzie realizacja przez Sponsora obowigzkéw wynikajacych z przepiséw o
rachunkowoSci oraz przepiséw podatkowych, w tym obowigzkdéw archiwizacyjnych, tj. rt.. 6
ust. 1 lit. c) RODO.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas niezbedny do realizacji Konkursu, a po tym czasie
przez okres niezbedny do wywigzania sie z obowigzkdéw natoZonych przez przepisy prawa, w tym
przedawnienia ewentualnych roszczen.

Uczestnik ma prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jak réwniez prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Zgdanie usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania danych, jak rowniez wniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych
réwnoznaczne jest z rezygnacjg przez Uczestnika z udziatu w Konkursie, w tym takZze z utratg
prawa do Nagrody, o ile zostanie mu przyznana.

Odbiorcami danych osobowych Uczestnika bedzie Organizator, podmioty, ktérym Sponsor
zobowigzany jest przekazywaé dane na gruncie obowigzujgcych przepisow prawa (w tym
wiasciwe organy podatkowe), podmioty realizujgce na rzecz Sponsora ustugi informatyczne,
ksiegowe, ustugi kurierskie lub pocztowe, ustugi doradcze.

Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.
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8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, a niepodanie danych uniemozliwi udziat w
Konkursie.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 2.06.2025.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
Kodeksu cywilnego oraz Regulamin portalu instagram.com oraz TikTok

Regulamin dostepny jest na Profilu Organizatora dostepnym pod adresem:
www.instagram.com/oeparol.pl, www.tiktok.com/oeparol oraz w siedzibie Organizatora.
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