
 

В мобильном браузере Android вы можете 
столкнуться с такой проблемой, что 
скриншоты отображаются в очень низком 
качестве. Решения: откройте документ на 
компьютере, либо переключите 
мобильный браузер в режим просмотра 
как на компьютере, либо установите 
мобильное приложение Google Docs. 

 
 
Заходим в свой аккаунт на zus.pl, в меню слева выбираем Rodzina 500+: 

 
 
Подаём заявление как родитель: 



 
 
Во всплывающем окне выбираем роль ubezpieczony: 



 
 
Выбираем следующий период (не предыдущий): 

 
 
И подтверждаем, что являемся родителем ребенка (детей): 

 
 



Заполняем форму: 

 
 
Прикрепляем фото визы PBH (есть ограничение примерно 400 кб): 



 
Как вариант, можно в одном файле совместить фото визы и фото последней страницы паспорта. Либо 
можно прикрепить фото паспорта отдельным файлом позже (см. дальше). 
 
Если уже есть карта побыта с отметкой о доступе к рынку труда, то вместо визы прикладываем ее фото. 
Если на карте нет отметки о доступе к рынку труда и карта получена по JDG (ИП), то дополнительно 
надо приложить выписку из CEIDG. 
Карта поляка также может использоваться в качестве доказательства права получать пособие. 
 
Вписываем номер счёта, куда будут начислять пособие (личный счёт, не фирмовый): 

 
 
Если дети уже были зарегистрированы в ZUS, нажимаем кнопку Wybierz dziecko и выбираем ребенка: 



 
 
Заполняем недостающие поля, отмечаем, что на этого ребенка никакого пособия в других странах ни 
тебе, ни супругу(е) не полагается: 

 



 
Добавляем таким образом всех детей, потом нажимаем Dalej: 

 
 
Отмечаем, что не получаем ничего в ЕС и Британии: 

 
 
Отмечаем, что супруг(а) или второй родитель также не получает ничего в ЕС и Британии: 



 
 
На последнем шаге отмечаем все пункты: 

 
 
Заявление готово, но еще не выслано. На этом шаге можно добавить дополнительные файлы: 



●​ Фото последней страницы паспорта 
●​ Свидетельство(-а) о рождении 
●​ Если уже имеется присяжный перевод свидетельства о рождении, можно сразу прикрепить, т.к. 

его могут потребовать при рассмотрении. 
 

По окончании подписываем и высылаем: 

 
 
Во всплывающем окне выбираем подпись профилем PUE: 

 



 
Вот и финал. О результатах рассмотрения сообщат на email или по телефону. Таким же образом могут 
попросить прислать дополнительные документы. 

 


