
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это общеобразовательная 
программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 

-​ АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, определяет содержание образования, ожидаемые результаты и 
условия ее реализации. 

Нормативные документы для разработки, адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа МБОУ «Дубровская СОШ» 
разработана в соответствии с: 

-​  Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

-​ Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 
образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599); 

-​ Примерной адаптированной основной образовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (протокол № 4/15 
от 8 апреля 2015 г., федеральное учебно-методическое объединение по общему образованию); 

-​ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 
марта 2021г. № 115); 

-​  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 
СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

-​ Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 
СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 
1.2.3685-21Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" 

-​ Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Дубровская 
средняя общеобразовательная школа»  

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АООП образовательной организацией (далее ― Организация), а также способы 
определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
-​ пояснительную записку; 
-​ планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 
-​ систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования. 
Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 
программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 
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-​ программу формирования базовых учебных действий; 
-​ программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 
-​ программу духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
-​ программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 
-​ программу внеурочной деятельности; 
-​ программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, 

а также механизмы реализации АООП Организацией. 
Организационный раздел включает: 
-​ учебный план; 
-​ систему специальных условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 
Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым достижениям не 
соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 
достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости индивидуализируется. 
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 
индивидуальной программы развития инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 
 


