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	家計簿なしでも貯金は可能！無理なく続ける節約術7選 
	 
	h2  1. 家計簿なしでも貯金ができる3つの理由 
	​h3 1. 支出の大部分は「習慣」によって決まるから 
	h3 2. お金の管理には「意識」が最も影響するから 
	h3 3. 管理の「精度」よりも「仕組み」が重要だから 

	 
	h2 2. 家計簿をつけずに貯金するための3つの基本ルール 
	h3 1. 月の予算をあらかじめ封筒に分けておく 
	h3 2. 決まった金額を必ず貯金に回す 
	h3 3. 固定費は年に1回必ず見直す 

	 
	h2 3. 家計簿なしでもお金が貯まる節約術7選 
	①財布の中に入れる金額を一定にする 
	②買い出し前に冷蔵庫チェックしてまとめ買いする 
	③格安SIMに乗り換える 
	④加入している保険を見直す 
	⑤定期的にサブスクリプション契約を見直す 
	⑥エコ家電に買い替える 
	⑦コンビニエンスストアの利用を見直す 

	h2 4. 家計簿なしでも貯金が上手い人の特徴4選 
	​h3 1. 収支の感覚が身についている 
	​h3 2. 固定費を先に見直している 
	​h3 3. 先取り貯金を自動化している 
	​h3 4. 財布・口座をシンプルにしている 

	h2 5. 家計簿なしでも無理なく貯金を続けよう！ 


