
ワークシート、配布資料一覧 
【日報】 
きみえさん　 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QaS_sOoRwx5Z0RSWIQNpQ3caHqlwhNedne4
WqqSenb8/edit?usp=drive_link 
 
ママため　 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V3fkXbtmiL2r43bjDdnkNtF6g7JD0MEglAC_VQ6t
AZM/edit?usp=drive_link 
　 
花さん　　 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pCU8Q7Uiu72R2l1pUzqpT56FiqPtnUe3t_hZHxiJ
vJY/edit?usp=drive_link 
 
 
 
 
日報（原本） 
 
 
 
 
【DAY１】 
・講義スライド 
・価値の選択語群 
・ペルソナ設定シート 
 
・サイコサイバネティクス 
　-Become incredibly selfish 信じられないくらい自己中でありなさい。 
　-サイコサイバネティクス/マクスウェル・マルツ 

-サイコサイバネティクス　1日中意識すること 
-何事にも心を労することなかれ 
-今日も新しい1日が始まる 
-どんな人も神によって「成功するように作られている」 
-理想の人生ワーク 

 
 
＜課題＞ 
□価値の選択語群（言葉の価値・意味）５つ 
□自分のポリシー 
・事業コンセプト 
□ペルソナ設定 
 
 
 
【相談会　1回目】 
・4象限　
https://docs.google.com/document/d/1L-Jv_OLV39S6e3IiXkLK2CESdhE-6tXt/edit?usp=sha
ring&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QaS_sOoRwx5Z0RSWIQNpQ3caHqlwhNedne4WqqSenb8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QaS_sOoRwx5Z0RSWIQNpQ3caHqlwhNedne4WqqSenb8/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V3fkXbtmiL2r43bjDdnkNtF6g7JD0MEglAC_VQ6tAZM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V3fkXbtmiL2r43bjDdnkNtF6g7JD0MEglAC_VQ6tAZM/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pCU8Q7Uiu72R2l1pUzqpT56FiqPtnUe3t_hZHxiJvJY/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pCU8Q7Uiu72R2l1pUzqpT56FiqPtnUe3t_hZHxiJvJY/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IIwl1kpV0hk5Cvk6rcJvy-O96FEAC0V8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MqsKRmrBOXc7_JPqf6JuMxB97LTor_Je/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZwrIZx6fnuLOyBwmq71p2YDccecBC2sF/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1cB89SxvpmspU7naU4-R-pgp4vD7qzMtq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mk2hvZWD3mFoC9y0lxhsafl4KZNj3WZU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19NCQagqvdHRLC0NLIkcNaqdTYuiRqHIp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VCUgkjp5_VHQNc_gP_3TuMIGvTaTEXM1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OQk5HsLoV4TzBGIVoclEKhnKkln6WfO_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IcEvJA39gdurP32TR4G9DCLFJH7FnXQh/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ww5kzLLvtRYRGtjhAF6kftI8Fy5nGkSb/edit#gid=436012466
https://docs.google.com/document/d/1L-Jv_OLV39S6e3IiXkLK2CESdhE-6tXt/edit?usp=sharing&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1L-Jv_OLV39S6e3IiXkLK2CESdhE-6tXt/edit?usp=sharing&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true


【相談会　３回目】 
・想いが伝わる自己紹介テンプレート 
 
 
 
 
 
【DAY２】 
・講義スライド 
・カスタマージャーニーマップ 
・競合リサーチシート 
・マーケティング分析調査活用シート 
・インスタ運用テンプレート 
 
＜課題＞ 
・ビジネスモデルの決定（コンテンツビジネスの種類・サービスモデル） 
□カスタマージャーニーマップの記入 
□競合リサーチシート記入（直接競合リサーチシート） 
・マーケティング分析調査活用シート記入（必要に応じて。やらなくてもOK） 
□コンセプト作成　（インスタ運用テンプレート） 
　　-事業コンセプト 
　　-インスタアカウントコンセプト 
　　-キャラクターコンセプト 
　　-デザインコンセプト 
 
サイコサイバネティクス実践報告シート 
サイコサイバネティクス実践ルーティン 
色 
 
 
 
【DAY３】 
講義スライド 
 
＜課題＞ 
・コンセプト提出 
□インスタ投稿ネタ出し（最低30個） 
□メニュー表作成 
□セールスシナリオ（セールスの場で聞く質問項目） 
 
 
 
【DAY４】 
講義スライド 
 
 
＜課題＞ 
なし 
※未提出課題の提出 
※セールスシナリオのブラッシュアップ 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/173rtdK2bLVVxP0zsqkUhZumOgAaQTsXi/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1YvT1hPQlB5Sb4VvO9K4c8qw8MMXkEybH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PILhlakEFq_Ug7ppZ1k5q_fQlvDWDk1r/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FaW-A4iCiAilITPrcKujEG1l6f4nadqU/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FmqlpxFXDhmggMVgKhGBvNknOotfPVEk/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NlRH7XmTqzTRCfvl3ZUdMh37mm36yOgR/edit#gid=1738626438
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aSwfD_GKl38CDfwH4Ygy71C7BFq2CTFO/edit?usp=drive_link&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ZWj3-fvI-PixHI9Dzb6A1n4ueXFOx0hJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WqQeW5QNtY5-CbTUsNQf_fg_MvQKmwUF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bgXpw1IWx9msCuAGlaF88po2DWUKYuc0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZKKOO7ZiRYsPC1M996nfopA4-4hbeFiY/view?usp=sharing


 
 
 
 
 
 
 
 
 
【DAY５】 
※撮影会のため、録画なし。 
 
 
＜課題＞ 
□2週間分の時間簿 
□自分のトリセツ 
 
 
 
 
【DAY６】 
講義スライド 
目標達成ワークシート集​
 
​
＜課題＞ 
□目標達成ワークシートの提出 
　-3か月後の目標設定 
　-3か月後の目標設定仕分け 
　-行動計画表 
　-2週間スケジュール 
　　※プライベートまで干渉はしません笑 
　　　ハロプロにかかわるところのみの記載でOK！ 
 
 
□フロントエンドの内容決め 
　・ロードマップ型にするか？ 
　・切り取り型にするか？ 
　　　　　※両方作っていただくのがおすすめです。 
 
□フロントエンド動画の構成案 
　　-どんな内容？（PREP？PASONA？CRF？） 
　　-何分の動画？ 
 
 
 
【DAY7　インスタ講座分】 
　（こちらの資料は優香さんからの提供です） 
 
＜Canvaの使い方＞ 
https://rural-roast-09f.notion.site/Canva-203b272eb7dc45e396849d766507a600?pvs=4 
 

https://drive.google.com/file/d/10hv3f-Sk69ndclMi8VAosH-8dLm1nhjt/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13jgp_QI-hlONoopS2GazuwsHEaTpaHQS/edit?usp=sharing&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true
https://rural-roast-09f.notion.site/Canva-203b272eb7dc45e396849d766507a600?pvs=4


＜リサーチ＞ 
https://docs.google.com/document/d/171eatvdbhGGg2tikoElIObbrT9bRgG2t9emzITKT65M
/edit?usp=sharing 
 
＜サンプル　無印良品のアカウントリサーチ＞ 
https://docs.google.com/document/d/1cefai2zarL1pQP0Miey4HYkTQQs7Qu6teqz9-S2zUH
Q/edit?usp=sharing 
 
＜カラーパレット無料おすすめサイト＞ 
https://webdesign-trends.net/entry/15213#Color_Hunt 
 
＜カラーピッカーで色抽出方法＞ 
https://saruwakakun.com/design/canva/picker#google_vignette 
 
 
 
 
【DAY７　ライティング分】 
・講義資料　 
 
 
＜課題＞ 
※インスタデザイン添削への参加 
※日報記入 
※8月のFE動画撮影に向けた準備 
 
 
【DAY８　予告】 
日程：8/29　10：00～13：00　 
内容：フロントエンド動画の撮影会 
 
 
 
 
 
・インサイトデータ入力シート 

https://docs.google.com/document/d/171eatvdbhGGg2tikoElIObbrT9bRgG2t9emzITKT65M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/171eatvdbhGGg2tikoElIObbrT9bRgG2t9emzITKT65M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1cefai2zarL1pQP0Miey4HYkTQQs7Qu6teqz9-S2zUHQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1cefai2zarL1pQP0Miey4HYkTQQs7Qu6teqz9-S2zUHQ/edit?usp=sharing
https://webdesign-trends.net/entry/15213#Color_Hunt
https://saruwakakun.com/design/canva/picker#google_vignette
https://drive.google.com/file/d/16HZhRvftYZN77oPx-FMCzuZdk2HsXBjo/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x9C_wN59IZE6Nu6IohspKcsu1tff7TCe/edit?usp=sharing&ouid=105652148930508253516&rtpof=true&sd=true

