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El Hospital Quirdnsalud Barcelona pone en marcha una
nueva Unidad de Paralisis Facial

® El Hospital Quirénsalud Barcelona ha puesto en marcha una Unidad de Pardlisis Facial
orientada al diagndstico y tratamiento avanzado de esta patologia compleja, con un
modelo asistencial integral.

® La creacién de esta unidad responde a la necesidad de ofrecer una atencion
estructurada y coordinada a pacientes adultos y pedidtricos con paralisis facial,
mejorando los resultados funcionales y la calidad de vida, y evitando Ia
fragmentacion habitual en su abordaje.

e La unidad cuenta con un equipo multidisciplinar de especialistas en
otorrinolaringologia, neurologia, oftalmologia y rehabilitacion, capacitado para
atender las distintas causas y fases de esta patologia.

Material grafico en este ENLACE

Barcelona, 19 de marzo de 2026. La paralisis facial aparece de forma habitualmente subita y provoca la
pérdida del control de los musculos del rostro. Segun la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello (SEORL-CCC), el rostro es la principal herramienta de comunicacién no
verbal y de identidad. Por ello, su deformidad repentina genera con frecuencia cuadros de ansiedad,
depresion y un profundo aislamiento social, ya que el paciente siente que ha perdido su capacidad de
expresar emociones y de ser reconocido por su entorno. A las limitaciones funcionales, como la
dificultad para cerrar el ojo, hablar o comer, se suma un importante impacto psicolégico y social que
requiere un abordaje especializado y coordinado. Aunque no existe una curacidon completa al 100 %, si
es posible lograr mejoras significativas funcionales y estéticas mediante un tratamiento adecuado y
personalizado.

Ante esta realidad, el Hospital Quirénsalud Barcelona, centro de referencia en medicina y cirugia
altamente especializada, a través de su Institut Roura y su director, Dr. Josep Antoni Roura, ha creado
una Unidad de Paralisis Facial disefiada para romper con el modelo de atencién fragmentada. La
creacion de esta unidad responde a la necesidad de atencién integral y multidisciplinar para una
patologia de alto impacto funcional, estético y emocional, ya que en Espafia actualmente solo existen
unidades funcionales integradas de este tipo en pocos centros. Con este proyecto, el hospital se
posiciona como un centro lider a nivel nacional e internacional en el diagndstico y tratamiento de
esta afeccion.

Objetivo: una unidad real, coordinada y con seguimiento continuo
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La Unidad de Pardlisis Facial nace con el objetivo de ofrecer una atencion integral y multidisciplinar, y
se posiciona como centro de referencia para pacientes de alta complejidad. Todo ello a través de un
modelo asistencial en el que el paciente:

Accede a un Unico circuito asistencial.
Es evaluado de forma global desde el inicio.
Recibe un plan terapéutico individualizado.

Cuenta con seguimiento continuo y coordinado.

Los profesionales implicados trabajan de forma directa y cohesionada, compartiendo criterios
diagndsticos y terapéuticos, y evitando una atencidn aislada por especialidades.

La unidad esta liderada por el Servicio de Otorrinolaringologia del Institut Roura, bajo la direccion del
Dr. Maurizio Levorato, junto a la Dra. Victoria Rivero de Jesus, y cuenta con un equipo multidisciplinar
formado por:

e Oftalmologia y cirugia oculoplastica: Dr. Hugo Gonzdlez
e Rehabilitacion facial y logopedia: Dra. Betsy Oleas Damian
e Neurologia y neurofisiologia: Equipo médico Dr. Xavier Montalban

La colaboracién estrecha entre otorrinolaringdlogos y oftalmdlogos oculopldsticos es clave,
especialmente en la proteccidn ocular, uno de los aspectos mas criticos de la paralisis facial.

Circuito del paciente en la unidad

El paciente accede a la unidad para un primer diagndstico o, mas habitualmente, para una valoracién
especializada tras una atencién inicial previa. Desde la primera visita, es valorado de forma conjunta
por ORL, oftalmologia y rehabilitacion facial, lo que permite una vision global del caso y una
planificacién terapéutica ajustada a cada fase de la enfermedad.

Dentro de este circuito asistencial, la unidad dispone de un abordaje diagndstico avanzado. Tal y como
explica el Dr. Maurizio Levorato “en funcién de las necesidades clinicas, se realizan pruebas
especializadas como estudios de imagen (resonancia magnética), electromiografia, pruebas auditivas y
exploraciones oftalmoldgicas especificas, con el objetivo de determinar la causa, el grado de afectacién
y el tratamiento mas adecuado en cada paciente”.

Opciones terapéuticas personalizadas
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La unidad aborda paralisis faciales periféricas y centrales, siendo la mds frecuente la paralisis de Bell,
asi como casos de origen tumoral, viral, traumatico o postquirdrgico. Las opciones terapéuticas

incluyen:
e Maedidas de proteccion ocular, médicas y quirurgicas.
e Rehabilitacién facial intensiva, con terapia miofuncional y biofeedback.
e Tratamientos para mejorar la simetria facial y tratar sincinesias.
e Cirugias funcionales y estéticas, como lifting mediofacial y correcciones orbitarias.
e Cirugias complejas de reanimacion facial, reservadas para casos seleccionados.

En torno al 90-95 % de la actividad de la unidad se centra en diagndstico, rehabilitacion y tratamientos
funcionales o estéticos no complejos, mientras que la cirugia de alta complejidad se indica Unicamente
en un porcentaje reducido de pacientes.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espaia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espafia, Quirdnsalud estd también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mds de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los
gue se encuentran 59 hospitales con mds de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas
avanzada y de un gran equipo de profesionales altamente especializados y de prestigio internacional.
Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz, Centro Médico
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario Quirdnsalud Madrid, Hospital Quirdnsalud
Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de
Catalunya, Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazdn, etc.

El grupo trabaja en la promocidon de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la FID, acreditado
por la Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten
optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacidn clinica de sus investigaciones.
Actualmente, Quirénsalud estd desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espafia y
muchos de sus centros realizan en este dmbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.

Contacto comunicacion Hospital Quirénsalud Barcelona - Grupo Quirdénsalud
Lurdes Gémez | Responsable comunicacidn y marketing Hospital Quirdnsalud Barcelona
M. 686 391 072 | lurdes.gomezp@qguironsalud.es

Contacto Gabinete de Prensa Hospital Quirénsalud Barcelona - Grupo Quirénsalud
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Marivi Escamilla | M. 610 370 570 | press@xcommunication.es
Xénia Fortea | xfortea@xcommunication.es
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