
Mindfulness a la Orilla del Mar 
 

El siguiente listado es para que las personas que vayan a asistir a la 
sesión de Mindfulness el 6 de Junio, se vayan apuntando en la zona de 
salida que mejor les venga. 

Ejemplo Zona Cheste 

Neftalí 🚗  Teléfono de contacto para que l@s que se quieren ir con ese coche puedan 
ponerse en contacto con el conductor/a y reservar su plaza 
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