Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego

Kryteria oceny z Wychowania Fizycznego klas IV - VIII:

OCENE CELUJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY
podejmuje ponizsze dzialania:

pelni role organizatora i pomocnika w imprezach sportowo-rekreacyjnych, szkolnych
i pozaszkolnych,

uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

perfekcyjnie opanowat wiedze i umieje¢tnosci zawarte w podstawie programowej,
reprezentujac szkote, osiaga sukcesy w konkursach, olimpiadach i zawodach,
tworczo i nowatorsko rozwiazuje problemy teoretyczne i praktyczne,

systematycznie poglebia swoja wiedzg, siggajac do roznych zrodet informacji,

ma kolezenski stosunek do wspotéwiczacych, pomaga innym w trakcie ¢wiczen.

OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY
podejmuje ponizsze dzialania:

doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna,

wykazuje duze postgpy w usprawnianiu sie,

wktada maksymalny wysitek w wykonywanie zadan,

prowadzi higieniczny tryb zycia,

ma kolezenski stosunek do wspotéwiczacych,

przestrzega regulaminéw i zasad bezpieczenstwa.

opanowat pelny zakres wiedzy przewidziany podstawa programowa,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwigzuje objcte
programem trudne problemy teoretyczne i praktyczne,

umiejetnie stosuje zdobyta wiedze w nowych sytuacjach,

wyczerpujaco prezentuje wiedz¢ 1 umiejetnosci,

systematycznie jest przygotowany do lekcji i wykazuje aktywna postawe w czasie zaj¢c.

OCENE DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
podejmuje ponizsze dzialania:

aktywnie pracuje na lekcji,

wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

wktada duzy wysitek w wykonywanie zadan,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen,
opanowat tresci programowe w sposob niepelny,

prawidtowo rozwigzuje typowe problemy i zadania,

w rozwigzywaniu trudnych problemow popetnia btedy i uchybienia,

poprawnie rozumuje i samodzielnie wnioskuje,

wlasciwie prezentuje wiadomosci i umiejetnosci.

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
podejmuje ponizsze dzialania:

wykazuje mate postepy w usprawnianiu sig,
wktada minimalny wysitek w wykonywanie zadan,
nie bierze udziatu w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,



przejawia braki w zakresie postaw spotecznych i stosunku do kultury fizyczne;.
opanowat tresci programowe w zakresie podstawowym,

rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,
potrafi korzysta¢ z podstawowych zrodet informacji.

OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY

podejmuje ponizsze dzialania:

wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu,

niesystematycznie i nieaktywnie uczestniczy w lekcji,

¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami,

przejawia powazne braki w zakresie postaw spotecznych, ma niechetny stosunek do kultury
fizycznej,

opanowat tresci programowe w zakresie koniecznym,

rozwigzuje zadania i problemy o niewielkim stopniu trudnosci,

rokuje osiggniecie wymaganego minimum wiedzy i umiejetnosci przewidzianej programem,

OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY
podejmuje ponizsze dzialania:

nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu sie,

notorycznie jest nieprzygotowany do zajec,

prowadzi niehigieniczny tryb zycia,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
ma lekcewazacy stosunek do lekcji w-f.

nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu koniecznym,

nie potrafi rozwigzywac zadan o elementarnej trudnosci,

ma braki w wiadomos$ciach i umiejetnosciach uniemozliwiajace dalsze ksztalcenie.

Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

—stanie na r¢kach przy drabinkach,

—przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,

minipitka nozna:

—prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,

—uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego),

minikoszykowka:



—podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
—rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
minipitka reczna:
—rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
—podanie jednoragcz polgorne w biegu ze zmiang miejsca i1 kierunku poruszania
sig,
minipitka siatkowa:
—odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach, —zagrywka sposobem
dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprz¢tu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
uczen zna zasady 1 metody hartowania organizmu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,
uczen zna przyczyny otylosci.

Metody oceny z Wychowania Fizycznego

1.Sprawdziany motoryczne — wg limitéw (okreslonych przez normy dla danej konkurencji)
wyrazonych w postaci punktow 1 wynikow uzyskanych w probach sprawnos$ciowych oraz
testach sluzg jedynie diagnozie sprawnosci fizycznej.

2.Sprawdzian umiejetnosci — umiejetnosci  ruchowe oceniane na podstawie
przeprowadzonych testow 1 sprawdzianow. W przypadku  nieobecnosci ucznia na
sprawdzianie uczen w ciggu 2 tygodni (lub w innym wyznaczonym przez nauczyciela
terminie) od powrotu do szkoty jest zobowigzany do zaliczenia tego sprawdzianu. Sytuacje
taka nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym znakiem kropka i z tytulem
sprawdzianu, i komentarzem wtasnym.

3.Postawa na lekcji — szczegdtowa obserwacja i ocena aktywnosci, premiowana jest plusami
1 minusami ( 5 plusy — cel., 5 minusy — ndst.). Wysitek, jaki uczen wtozyt
w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wkladu pracy i innych
uwarunkowan byty wysokie.

4.Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy) — zezwala si¢ na 2 — krotny w klasach ogdélnych
i 5 - krotny w klasach sportowych brak stroju (,np.” w dzienniku) bez nagany z
zachowania. Kazdy kolejny brak stroju powoduje nagan¢ w dzienniku. W przypadku braku
stroju sportowego na zajecia z wychowania fizycznego ewentualny udziat ucznia
w sprawdzianie nalezy do decyzji nauczyciela. .Uczniowie klasy sportowej moga
uczestniczy¢ w zajeciach tylko z waznymi badaniami od LEKARZA PODSTAWOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEIJ. Brak badan sportowych nie zwalnia ucznia z udzialu w
sprawdzianach umiejgtnosci.

Uczen, ktory w okresie miesigca wykaze 100% przygotowanie do zaje¢ uzyska
dodatkowego ,,+” do postawy na lekc;ji.



5.Uczen nieprzygotowany do lekcji — moze by¢ zobowigzany do zapisywania notatki
z przebiegu zaj¢¢ 1 przedstawienia nauczycielowi. Za wykonanie notatki uczen otrzymuje
97+” lub 99799 »

6.Dyscyplina na lekcji — podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa! Za niestosowanie si¢ do tych zasad uczen otrzymuje minus.

7.Wiadomosci:
= wiadomosci na temat bezpieczenstwa i higieny osobistej
= wiadomo$ci na temat $wiadomego wudzialu w zajeciach
wychowania fizycznego
= wiadomos$ci  dotyczacych  przepisow  dyscyplin  objetych
programem nauczania

8.Aktywno$¢ pozalekcyjna — premiowane oceng czastkowa: celujacg za uczestnictwo w
zawodach mig¢dzyszkolnych i szkolnych z sukcesami, a aktywny udzial w zawodach ocena
oraz plusami.

9.Frekwencja — ponizej 50% obecnos$ci uczen jest nieklasyfikowany.

10. Przy wystawieniu oceny rocznej nauczyciel bierze pod uwage caloroczne
Zaangazowanie ucznia.
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