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Balansovanie medzi vyskou a pribehmi. Barbora
ukazuje rozmanitost’ programu DofE.

Barbora Kurdelova, 17-ro¢na Studentka Gymnazia Ladislava Saru v Bratislave patri
medzi ucastnicky programu DofE, ktoré sa nebali skusit' uplne nové veci. Od vzdusnej
akrobacie cez pisanie pribehov az po pracu s detmi. Kazda oblast ju posunula a ukazala jej,
Ze prekraCovanie komfortnej zony prinaSa nezabudnutelné zazitky aj cenné skusenosti.

@i FCOTOGRAFIE Z AKTIVIT BARBORY

Vzdusna akrobacia ako adrenalin aj estetika

Barbora sa venovala modernej gymnastike od Styroch rokov. Po dvojroénej pauze ju sestra
zoznamila s cirkusantkou Helou a prave vdaka nej objavila vzdudnu akrobaciu. ,Najviac ma
lakal adrenalin a to, ze viem spravit nie€o nielen technicky, ale aj esteticky,” vysvetluje.
Skusenosti z gymnastiky ako drzanie tela, praca s rukami ¢i $piCkami, jej dali vyraznu
vyhodu.

Najvacsou vyzvou vsak boli zavraty. ,Musela som sa rozhodnut sama, ¢i pokraCovat’ dale;j.
Bolo to riskantné,” spomina. Napriek tomu sa pustila do choreografie so sestrou a trénerkou
a podarilo sa im dotiahnut spolo¢ny plan do uspesného konca. Hoci neskér s akrobaciou
prestala pre Casové aj zdravotné dévody, obCas sa pohrava s mysSlienkou navratu.

Pisanie ako priestor pre fantaziu

Popri pohybe si v oblasti Talentu zvolila pisanie pribehov. ,NajradSej pracujem na postavach.
Ich minulosti. Bavi ma, ako sa ovplyviiuju navzajom,“ hovori Barbora. V ramci DofE zacCala
pisat pribeh o diev€ati a jej mame, ktoré spajala laska k malovaniu. PiSe prézu aj basne,
Casto s hibSou myslienkou. ,V jednom pribehu som chcela ukazat, Ze pomsta Cloveka
nenaplni,“ dodava. Medzi jej vzory patri Tolkien. Obdivuje jeho schopnost’ vybudovat cely
svet, jazyk a postavy. Sama by chcela dosiahnut podobn( hibku a presnost.

Dobrovolnictvo ako praca s det'mi

Dobrovolnicku ¢ast programu DofE naplnila Barbora ako animatorka v Stupave. Kazdy
piatok sa starala o deti vo veku 5 — 10 rokov, pripravovala hry, obCerstvenie a pomahala pri
aktivitach. Hovori, Ze prave tu sa naucila velkej davke trpezlivosti, pretoze deti si vyZzadovali
neustalu pozornost a citlivy pristup.

Animatorstvo ju naucilo aj schopnosti improvizovat. Ked nie€o nevyslo podla planu, musela
rychlo vymysliet alternativu, aby deti nestratili zaujem. NajddlezitejSie vSak pre Barboru bolo
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uvedomenie, Ze aj malé chvile mézu mat pre deti velky vyznam. ,Stacilo, Ze sme si spolu
zahrali jednoduchu hru. Inokedy sme sa zase spolo¢ne smiali na drobnostiach. Pre deti to
bol zazitok, ktory si pamatali,“ hovori. Tento pocit, Ze dokaze prispiet k radosti druhych,
vnima ako jednu z najcennejSich skusenosti z DofE.

Expedicia ako Skola vytrvalosti

Vyznamnym zazitkom bola aj expedicia. Spolu so skupinou si vybrali trasu cez Malé
Karpaty. Spojenie cvi¢nej a kvalifikatnej expedicie im dodalo sebavedomie, no prinieslo aj
mnozstvo pouceni. ,Najhorsia bola druha noc. Prsalo, celty sa zoSmykli a zobudila som sa s
dazdom na tvari. Voda ndm natiekla do stanu a boli sme uplne mokri,“ opisuje. Napriek
unave a otlakom sa nakoniec rozhodli pokraCovat.

Dnes DofE Dobrodruznu expediciu hodnoti ako skisenost, ktora ju naucila pripravit sa
lepSie, pridat si ¢as navySe a vytrvat’ aj v nepohodinych podmienkach. ,Certifikat je len
papier. Potom su tu skuto€né skusenosti, ktoré mi zostanu na cely Zivot* dodava.

Co jej DofE dalo?

Barbora hovori, Ze program ju naudil lepSie si stanovovat priority, hospodarit s Casom a
dokon¢it to, o zacala. Najvacsou hodnotou vSak pre fiu boli momenty, ked musela prekrogit
vlastné hranice. Vyskusala to pri akrobacii vo vyskach, pri praci s detmi, po¢as DofE
Dobrodruznej expedicie v dazdi. ,Kolko do DofE vlozi§, tolko ti vrati. A to je najvacsia
motivacia,” uzatvara.

Co je DofE?

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) je komplexny vzdelavaci program, ktory v
roku 1956 zalozil princ Philip, manzel britskej kralovnej. Kazdoro¢ne ho absolvuje vyse
milién mladych l'udi vo veku 14 — 24 rokov v 120 krajinach sveta.

Ugastnici si stanovuju osobné ciele v oblastiach Sport, Talent, Dobrovolnictvo a program
zavrsuju Dobrodruznou expediciou. DofE rozvija cielavedomost’, vytrvalost,
sebavedomie a vnutorni motivaciu. Na Slovensku pdsobi od roku 2015 a dnes je uz na
viac ako 260 skolach a miestnych centrach. Za desat rokov ma takmer 12 000 absolventov
a absolventiek.

Program dava mladym jedine¢nu mozZnost komplexne sa rozvijat mimo klasickej vyucby —
ucCia sa vytrvalosti, sebadiscipline, timovej spolupraci a ziskavaju skusenosti, ktoré zlepsuju
ich zamestnatel'nost’ aj dusevné a fyzické zdravie. Podla metodiky Social Return on
Investment (SROI) prinasa DofE vyraznu hodnotu celej spolo¢nosti — kazdé 1 investované
euro vytvara az 6,28 € socialnej hodnoty. V roku 2023 tak DofE prinieslo Slovensku
prinos 8,7 milibna eur a o¢akavany buduci dopad absolventov dosiahne az 21,6 miliéna eur.
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Medzinarodne uznavané ocenenie DofE zvySuje Sance mladych dostat sa na vysoku Skolu,
ziskat Stipendium ¢i lepSiu pracu.

DofE otvara brany pre novych uc¢astnikov — prihlasit sa mozno do 15. oktdbra. Viac
informacii na www.dofe.sk.


http://www.dofe.sk
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