KasiennapHo-reMaTu4He NJIaHyBaHHS
3 izuuHoiI KYJbTYpH 3a nporpamorw P.b. Illusina ( 3 rox)

Jlara

Tema ypoky

[MpumiTka

01.09

IepBuHHMIA iIHCTPYKTAK 3 0e3MeKHU KUTTEAIATBHOCTI i Yac 0CBiTHHOIO Mpouecy Ha
ypokax (i3su4yHOI KyJIbTYpH.

[IpaBuna Ge3neky Ta NOBEAIHKY Ha ypokax (i3kynsTypu. [linrotosdi Blpasu:
OCHOBHA CTiliKa, CTiliKa - HOTM Hapi3HO. 3arajibHO-PO3BHBANbHI BIPaBH HA MiCIIi.
Haxwau Ta noBopotu ronosu. PyximBa rpa.

02.09

IlinroToBui BIIpaBu: CTiiika IMIMPOKA, BUKOHAHHS CTPOHOBUX 3aBIaHb:
«PiBHsiics!», «CtpyHKo!», «BinsHo!». 3PB. BripaBu 1iist BepXHiX KiHIIBOK i
TICYOBOTO MOSICa, STUHAHHS Ta PO3TWHAHHS BEPXHIX KiHIIIBOK. PyxiuBa rpa .

03.09

[ligroroBui BpaBu: MIMKyBaHHSA, BUKOHAHHS CTPOHOBHX 3aBaaHb: «Kpoxom pym!»,
«Knac, criii!». 3PB. Konosi pyxu pykamu y GppoHTaJIbHIN Ta cariTanbHii MIOMKHI.
PyxunuBa rpa.

08.09

[ligroroBui BpaBu: MIMKyBaHH:, KOMAaHIHN «Y KOJOHY IO OMHOMY — cTaBai!», «¥Y
KOJI0O — CTaBaii», «Bincrasutu!y. 3PB Ha Mmicui 0e3 npeameris. 3OI1: Brnpasu s
M's131B Tyly0a 3 BUXiJHHX MTOJIOKEHb cTOsTuu. PyxnmBa rpa .

09.09

[ligroroBui BpaBu: pO3MUKaHHS MPUCTABHIMH KPOKAMHU B KOJIOHI, Yy IIEPEH3i, y
KOJTi. 3araapHO-pO3BHUBAIIbHI BIIPaBU Ha MicIli 0e3 mpeaMetiB. 3DI1: Bupasu mys
M's131B Tyny0a 3 BUXiJTHHX MTOJIOKEHb CUIAYN. PyxmmBa rpa.

10.09

OpraHzi3oByIo4i BIpaBH: PO3MHUKAHHS 1 3SMUKaHHS, IOBOPOTH Ha MicCIIi
«IIpaBopyul», «JliBopyu!», «Kpyrom!» (crpubkom). 3araapHO-pO3BHUBAIbHI
BipaBu Ha Micii. 3PI1: BpaBu At M's31B Tyly0a 3 BUXiTHHX TOJIOKEHB JISKAUH.
PyxsnuBa rpa.

15.09

Oprani3oByodi BIIpaBy: MEPEIIUKYBAHHS i3 KOJIOHU TI0 OJJHOMY B KOJIOHY ITO TPH
(doTupwm). 3aranbHO-PO3BUBAILHI BIIPaBH Oe3 TMpenMeTiB (IMITamiifHOTO
xapakrepy). 3DI1: kommiekc 1y popMyBaHHsI IPaBUIIbHOI TOCTaBH. Pyxsnea rpa.

16.09

OpraHi3oByIoui BIpaBH: MEpemInKyBaHH 13 KOJIOHH [0 OJJHOMY B KOJIOHY IO TPH
(goTupwm). 3aranbHO-PO3BUBANIGHI BIpaBU 0Oe3 MpeaMeTiB (IMiTamiiHOTO
xapakrepy). 3PI1: koMmuiekc 1i1g hopMyBaHHS OPaBMILHOI HocTaBu. PyximBa rpa.

17.09

OpraHi3oByIoui BIIpaBy: MEPENIMKyBaHH 13 KOJIOHH IO OJJHOMY B KOJIOHY TIO TPU
(vuotupm).3aranpHO-pO3BUBANIBGHI BIpPaBM 3 TIMHACTUYHOKIO MajHuelo. Bnpasu
JUIsL M'SI31B Tyiry0a 3 BUXITHHX ITOJIOXKEHb cusiun. PyxiiBa rpa.

10

22.09

3aranbHO-pO3BHBaJIbHI BIpaBH 3 M'siaeM. KoMruteke Qi3kynbTypHOi ay3u. Bripasu
Ha MOJIOKEHHSI Tijla Y IPOCTOpi: YHOPH JIexkauu, Jexkaun 33axy. 3OI1: npuciganus,
BucH. PyxinuBa rpa.

11

23.09

3araapHO-pO3BUBAIBHI BIIpaBH 3 M'stueM. Kommmeke (iskynsTypHOi nay3u. Bnpasu
Ha MOJIOKEHHSI TiJIa Y IPOCTOpi: YHOPH JIexkadu, Jexkaun 33any. 3OI1: npuciganus,
BucH. PyximBa rpa.

12

24.09

3araapHO-pO3BUBANIBHI BIIpaBH 3 M'stueM. Komreke ¢iszkynpTypHOi may3u. Brpasu
Ha TIOJIOKEHHS Tijla Y TIPOCTOPI: YIOPH JIeKadw, jJexkaqn 33axy. 3OI1: mpucimanus,
BucH. PyxiyiiBa rpa.

13

29.09

3araibpHO-pO3BUBAJIBHI BIIPaBH 3 M'suaMu. KOMITIIEKC paHKOBOI Tiri€eHIYHOT
riMHacTuku. 3OIL: miaTaryBaHHs y BUCI (XJIOMI), Y BUCI JieKadu (J1iBYaTa).
PyxJsinBa rpa.

14

30.09

3arambHO-pO3BHBANIBHI BIPaBH 3 M'ssaamMu. KoMIUIeKe paHKOBOI TiTi€HITHOT
rimaactuku. 3®I1: minTsryBaHHs y BUCi (XJIOMI), Y BUCI JiexKayH (AiBUaTa).
PyxnuBa rpa.

15

01.10

3arambHO-pO3BHBANIBHI BIPaBH 3 M'st9amMu. KoMIuIeke paHKOBOI TiTi€eHITHOT
rimHacTuku. 3OI1: miaTsaryBanHs y Buci (XJIOMII), y BUCI JIe)KauH (AiB4aTa).
PyxuuBa rpa..

16

06.10

3araapHO-pO3BUBANIBHI BripaBu Oe3 mpeameris. Komruieke mis hopmyBaHHS
npaBuiIbHOI moctaBu. 3DII: BpaBu Ha MTOJIOKEHHS Tija B IpocTopi. EmeMeHnTH
aKpoOaTHKH: TpyIyBaHHA Jiexaun. PyxmuBa rpa .




17

07.10

3aranpHO-pO3BUBAJIBHI BIIpaBu Oe3 npeameTis. Kommieke ans popmyBaHHS
npaBuibHOi moctaBu. 3PI1: BpaBu Ha MOJIOKEHHS TiNa B pocTopi. Enementn
aKpOOATHKH: TPYITyBaHHS JIekadn. PyximBa rpa .

18

08.10

3araiapHO-pO3BUBANIBHI BrIpaBu 0e3 mpeameris. Komiuieke mia opmyBaHHS
npaBuwibHOI moctaBu. 3DI1: BpaBu Ha TONOXKEHHS Tijia B mpoctopi. Enementu
aKpoOaTHKH: ITpynyBaHHs Jexaund. Pyxnmsa rpa .

19

13.10

3araipHO-pO3BUBAJILHI BIIpaBu Oe3 npeametis. Kommieke ans popmyBaHHs
npaBuibHOT mocTaBu. 3DII: BpaBu Ha MONOXKEHHS Tijla B MpocTopi. EnmemenTn
aKpoOaTHKH: TPyNYBaHHS Jiexaun. PyximBa rpa .

20

14.10

3aranbHO-pO3BHBaJIbHI BIPaBH 31 ckakankorw. Kommeke ¢i3kyIsTypHOT may3u.
3®II: xonp6a i3 NPUIIBUALIEHHSAM Ta YIOBUIbHEHHIM. PyxiuBa rpa.

21

15.10

3®II: xoap6a i3 MPUIIBUAMICHHSIM Ta YIIOBITFHEHHAM, IPUCTABHIM KPOKOM
MpaBuM 1 JiBUM O0KoM. EneMeHTH akpoOaTHKK: TPYIyBaHHs CUASYH, TIEPEKATH Y
rpyIlyBaHHi, nepexua 6okoM. BripaBu 1 M's131B HIKHIX KiHIIIBOK Ta 301IbIICHHS
PYXJIMBOCTI KYJIBIIOBHX CyIo0iB. PyximBa rpa.

22

20.10

3araiapHO-pO3BHBAJIBbHI BIIPaBH 31 CKakankoro. Komrieke (iskynsTypHOI may3u.
3®I1: xonp0a i3 NPUIIBUAIICHHSM Ta YIOBUTLHEHHSM, IPUCTABHUM KPOKOM
paBuM 1 JiBUM O0KoM. EneMeHTH akpoOaTHKH: TpYIyBaHHs CUASYH, TIEPEKATH Y
TpyIyBaHHi, mepekur 00koM. BripaBu 1 M's131B HIDKHIX KIHITIBOK Ta 301UTBIICHHS
PYXJIMBOCTI KYJIBIIIOBUX CYIIIOOIB. .

23

21.10

3aranpHO-pO3BUBAJIGHI BrpaBu Oe3 mpenmeTiB. Xoxbba Ha HOCKax, I’sTKax,
HaBUYKaMHU [I€PECyBaHb: X0b0a IIMPOKUMHU KPOKAaMH, 31 3MiHOIO YaCTOTH KPOKY.
Bir 3 BUCOKMM migHIMaHHAM cTeTHa. TaHIFOBaIbHI KPOKH: MIPUCTaBHUN KPOK YOIK,
yrepen, Hazaa. Pyximsa rpa.

24

22.10

3®I1: xoan0a HA HOCKAX, IT’ATKaX, X0Ah0a 3 BUCOKUM ITiJHIMAHHSIM CTErHa. bir 3
BHCOKHUM ITiTHIMAHHSIM CTETHA, i3 3aKHJaHHIM roMiTOK. TaHI[IOBaTbHI KPOKU:
MPUCTaBHUHN KPOK YOIK, yIriepes, Ha3a]|, KpoK rajnoimy. PyxmuBsa rpa.

25

03.11

3®II: xonp0a Ha HOCKax, I’ SITKaX, HABMYKAMU IIEPECYBaHb: X0Jb0a IIUPOKUMU
KPOKaMH, 31 3MIHOIO YaCTOTH KpoKY. PyxiuBi irpu Ta ectaderH.

26

04.11

3arambHO-pO3BHBAIBHI BIIPABH 3 M'sT9aMH. X0nb0a Ha HOCKAX, I’ SITKaX, 3 BUCOKIM
MiHIMaHHAM CTETHA, y HamiBOpucsi, y npuciai. 3®I1. Bir 3 Bucokum

i THIMaHHSAM CTETHA, 13 3aKUIaHHSM TOMLIKH, 31 3MIHOIO HANPSMKY, Ta3iHHS;
TTOIOJIAHHS MTYYHUX Mepemnkoa. PyximmBi irpu ta ecradeTn

27

05.11

3arajapbHO-pO3BUBAJIBHI BIIPAaBH 3 M's4aMH. X0Ib0a HaA HOCKaX, I SITKaX, 3 BUCOKHM
MiIHIMAHHSAM CTeTHa, Y HamiBmpucsmi, y npuciai. 3®I1. bir 3 Bucokum
MiHIMAHHSAM CTETHA, 13 3aKUIaHHSAM TOMIJIKH, 31 3MIHOI0 HANPSMKY, JTa3iHHS;
MOJI0JIAHHS IITYYHUX Mepemko. Pyxiusi irpu ta ecraderu.

28

10.11

3araibHO-pPO3BUBAIIGHI BIOPABU 3 M'TYaMHU.

Xoarba Ha HOCKaX, IT’SATKaxX, 3 BUCOKUM ITiHIMAHHSAM CTETHA, Y HAMBIPUCII, Y
npucigi. 3®I1. bir 3 BUCOKMM MiHIMAHHAM CTETHA, 13 3aKUIaHHSIM TOMIJIKH, 31
3MIHOIO HaNpPsAMKY, JIa31HHS, TOJI0JaHHS ITYYHUX Mepemkoa. Pyxmusi irpu ta
ecradern.

29

11.11

3aranbHO-po3BUBAIIBHI BIIpaBHu 3 00pydyeM. 3DI1. Xoapba «3MIHKOI0».
«YoBHuKoBHI» Oir 4 X 9 M. TaHITOBaIBHI KPOKH: IPUCTABHUI KPOK YOIK, yIepes,
Ha3aJI;, KpoK rajomy. Pyxmusi irpu ta ecradeTu.

31

12.11

3aranpHO-pO3BUBAJIBHI BIIpaBu 3 00pydeM. 3PII. Xoapba «3MIHKOI0».
«YoBHuKOBHIT» Oir 4 X 9 M. TaHITOBaNBbHI KPOKH: MPUCTABHUN KPOK YOIK, yIepen,
Ha3aJ; Kpok rajiony. Pyximsi irpu ta ecraderu.

31

17.11

3aranbpHO-PO3BUBANIBHI BITPABH 31 CKAKAJIKOI, BUKPYTH PYK 31 ckakankoro. 3DII.
Crpubku 3i ckakankoro. Xoap0a «3MiiKOr0», X01p0a Ha ITiIBUIICHIN O1opi 3
PI3HUMH TIOJIOKCHHIMH PyK. Bir 3 pi3HUX BUXITHAX TOJIO0XKEHb. MeTaHHS Majoro
M’siya y it (Mimens). Pyxnusi irpu Ta ecragery.

32

18.11

3aranbHO-pO3BHBAIBHI BIIPABH 31 CKAKAIKOI0, BUKPYTH PYK 31 cKakaikoro. 3DI1.
Crpulbku 31 ckakankor. Xozab0a «3MiiKor», X0p0a Ha IiJIBUIIICHIN OIopi 3
PI3HAMU TOJOKEHHSAMH PYK. Bir 3 pi3HUX BUXiTHUX MOJI0KEHb. MeTaHHS MaJioro
M’s9a y T (MileHs). Pyxmmsi irpu Ta ectadern.




33

19.11

3arabHO-pO3BUBAJIBHI BIIPABHU 3i CKAKaJIKOIO, BUKPYTH PYK 31 ckakajkoro. 3DI1.
Crpubku 3i ckakankoro. Xoap0a «3MiiKor0», X01p0a Ha ITiIBUIIEHIN O1opi 3
PI3HUMH TIOJOKESHHIMH PyK. Bir 3 pi3HUX BUX1THAX TOJI0XEeHb. MeTaHHS Majioro
M’siaa v ot (Miens). Pyximsi irpu Ta ectadeTu.

34

24.11

3araibHO-pO3BUBAJIBHI BIpPaBM 3 TIMHACTUYHOIO THajiuuero. KoMruieke mis
(hopmysanHs npaBuibHOI octaBu. 3DI1. Ctpubku y noBxuHy 3 Miciis. Bripasu 3
BEJIMKUM M'sTYeM: KUAKU M sT9a 3HU3Y 13 TOJIOKEHHS CUITIHN Ta CTOSYH,
nepeaBaHHs 1 JIOBIHHS M sT4a ABOMa pyKaMu Bij rpyzaei (y Ko, mapax, Tpilikax).
PyxnuBi irpu Ta ecragern.

35

25.11

3arajgpHO-pO3BHBAJIGHI BIPaBM 3 TIMHACTHYHOW manunero. Komruieke ams
dhopmyBanHs npaBuiIbHOI ToctaBu. 3@I1. Ctpubku y TOBKHHY 3 Miciisa. Bripasu 3
BEJIMKUM M'sTYeM: KAIKH M’si9a 3HHU3Y 13 MMOJIOKEHHSI CUISTYH Ta CTOSH,
nepeAaBaHHs 1 IOBIHHS M s4a ABOMAa PyKaMu Bij rpyneit (y Ko, mapax, Tpidkax.
Pyxiusi irpu ta ecrageTn.

36

26.11

3araJibHO-pO3BUBAJIbHI BIPaBM 3 TiIMHACTUYHOIO mHajuuero. KoMmuiekc mis
(hopmysanns npaBuibHOI noctaBu. 3PI1. Ctpubku y noBxuHy 3 Micis. Bripasu 3
BEJIMKUM M'sTYeM: KUIKH M’si4a 3HHU3Y 13 MOJIOKEHHSI CUASTYH Ta CTOSYH,
TepeaBaHHA 1 JIOBIHHS M’s9a IBOMa PyKaMU Bij rpyael (y Koui, mapax, Tpiikax).
PyxauBi irpu Ta ecradeTH.

37

01.12

3aranbHO-pO3BHBAJIbHI BNpaBH 31 00pydeM. Xonpba Ha MiABHIICHIH omopi 3
PI3HUMH TOJIOKEHHSAMHU PYK, YEPTYIOUH 3 MPUCITaHHIMHU, HAXUIaMH.
«YoBHukoBwmi» 0ir 4 x 9 M, 3 x 10 M. Haxumu Tyny6a B pi3HUX HampsMKax y
MOJIOXKEHH] CTOSIUM. PyxjiuBi irpu Ta ectaderu.

38

02.12

3aranbHO-po3BHUBajbHI BrpaBu 31 00pydem. 3OII. Xoapba Ha minBUIIEHiH
OMopi 3 PI3HUMH TOJOKECHHSMHU PYK, YEPTYHOUH 3 MPUCITaHHIMU, HAXHIAMH.
«YoBHHMKOBHIY Oir 4 X 9 M, 3 X 10 M. Pyxnusi irpu Ta ectadery.

39

03.12

3arambHO-pO3BHBAIBHI BIpaBu 3i o0pydem. 3PII. Xoanba Ha miABUIICHIH
Omopi 3 PpI3HUMH TMOJOXKEHHAMH pYK, YEePryIOud 3 TIPHUCITaHHIMH, HAXUITaMHU.
«YoBHuKoBHIi» Oir 4 X 9 M, 3 x 10 M. Pyxmusi irpu Ta ecradern.

40

08.12

3araiapHO-pO3BUBAIBHI BIpaBu 3 oOpyuamu. Komruieke hi3KymbTypHOT may3u.
3@I1. Ctpubku y mmubuHy 3 BUcOoTH 110 80 cM 3 M’SIKUM TIpH3EeMIICHHSIM. PyxnuBi
irpu Ta ectadeTy.

41

09.12

3araJibHO-pO3BUBaJIbHI BrpaBu 3 oOpydamu. Kommiekce ¢i3kyasTypHOT ay3u.
3@II. Ctpubku y mmbuHy 3 BucoTd 10 80 cM 3 M’ SIKUM MPU3EMIICHHAM. PyxnmBi
irpu Ta ectadern..

42

10.12

3aranpbHO-pO3BHBaJIbHI BIpaBH 3 o0Opydamu. KoMruieke Qi3KynbTypHOI ay3H.
3®I1. Crpubku y mubuny 3 Bucotu 10 80 cM 3 M’IKUM NpU3EeMICHHAM. PyximBi
irpu Ta ecradery.

43

15.12

3aranbHO-po3BHUBaibHI  BrpaBu 3 M'stuamu.  3PI1. Ctpubku Ha Miclii 3
noBoporamu Ha 45, 90, 180 rpanycis. [lepenada m’s4a ABOMa pyKaMu 3 yaapom o0
HiAJIOTY; BEJCHHS M s4a IPABOIO Ta JIBOIO PYKOIO 3 OHOYACHUMHU KPOKaMu
PyxumBi irpu Ta ecradern.

44

16.12

3aranpHO-po3BUBaNIBHI  Brpasu 3 M'ssuamu. 3PII. CTpubku Ha MicIi 3 TOBOPOTaMHU
Ha 45, 90, 180 rpaxycis. Ilepenaua M’ q4a 1BOMa pykamu 3 yIapoMm o0 Miuiory;
BEJICHHS M’s1Ya MPABOIO Ta JIiIBOIO PYKOIO 3 OJJHOYACHUMH KpOKaMH. PyxiuBi irpu
Ta ectadeTn.

45

17.12

3aranpHO-po3BUBaJbHI  Brpasu 3 M'ssuamu. 3PII. Ctpubku Ha MicIi 3 TOBOPOTaMHU
Ha 45, 90, 180 rpaxycis. Ilepenaua M’ q4a 1BOMa pykamu 3 yIapoM o0 Miiory;
BEJICHHS M’sYa MPaBOIO Ta JIiIBOIO PYKOIO 3 OJHOYACHUMH KPOKaAMH

PyxauBi irpu Ta ecraderu.

46

22.12

3aranpHO-po3BUBaibHI  BrpasH 3 M'ssuamu. 3PII. CTpubku yepes I0Bry CKakalky,
sika o0epTaeThes Briepen. [lepemada M’ si9a 1BoMa pyKaMH 3 yaapoM 00 TiIory;
BE/ICHHS M’s4a MPaBOIO Ta JIiBOIO PYKOIO 3 OTHOYACHUMH KPOKaAMH.

Pyxmnusi irpu Ta ecradern. Pyxiausa rpa .

47

23.12

3aranpHO-po3BUBaIBHI  BipaBu 3 M'ssdyamu. 3PII. Ctpubku yepes JOBTy CKaKalKy,
ska o0epTraeThes Brepen. [lepemada M’ si9a 1BoMa pyKaMu 3 yaapoM 00 TiaIory;
BE/ICHHS M’sYa MPaBoIO Ta JIiBOIO PYKOIO 3 OHOYACHUMH KPOKaMH

PyxiuBi irpu Ta ecradeTn.

48

3arajabHO-pO3BUBAIbHI BIIpaBu Ha Mmicil. Pyxuusi irpu Ta ecradern.

49

3arampHO-pO3BHBAIbHI  BrpaBu Ha Micii. OcBoioBaHHS B OaceitHi. baraTtopasosi
BUAWXM V BoAy. Pyxmuai irpu Ta ectadeTy B BOI .




50

3aranpHO-pO3BUBAJIbHI  BIpaBu Ha Micui. baratopaszosi Buauxu y Boay. Bonpasu
JUISL OBOJIOJIHHSI PyXaMH HOTaMH Yy IUIaBaHHI CTHIIIMH KPOJIb Ha IPYIsSX Ta KPOJlb
Ha criiHi. PyxmmBi irpu Ta ecradern B Boji .

51

3aranpHO-pO3BUBAIBHI  BIpaBU Ha Micli. bararopasosi Bunuxu y Bogy. Bupasu
JUIsSL OBOJIOJIIHHS pyXaMH HOTaMH Y IUTaBaHHI CTWJISIMH KPOJb Ha TPYISAX Ta KPOIb
Ha criuHi. PyxuuBi irpu Ta ectadetu B BoJ.

52

3aranpHO-pO3BUBaJIbHI  BIpaBu Ha Micui. baratopaszosi Buauxu y Boay. Bonpasu
JUISL OBOJIOJIHHSI PyXaMH HOTaMHU Yy IUIaBaHHI CTWIISIMH KPOJIb Ha IPYIsSX Ta KPOJlb
Ha cnuHi. PyxsiuBi irpu Ta ectaderu B BOJ.

53

3aranbHO-pO3BUBANIbHI  BIpaBU Ha Michi. barartopazosi Buauxu y Boay. Bripasu
IUISL OBOJIOAIHHA pyXaMd HOTaMH Y IUTaBaHHI CTWJISIMU KpPOJIb Ha TPYISX Ta KPOIb
Ha cuuHi. PyxiauBi irpu Ta ectadeTH B BOAI.

54

3arambHO-pO3BHBANBHI  BIpaBH Ha Miclli. baratopaszosi Bumuxu y Boay. BripaBu
JUISL OBOJIOJIIHHS PyXaM{ HOTaMH Y IIaBaHHI CTHJISIMH Opac Ha Tpyasx Ta Opac Ha
cnuHi. PyxiuBi irpu Ta ectadeTH B BOJI.

55

3aranpHO-pO3BUBAIBHI  BIpaBU Ha Miclli. bararopasosi Bunuxu y Bogay. Bupasu
JUTSL OBOJIOMIHHS pyXaMH HOTaMH Y TUIaBaHHI CTHJISIMH Opac Ha Tpymsx Ta Opac Ha
cnuHi. PyxsmBi irpu ta ecradeTy B BOJ.

56

3aranpbHO-pO3BHMBaJIbHI  BIpaBH Ha Miclli. baratopaszosi Buanxu y Bony. Bripasu
IUIS. OBOJIOJIHHA pPyXaMu HOTaMH Y IUIABaHHI CTWIISIMHU Opac Ha Tpynsx Ta Opac Ha
cnuHi. Pyxnimsi irpu Ta ectadet B BOI.

57

3arampHO-pO3BHBANBHI  BIpaBH Ha Miclli. baratopaszosi Bumuxu y Boay. Bripasu
JUISL OBOJIOJIIHHS PyXaM{ HOTaMH Y IUIaBaHHI CTHJISIMH Opac Ha Tpyasx Ta Opac Ha
cruHi. PyxmuBi irpu Ta ectadeTH B BOJI.

58

3araiapbHO-pO3BUBANBHI BIIpaBM Ha Micli. bararopa3oBi BuAMXH y BOY.
[ToBTOpEHHS BHpaB i1 OBOJOAIHHS pyXaMH HOTaMH Yy IDIaBaHHI CTHIIAMH Opac i
KPOJIb Ha TPYAIX, Ta Opac 1 Kpob Ha cruHi. Pyxiusi irpu Ta ectadeTy B BOJI.

59

3aranbHO-pO3BHBaJIbHI BIIPaBH 31 ckakaikoro. Komrieke Bripas ais popmyBaHHS
npaBuwibHOi octaBu. 3PI1. PisHoBuau xons6u Ta 6iry. Kuaku 6acker0015HOTO
M’sida 3-3a TOJIOBH 13 Pi3HUX MOJIOKEHb. PyXinBi irpu Ta ectadertu.

60

3aranbpHO-pO3BHBANIBHI BIIPABH 31 CKakaimkor. Komruieke BpaB st popMyBaHHS
npaBwibHOI mocTaBu. 3MI1. PisHoBuaM Xx01601 Ta Oiry. Kuaku 0ackeT00IHOTO
M’s14a 3-32 TOJIOBH 13 Pi3HHX IMOJIOKEHb. PyXJuBi irpu ta ectadeTu.

61

3aranpHO-pO3BUBAIIBHI BITPABH 31 cKakakoro. Komriieke BrpaB aiist popMyBaHHS
npaBuiIbHOI mocraBu. 311, PiznoBuan xoap6m Ta 6iry. Kugkn 6ackeT6016HOTO
M’s14a 3-3a TOJIOBH 13 PI3HUX NOJIOKEHb. PyXiuBi irpu Ta ectaderu.

62

3aranpHO-po3BUBaJIbHI BIipaBu 3 00pyyamu. 3@I1. Komruteke st npodinakTuku
IUIOCKOCTOITOCTI. X0a60a «3MIMKOIO», Ha HOCKAX, IT’ITKaX. Jla3iHHS 1o
TIMHACTUYHIN CTiHII B pi3HKUX HanpaMKax. CTpUOKN depe3 MepenIkoard BUCOTOO JI0
50 cM OIITOBXOM OJIHI€IO Ta JIBOMA HoraMu. PyximBi irpu Ta ecradery.

63

3aranpHO-po3BUBabHI BpaBu 3 oOpyuamu. 3@II. Kommnekc mis npodinakTuku
IUIOCKOCTOITOCTI. XoAan0a «3MIMKOIO», Ha HOCKax, II SITKaxX. JlasigHa 1o
TIMHACTHYHIN CTiHII B pi3HMX HampsiMkax. CTpUOKH depe3 MEepeliKoin BHCOTOO
J10 50 cM IOIITOBXOM OIHIEIO Ta ABOMA HoraMu. PyXyuBi irpu Ta ectadern.

64

3aranpHO-po3BUBabHI BrpaBu 3 obpyuamu. 3PII. Kommieke ans npodinakruku
IUIOCKOCTOITOCTI. XoAan0a «3MIMKOIO», Ha HOCKax, II SITKaxX. JlasigHa 1o
TIMHACTHYHIN CTiHII B pi3HUX HanpsiMkax. CTpHOKK uepe3 Meperkoan BUCOTO 10
50 ¢cM OIITOBXOM OAHIEIO Ta ABOMA Horamu. Pyxiusi irpu Ta ectaderi..

65

3aranpHO-po3BUBabHI BrpaBu 3 obpyuamu. 3PII. Kommieke anst npodimakruku
IUIOCKOCTOITOCTI. XoAan0a «3MIHKOIO», Ha HOCKax, II SITKax. JlasigHa 1o
rIMHACTHYHIN CTiHII B pi3HUX HanpsiMkax. CTpHOKK uepe3 Meperkoan BUCOTO J10
50 cM MOIITOBXOM OJIHI€IO Ta IBOMa HoraMu. PyxiuBi irpu ta ectadeTu.

66

3arajapHO-pO3BUBAIBHI  BIPaBH Ha BIiQ4yTTd mpaBmwibHOi mocTtaBu. 3PII.
[lepecyBanHs Ha JKax: JWKHI XOJH, TOBOPOTH, CITYyCKH, MiTHOMH, TaIbMyBaHHS.
Pyxnusi irpu Ta ecragern.

67

3arajapbHO-pO3BUBAIBHI  BIPaBM Ha Biq4yTTd mpaBmwibHOI mocTtaBu. 3OII.
[lepecyBanHs Ha mKax: JHKHI XOJH, TOBOPOTH, CITYCKH, IiTHOMH, TaIbMyBaHHS.
Pyxnugi irpu ta ecraderu.




68

3aralpHO-pO3BUBAJIbHI  BIPaBH Ha BiAUYTTS NPaBWIBHOI IOCTaBH. 3PI1.
IlepecyBanHs Ha Jr>Kax: JMXKHI XOAM, TIOBOPOTHU, CIIYCKH, MiAHOMH, TaJbMyBaHHS.
PyxnuBi irpu Ta ecradery.

69

3®I1. Bir Ha gucranuito 10 500 M Maiol iHTEeHCHMBHOCTI. Bir 13 NpUIIBUALICHHIMU
3a curHajnoM. PyximBi irpu Ta ectadeTH.

70

3araipHO-pO3BUBAJIBHI BHpaBu i npodinakTuku miockocronocti. 3@I1. bir Ha
muctaniito 10 500 M Manoi iHTEHCUBHOCTI. Bir i3 MPUIIBUIIIEHHSIMH 32 CHTHAIIOM.
PyximBi irpu Ta ecradeTn.

71

3aranbHO-pO3BUBAJIBHI BIpaBH Ui NpodinakTuku miockocronocti. 3DI1. bir Ha
quctaniito 10 500 M Maiol iIHTEHCUBHOCTI. Bir 13 MPUIIBHIIIICHHSIMH 33 CUTHAJIOM.
Pyxmusi irpu Ta ecradern.

72

3aranbpHO-pO3BHBANBHI BIIpaBu 3 M'staamu. 3PI1. MaxoBi pyxu IpaBolo i JiBOIO
HOTO0 y OI4Hi# 1 JIUIBOBIN TUIOIINHI, CTOSYH O1J1s1 ONIOPH Ta Mij Yac Xoapou. bir y
yeprysadHi 3 xoa60010 10 1000 M. Pyxiusi irpu Ta ectadeTu.

73

3araipHO-pO3BUBAJIbHI BIIpaBu 3 M'syamu. 3DIL.
bir y yueprysauHi 3 xoa60010 10 1000 M. Pyxjusi irpu.

74

3arajapHO-pO3BUBaAJIbHI BrIpaBH 3 M'stuamu. 3@I1. MaxoBi pyXu paBoro i JIiBOIO
HOTOI0 y Oi4HI i IUIBOBIN TUIOIINHI, CTOSYH OL1s ONIOPH Ta Mij yac xonsou. bir y
yepryBadHi 3 xoas0010 10 1000 M. Pyxnusi irpu Ta ectadeTu.

75

3arambpHO-pO3BHBANIBHI BIpaBu 0e3 nmpeameti. 3DI1. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B pi3HUX HampsiMKax . Haxunu TymyOa B monokeHHi crosyn. Bripasu 3
M'siueM. [lepeknaanns m's4ya B napax. 3ymUHKH M’sua, 110 KOTUTbCA. PyxiuBi irpu
Ta ecrader.

76

3araiapHO-pO3BUBaAIBHI BripaBu 0e3 mpeameti. 3@I1. MaxoBi pyxu pykamu ta
HOTaMH B pi3HMX HampsMKax . Haxumu TyyOa B monoxeHH1 cTosan. Bripasu 3
M'siueM. [lepeknaanus m's4ya B mapax. 3ymUHKH M’siua, 110 KOTUTbCA. PyxiuBi irpu
Ta ecrader.

77

3araiapHO-pO3BUBaAIBHI BripaBu 0e3 mpeametis. 3®I1. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B pi3HMX HampsMKax . Haxumu TyayOa B monoxeHH1 cTosan. Bripasu 3
M'siueM. [lepeknaanns m's4ya B mapax. 3ymUHKH M’siua, 10 KOTUTbCA. PyxiuBi irpu
Ta ectadeTu.

78

3aranpHO-pO3BUBaAIBHI BripaBu 0e3 mpeametis. 3@I1. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B PI3HUX HampsMkax . Haxumu Tysay0a B 1ojioxeHHi cTosiun. Bripasu 3
M'styeM. 3YMTUHKU M’s9a, 0 KOTUTHCS, MiJIONIBOIO Ta BHYTPIIIHEOK CTOPOHOIO
cryndi. Pyxiusi irpu ta ecraderm.

79

3aranbpHO-pO3BHBANIBHI BIIpaBu 0e3 nmpeameti. 3DI1. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B Pi3HUX HampsiMKax . Haxunu TymyOa B monokeHHi crosyn. Bripasu 3
M'stueM. 3yMTUHKH M’ sy, 10 KOTUTHCS, IiJOLUIBOIO Ta BHYTPILIHBOIO CTOPOHOIO
cTymHi. PyxymBi irpu ta ecradeTn.

80

3aranbpHO-pO3BHBANIBHI BIpaBu 0e3 nmpeameti. 3PI1. MaxoBi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B pi3HUX HampsiMKax . Haxumu TymyOa B monokeHHi crosyu. Bripasu 3
M'stueM. 3yITUHKH M’s4a, 110 KOTUTHCS, IiJOUIBOIO Ta BHYTPILIHBOI0 CTOPOHOIO
cTynHi. PyximBi irpu Ta ectadery.

81

3araapHO-pO3BHUBAIBHI BIIPaBH 31 CKakaykoro. [Ipy)kHI HaXWJIH B MTOJIOKEHHI
cunsun. CtpuOKH 31 ckakankor. CTpUOKH Ha JBOX HOTAX, MOYEProBO, 00epTA0UH
ckakaiky Brepen. 3®I1. Pyxuusi irpu Ta ecradern.

82

3araapHO-pO3BUBAIBHI BIIPaBH 31 CKakalkor. [IpykHi HaXWJIH B MTOJIOKEHHI
cupsau. Ctpulku 31 ckakankoro. CTprOKH Ha IBOX HOTaX, IOYEProBO, 00EPTAI0UH
CKakaJKy BIiepea. Brpasu 3 M'siueM. Yiapu BHYTPILIHBOIO CTOPOHOIO CTYIIHI 110
M’sI4y, III0 KOTUThCSA. PyXJuBi irpu Ta ectadeTw.

83

3aranbHO-pO3BHBANIBHI BIPABH 31 CKaKaikoro. [Ipy>kHI HAXWIIH B ITOJIOKCHHI
cunsun. CtpuOku 31 ckakankor. CTpUOKH Ha TBOX HOTAX, MOYEProBO, 00EPTAOUH
ckakaiky Brepen. 3®I1. BnpaBu 3 M'suem. Yaapu BHYTPIIIHEOI CTOPOHOIO CTYITHI
10 M’sI9y, 10 KOTUThCA. PyximBi irpu ta ectader.

84

3arambHO-pO3BHBANIBHI BIIpaBH B pyci. CTpuOKH 31 ckakankoro. CTpUOKH Ha TBOX
HOTax, Mo4Yeproro, obeprarodn ckaxkanky Brepea. 3OI1. Maxosi pyxu pykaMu Ta
HOTaMH B pi3HUX HampsMkax . Haxumau TynyOa B ONOXKEHHI CTOSYH.

PyximBi irpu ta ecradern.




85

3araipHO-pO3BUBAJIBHI BIIpaBHU B pyci. CTpuOKH 31 ckakankoro. CTpuOKH Ha JBOX
HOTaX, MOYeproBo, odepratoun ckakainky Brepea. 3@I1. Maxosi pyxu pykamu Ta
HOTaMH B pI3HUX HampsMKax . Haxwmm TynyOa B mojoxeHHi crosan. Brpasu 3
m'ssueM. PyximBi irpu Ta ectadeTu.

86

3aranpHO-pO3BUBAJIBHI BIIpaBHU B pyci. CTpuOKH 31 ckakankoro. CTpuOKH Ha JBOX
HOTax, Io4eproso, o0epraroun ckakaiky Biepea. 3OI1. Maxosi pyxu pykaMu Ta
HOTaMH B pi3HMX HampsMKax . Haxumu TyyOa B monoxeHH1 cTosian. Bripasu 3
M'stueM. PyxumiBi irpu ta ecradeTu.

87

3PB B pyci. 3®I1. IlpumBuamieHHs 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUI Oir
3—10 m. Bir v yeprysauHi 3 xons0010 10 1000 M. Pyxuusi irpu ta ectadeTi.

88

3PB B pyci. 3®I1. [IpumBuameHHs 3 pi3HAX BUXIAHUX MOJIOKEHB, IOBTOPHUN OIT
3—10 m. Bir y ueprysanui 3 xo0160010 10 1000 M. Pyxnusi irpu Ta ecraderu.

89

3PB B pyci. 3®I1. [IpumBuaieHHs 3 pi3HUX BUX1IHUX MOJIOKESHD, TOBTOPHUIA Oir
3—10 m. bir y uepryBansni 3 xonp6010 10 1000 M. PyxmuBi irpu Ta ectaderm.

90

3PB B pyci. 3®I1. IlpumBuamenHs 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUH Oir
3—10 m. bir Ha aucranmiro g0 500 M Masoi iHTeHCHBHOCTI. PyximBi irpu ta
ectaderu.

91

3PB B pyci. 3®II. [IpumBuameHHs 3 pi3HUX BUXiIHUX MTOJI0XKEHb, TOBTOPHUMA Oir
3—10 m. bir Ha aucranmiro g0 S00 M Maroi iHTeHCHBHOCTI. PyximBi irpu ta
ectaderu.

92

3PB B pyci. 3®I1. IlpuimBuamenHs 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUH Oir
3—10 m. bir Ha aucranmiro g0 500 M Masoi iHTeHCHBHOCTI. PyxmBi irpu ta
ectaderu.

93

3PB B pyci. 3®I1. IlpuimBuamenHs 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUH Oir
3—10 m. bir Ha aucranmiro g0 500 M Masoi iHTeHCHBHOCTI. PyximBi irpu ta
ectaderu.

94

3PB B pyci. 3®I1. IlpumBuanenHs 3 pi3HUX BUXITHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUH Oir
3-10 M. MeTanHs Maioro M’siva 3-3a TOJIOBH Ha MalbHICTh. PyXiuBi irpu Ta
ecradeT.

95

3PB B pyci. 3®I1. IlpumBuaieHHs 3 pi3HUX BUXITHUX MOJI0KEHb, TOBTOPHUI Oir
3—10 m. MeTaHHS MaJIoro M’si4a 3-3a TOJIOBH Ha JallbHICTh. PyxiuBi irpu ta
ectaderu.

96

3PB 3 M’stuamu. 3OI1. Bir i3 npUIIBUANICHHSME 32 CUTHAJIOM. 3YITUHKH M’ s[4, 110
KOTHUTBCS, MiJIOMIBOIO Ta BHYTPILIHBOIO CTOPOHOIO CTyMNHi. PyXxmnuBi irpu Ta
ectadern.

97

3PB 3 m’staamu. 3PI1. Bir i3 npuImBUANICHHSIMH 32 CUTHAJIOM. 3YITUHKH M 5144, 1110
KOTHUTKCS, IMiJIOLIBOKO T4 BHYTPIIIHBOK CTOPOHOIO CTYIIHI, yIapy BHYTPIIIIHBOIO
CTOPOHOIO CTYITHI IO M’ 54y, [0 KOTUTHCS; BEJICHHS M sT4a BHYTPIIITHBOIO Ta
30BHINIHBOIO YaCTUHAMM iAoMY (IT0 TIPSIMIi, IO Ty3i, MIXK CTiiikaMn)..

98

3PB 3 m’staamu. 3PI1. bir i3 npuImBUAIIEHHSIMA 32 CHTHAIOM. BeaeHHs M’ siaa
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHIIIHBOIO YaCTHHAMH TifHoMY (10 MPsIMild, 1O Ty31, MK
CTilikamm).

PyxmuBi irpu ta ecradeTn.

99

3PB B pyci. 3®II. IlpornnanHs Ta BUTHHAHHS Tyy0a Y TOJI0KEHH] YIIOpPY CTOSYH
Ha KOJIIHAX; MPY>KHI MOXUTYBAaHHS Y MOJIOKEHH1 BUIIA/1y; TPOTUHAHHS Tyi1y0a y
MOJIOXKEHHI JIeXKa4yX Ha HUBOTi. Pi3HOBUAM X0Ab01 Ta Oiry 31 3MiHOIO HaNpPsIMKY
pyxy. IligTsryBanHus y BUCI (XJIOIII), Y BHCI Jiexkadu (miBdara).Pyxmusi irpu ta
ecraderu.

100

3PB B pyci. 3®I1. [IpornHanHs Ta BATHHAHHS TyAy0a y IOJOKEHH] YIIOPY CTOSYH
Ha KOJIIHAX; MPYyXKHi TIOXUTYBAHHS Y MOJIOKEHHI BUTIa]Ty; TPOTHHAHHS TyiTy0a y
TIOJIO’KEHHI JIS)KadH Ha )KUBOTI. Pi3HOBUIM X0a601 Ta OITy 31 3MIHOIO HAIIPSMKY
pyxy. IlinTsiryBanHs y BHCI (XJIOMIIi), y BUCI Jiexkaun (AiBuata).PyxmuBi irpu Ta
ectaderu.

101

3PB B pyci. 3®II. IlpornHanHs Ta BUTHHAHHS TyJy0a Y TOJIOKEHH] YIIOPY CTOSYH
Ha KOJiHAaX; MPYXHI MOXUTYBaHH: Y TIOJIOKEHHI BUITAy; TPOTMHAHHS Tyay0a y
MOJIOKEHHI JIeXKa4yX Ha KHUBOTi. Pi3HOBUAM X0Ab0M Ta Oiry 31 3MiHOIO HANPSIMKY
pyxy. lligTsryBanns y Buci (XJI01I111), y BHCI Jexauu (niB4ara). Pyxmusi irpu ta
ectaderu.




102

3PB 3 Mm’siuamu. 3OI1. Bir i3 npuIIBHIIICHHIMY 3a CUTHAJIOM. BejeHHs M’ si4a
BHYTPIITHHOIO Ta 30BHIMTHBOK) YaCTHHAMH MiIHOMY (IO MPAMIH, MO y3i, Mix
CTilikaMn).

PyxauBi irpu Ta ecraderu.

103 3PB B pyci. 3®I1. IlpumBuameHHs 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJOKEHb, TOBTOPHUH Oir
3—10 m. bir Ha mquctanmiro qo 500 M Manoi iHTeHCHBHOCTI. PyxmmBi irpu Ta
ecradern.

104 3PB B pyci. 3®I1. [IpumBuanIeHHS 3 pi3HUX BUXIAHUX MOJIOKEHb, TOBTOPHUH Oir
3—-10 M. MeTanHs Majoro M’siua 3-3a TOJIOBU Ha AajibHICT. PyxmnuBi irpu Ta
ectaderu.

105 [TimcymkoBHii ypok 3a pik. Pyxmusi irpu Ta ecraderm.




