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Projektinsats — Hundstunder med KAA, Navet

Bakgrund till insats

Aleskogens hunddagis gick med i Ung Framtid hésten 2023 dd d4ven Navet startade. Vi har under
alla ar samverkat med KAA men Navet blev nu nagot nytt. Vart samarbete genom aren med
KAA har lett till manga fina solskenshistorier dir flera av vara gemensamma deltagare har ldst
upp sina gymnasiebetyg genom hundarna, gatt vidare till studier, tagit korkort och fatt fasta

tjanster.

Manga av dessa ungdomar har ett mycket daligt psykiskt maende med olika diagnoser, NPE,
angestproblematik, sjdlvskadebeteende, suicidtankar och handlingar.

Syfte och mal

Att Navets deltagare ska fa komma i ett sammanhang och fia nagon form av betydelsefull
sysselsdttning som i sin tur kan leda till studier och/eller arbete och fi en chans att bli
sjalvforsorjande. Att bryta isolering och forbittra det psykiska och fysiska maendet.

Beskrivning av insats och min roll

Hundpromenader dir vi har haft inplanerade promenadstunder som en extra fysisk aktivering
med enskilda deltagare eller 1 grupper. Promenaderna med hundar kan bryta isolering och ge en

anledning till att ta sig hemifrin.

Studiebes6k hos oss pa hunddagiset dir deltagare frain Navet har fitt mojlighet att komma och
fa information om vad vi g6r. Vid intresse har vissa studiebesok lett till prova pa dagar och ev
praktik.

Prova pa dagar innan en ev praktik startar. Jag och deltagaren har da oftast gatt
hundpromenader med vara hundar. Deltagaren far dven testa pa andra arbetsuppgifter inne pa
dagiset som t ex lokalvard, diska, tvitta. Praktik pa hunddagiset innebir inte enbart att vara med
hundar, man ir da dven delaktig 1 alla vara fysiska sysslor. Bra trining inf6r att flytta hemifran.

Praktik pa ett fast schema. Deltagaren dr med i vara vardagliga arbetsuppgifter i hur man driver
ett hunddagis. De far da med sig arbetslivserfarenhet i form av trining pd att ta ansvar,
kundkontakt med hundigarna, struktur, rutiner, ta och forsta instruktioner, samarbeta i grupp,
passa tider, planera arbetsuppgifter, lokalvard. Under promenaderna med vara hundar trinar
deltagarna pa bemdétande av andra individer, kommunikation, att vara tydlig i sitt sprak och bli
lyssnad pa av hunden. En del viljer dven att ldsa upp betyg och lisa korkortsteorin infér kérkort.
Om man skéter sin praktik och gor ett bra arbete sa far man dven med sig en betydelsefull
referens infor jobb s6k. Deltagarna har aterkommande planeringsméten med Navets team pa
dagiset och har da mojlighet att ta med en dagishund f6r att dimpa oro och angest. Navets team
kan erbjuda olika hjilpinsatser for att stotta deltagaren framédt mot satta delmal/mal.

Genomforda aktiviteter och resultat/effekter

Aktivitet Antal Effekt/resultat
deltagare




Hundpromenader Fysisk aktivitet, vara ute i var havsmilj6, 6ka vilmaende, bryta
isolering, komma i ett sammanhang, fa rutiner

Studiebesok Ta del av vad vi gor pa ett hunddagis, vicka en nyfikenhet
Prova pa dagar Testa pa hur det kinns att arbeta pa ett hunddagis
Praktik pa dagiset | 4 Tranar upp svagheter till styrkor och fa en bittre sjilvkinsla.

Arbetar med 7jaget”, lira kinna sig sjalv och fa en battre
sjalvinsikt, rustas infor framtiden. Motiveras genom hundarna
till fortsatta studier och arbete. Bryta isolering, komma 1 ett
sammanhang och kinna sig behévd. Flera gir vidare till
studier och arbete. Flera passar pa att ta sitt korkort.

Lardomar och insikter utifran genomforda aktiviteter

Att finga upp ungdomar i ett utanférskap dr viktigt, hundarna nar inte alla men dem de nar
lyckas ofta valdigt bra! Genom att trina sig pa att lyssna av hundarnas behov och tillgodose deras
onskemal trianar dven deltagarna, genom hundarna, pa att lyssna av sig sjilva. Nir man befinner
sig 1 ett psykiskt daligt maende kan det vara svart att tolka och reflektera 6ver sina egna kinslor
och tankar. Detta kan man trina upp genom att skapa nira och trygga relationer med hundar.

Det dr dd dven viktigt att teamet runt deltagaren har en bra samverkan och kan ta pd sig olika
stottande roller. Coach Anna har t ex en viktig roll med en gemensam deltagare, det som har
blivit synligt pa hunddagiset har hon delgetts att arbeta vidare med. Coach Anna har i sin tur gett
vidare vissa delar till kurator Cecilia och praktiksamordnare Texas. Det dr i denna form av
samarbete 1 deltagarens nitverk som vi blir effektiva och nér fina resultat. Det ér i det
gemensamma stodarbetet vi kan omvandla férutsattningarna sa deltagaren kan bygga upp sina
styrkor och fi tillgang till helt nya mojligheter.

Forutsattning for implementering av insats

Resurser, tid, finga upp olika intresseomriaden hos ungdomarna, skapa insatser och aktiveringar
som motiverar dem till ndrvaro. Bra och nira samverkan i teamet runt deltagaren dar vi
tillsammans lyfter deltagaren framat.

Sammanfattande bedomning/reflektion

Att samverka med KAA dr en vil beprovad insats genom dren.

Hundarna kan mojliggora olika individuella 16sningar och anpassningar. Vi kan tillsammans med
hundarna improvisera och arbeta flexibelt och lata ungdomarna sjilva testa vad hunden vill géra 1
stunden. Lyssna av var deltagarna befinner sig” i sin dagskondition, vilka behov de sjilva kinner
att de har, att man sedan fangar upp detta och styr upp en anpassad och tydlig aktivitet som ger
resultat.

Ett ex. - En av deltagarna har varit med i manga olika sammanhang och testat pa olika
mojligheter. Syfte var bl a att trdna upp den sociala kompetensen och lindra en
angestproblematik. Har bl a varit med pa olika aktiviteter med IMA Bryggan,
Kattegattgymnasiets elever. Har da haft visning av tillverkning av hundleksaker till elevernas UF
foretag. Varit med pa promenadstunder med eleverna och dven tagit hand om de elever (4 st) som
har praktik inne pa dagiset. Har introducerat hund pa Navet genom Resurshundférare Marie och



hunden Angie. Angies nirvaro gav stottning da hon hade svenska lektioner pa Navet genom en
svenska kurs som hon gick digitalt genom vuxenutbildningen. Detta féljdes sedan med att hon
fick gi en férberedande korkortsteoriutbildning genom Navet/Ung framtid vid tva tillfillen. Tack
vare denna chans tog hon sitt korkort varen 2026! Idag har hon en egen bil! Vilken resa!

Jag har 28 érs erfarenhet bakom mig och har fatt uppleva flera fina, trygga relationer som
hundarna har lyckats att vara med att skapal Ur dessa relationer har ungdomarna fatt mojlighet att
blommat upp till starka, sikra individer med en tro pa framtiden! Méinga har jag fortfarande en tit
kontakt med. Vilken dra att fa folja dem i deras karridrer och nir de bildar familjer. Mangas vigar
har varit krokiga med flera farthinder men styrkan och viljan att lyckas har f6rt dem framat.

Hir kommer nigra ex pa framgang - brev ett frin en fd KAA deltagare.

Mitt namn 4r Tobias, dr 42 ar och jag arbetar som verksamhetsutvecklare pa en statlig myndighet.
Jag dr numera dven forilder till den 9 manader gamla energisprutan jag haller 1 famnen. Bilden ar
tagen vid ett besok hos Lena och Aleskogens hunddagis ungefir 23 ér efter jag gick in genom
dorrarna for att paborja min egen utveckling for att hitta ritt i livet.

For resan dit, och fram till nu, var inte spikrak. Jag kom till hunddagiset med stora problem med
depression och efter en ling period av social isolering och hemmasittande. Jag hade gatt 3 ar pa
gymnasiet utan ett slutbetyg, och hade absolut noll ambition eller driv for att na nagot mal.
Hunddagiset blev starten pa en ritsida i mitt liv: en plats dir jag togs emot precis som jag var,
gavs utrymme att ta ansvar, kinna att jag gjorde en skillnad och ladda mig sjilv pa ett sitt som
gjorde att jag kunde bade se och 6nska nagot mer och bittre for mig sjalv med mitt liv. For det
var ddr och da inte mycket som gav mig nagon som helst lycka eller glidje.

Nu star jag hir, 23 ar senare, och kan se tillbaka pa all min tid pa Komvux, hogskolan, arbeten
som inte riktigt passade, dromjobbet pa en myndighet, flytten till en annan stad, fangsten av
kirlek och min dlskade son - langt ifran f6r mig sjilvklara livsmal och inte ndgot jag alls trodde jag
var vard nar jag var 20 ar. Ingressen till kapitlet om nar mitt liv fick ny riktning beskriver
Aleskogens hunddagis och verksamheten som Lena byggt upp.

Ingen kan med sikerhet siga vad som hade hint med mig om jag inte hade fatt kontakt med
hunddagiset, men dar jag ar idag kan sparas med en rak linje till den dagen 1 januari som jag klev
in genom deras dorrar. Och f6r det dr jag alltid tacksam. For verksamheten, alla hundarna och alla
minniskor runt omkring som stottade och hjalpte. v



Brev tva - fran en fd KAA deltagare och ytterligare ett ex pa hur verkligheten kan se ut.
Min tid pa dagiset!

Jag bérjade praktisera pa Aleskogens hunddagis pa heltid istillet for att ga 1 skolan, dé jag aldrig
gick pa lektionerna och inte respekterade lirarna 6verhuvudtaget. Det visade sig vara bland det
bista som har hint mig. Jag gick fran att sova till klockan tvd pa eftermiddagen och inte géra
nigonting om dagarna, till att gd upp i tid pa morgonen, bérja halv dtta och jobba till fyra varje
dag

I botjan fick jag gd ut med de "litta" hundarna, men ju mer jag lirde mig desto "svarare" hundar
fick jag promenera med, och jag gavs mer och mer ansvar.

Efter lite drygt ett halvar kunde jag hela verksamheten pd mina fem fingrar, kunde styra upp
promenaderna for alla hundarna om dagarna, visste vilka hundar som fungerade ihop och vilka
som klarade av att ga med vilka, osv.

Lena och hunddagiset gav mig verkligen det jag behévde. Hon sdg mig, uppmuntrade mig, litade
pa mig och satte press pa mig nir hon visste att jag bérjade tycka det var "for latt".

Det var en likande process for mig att vara pa dagiset, for jag sag att jag kunde sa mycket mer dn
vad jag nagonsin hade kunna férestilla mig,

Tyvirr foll jag in i ett alltmer avancerat missbruk under sommarlovet, borjade injicera amfetamin
och blev inlast pa institutioner fram och tillbaka under tva ars tid.

Under den tiden fanns Lena alltid dir f6r mig, hon skickade brev och kort med uppmuntrande
ord och uppdateringar fran dagiset.

Efter jag kom ut fran behandlingarna dtervinde jag till hunddagiset ett par ganger for att
praktisera igen, da det var det stallet dir livet fungerat bast for mig,

Tyvirr var mitt beroende for starkt och jag fortsatte mitt missbruk.
Idag idr jag diremot drogfri, bor i Stockholm och arbetar pa ett produktionsbolag.

Det jag biar med mig frin tiden pa dagiset dr att jag vet att jag kan gbra precis vad som helst med
ritt stod och egen vilja, att man kan bli bra pa allt, men att det kan ta lite tid.

Jag minns aren fran hunddagiset som den mest funktionella tiden i mitt liv och jag haller Lena
vildigt hogt! Hon trodde pa mig nar de flesta trodde det var kort och det virmer mitt hjirta an
idag!

Berittelse nummer tre.

Har dr en berittelse fran en deltagare fran KAA som 260605 har studerat klart 3 ar pa hogskolan!
Folj linken.


https://vinnandetassar.wordpress.com/2023/09/23/majas-berattelse/
https://vinnandetassar.wordpress.com/2023/09/23/majas-berattelse/
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