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Розклад уроків 
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       Примітка. В 1,2  класах проводяться три заняття  в синхронному режимі тривалістю по 20 хвилин, в 3-4 
класах - три заняття  в синхронному режимі  тривалістю по 30 хвилин. Всі інші заняття  проводяться в 
асинхронному режимі.                      
     Безперервна навчальна діяльність з технічними засобами протягом заняття становить: для учнів 1 класу –  
не більше 10 хвилин, для учнів 2-4 класів - не більше 15 хвилин. 
 
 

Українська мова    -   урок проводиться в синхронному режимі. 
 
 

 № з/п 1 клас 2 клас 3 клас 4 клас 
  

П
о
н
е
д
і
л
о
к 

1 Укр. мова.  Навч грамоти Іноз мова (англійська) Мистецтво: образ мист Літературне читання 
2 Укр. мова.  Навч грамоти Українська мова Математика Математика 
3 Математика Українська мова Іноз мова (англійська) Українська мова 
4 Я досліджую світ Я досліджую світ Літературне читання Іноз мова (англійська) 
5 Мистецтво: образ мист Фізична культура Фізична культура Фізична культура 
6     

В
і
в
т
о
р
о
к 

1 Укр. мова. Навч грамоти Я досліджую світ Я досліджую світ Літературне читання 
2 Укр. мова. Навч грамоти Українська мова Іноз мова (англійська) Математика 
3 Інозема мова (англійська) Математика Математика Українська мова 
4 Я досліджую світ Іноз мова (англійська) Українська мова Я досліджую світ 
5 Фізична культура Мистецтво: муз мист Літературне читання Іноз мова (англійська) 
6     

С
е
р
е
д
а 

1 Укр. мова. Навч грамоти Українська мова Я досліджую світ Літературне читання 
2 Іноземна мова (англійська) Математика Математика Математика 
3 Укр. мова. Навч грамоти Іноз мова (англійська) Українська мова Я досліджую світ 
4 Математика Мистецтво: образ мист Літературне читання Інформатика 
5 Фізична культура Фізична культура Фізична культура Мистецтво: образ мист 
6   Мистецтво: муз мист Фізична культура 
7     

Ч
е
т
в
е
р 

1 Я досліджую світ Я досліджую світ Літературне читання Українська мова 
2 Математика Українська мова Іноз мова (англійська) Математика 
3 Дизайн і технології Українська мова Математика Я досліджую світ 
4 Мистецтво: муз мист Математика Дизайн і технології Іноз мова (англійська) 
5  Фізична культура  Мистецтво:муз мист 
6     

П
'
я
т
н
и
ц
я 

1 Укр. мова. Навч грамоти Українська мова Я досліджую світ Літературне читання 
2 Укр. мова. Навч грамоти Математика Українська мова Математика 
3 Математика Інформатика Математика Дизайн і технології 
4 Фізична культура Дизайн і технології Інформатика Фізична культура 
5    Фізична культура   
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  ​ Примітка. В 5-7  класах проводяться в синхронному режимі три заняття тривалістю по 35 хвилин, у 8 
класі - три заняття  тривалістю по 40 хвилин. Всі інші уроки проводяться в асинхронному режимі. 
 ​  Безперервна навчальна діяльність з технічними засобами протягом заняття становить 20 хвилин. 
                                           

 № з/п 5 клас 6 клас 7 клас 8 клас 
  

П
о
н
е
д
і
л
о
к 

1 Пізнаємо природу Інформатика  Біологія  Алгебра 
2 Інформатика  Мистецтво Українська література Біологія 
3 Математика  Математика Здоров’я, безпека та 

добробут 
Фізика 

4 Українська мова Українська література Історія України Технології 
5 Фізична культура Іноз мова (англійська) Алгебра Українська мова 
6 Технології Пізнаємо природу Фізична культура Українська література 
7  Фізична культура  Всесвітня історія 

В
і
в
т
о
р
о
к 

1 Зарубіжна література Іноз мова (англійська) Геометрія Фізична культура 
2 Математика Математика Мистецтво Зарубіжна література 
3 Українська мова Фізична культура Алгебра Іноз мова (англійська) 
4 Вступ до історії Українська мова Фізична культура Інформатика 
5 Мистецтво Пізнаємо природу Українська мова Геометрія 
6  Технології Фізика Географія 
7   Технології Здоров’я, безпека та 

добробут 
С
е
р
е
д
а 

1 Іноземна мова (англійська) Зарубіжна література Українська мова Іноз мова (англійська) 
2 Здоро’я, безпека та 

добробут 
Математика Зарубіжна література Мистецтво 

3 Українська мова Історія України. 
Всесвітня історія 

Геометрія Історія України 

4 Фізична культура Українська мова Географія Громадянська освіта 
5 Українська література Математика Іноз мова (англійська) Фізична культура 
6 Математика Здоров’я, безпека та 

добробут 
Всесвітня історія Українська мова 

7   Технології Алгебра 
Ч
е
т
в
е
р 

1 Зарубіжна література Іноз мова (англійська) Українська література Інформатика 
2 Математика Мистецтво Інформатика  Іноз мова (англійська) 
3 Іноземна мова (англійська) Математика Біологія Геометрія 
4 Мистецтво Українська мова Алгебра Біологія 
5 Фізична культура Українська література Іноз мова (англійська) Алгебра 
6 Технології Географія Українська мова Хімія 
7   Фізична культура Географія 

П
'
я
т
н
и
ц
я 

1 Пізнаємо природу Технології Іноз мова (англійська) Біологія 
2 Іноземна мова (англійська) Географія Мистецтво Зарубіжна література 
3 Українська мова Іноз мова (англійська) Географія Фізика 
4 Математика Українська мова Іноз мова (англійська) Фізична культура 
5 Українська література Фізична культура Фізика Хімія  
6 Етика Історія України. 

Всесвітня історія 
Хімія Українська мова 

7    Українська література 



Українська мова    -   урок проводиться в синхронному режимі. 
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 ​  Примітка. У 9 класі проводиться вдень чотири  заняття в синхронному режимі тривалістю 30 хвилин,  
 у 10-11 - чотири заняття тривалістю 35 хвилин. Всі інші - в асинхронному режимі. 
   ​  Безперервна навчальна діяльність з технічними засобами у 9 класі становить 25 хвилин, 10-11 класах –  
30 хвилин. 

Українська мова    -   урок проводиться в синхронному режимі. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 № з/п 9 клас 10 клас 11  клас 
П
о
н
е
д
і
л
о
к 

1 Зарубіжна література Іноземна мова (англійська) Історія України 
2 Геометрія Зарубіжна література Фізика 
3 Біологія Українська мова Українська мова 
4 Інформатика Біологія і екологія Захист України 
5 Фізика Матем: алгебра і початки аналізу Біологія і екологія 
6 Історія України Інформатика Матем: алгебра і початки аналізу 
7 Алгебра Хімія Українська література 

В
і
в
т
о
р
о
к 

1   Математика: геометрія Українська мова 
2 Українська мова Фізична культура Іноземна мова (англійська) 
3 Всесвітня історія Мистецтво Українська література 
4 Історія України Українська мова Математика: геометрія 
5 Фізична культура Географія Мистецтво 
6 Основи здоров’я Українська література Фізична культура 
7 Українська література Фізика Хімія 

С
е
р
е
д
а 

1 Алгебра Фізична культура Інформатика 1 та 3 тиждень 
2 Іноземна мова (англійська) Українська мова Фізика 
3 Фізична культура Громадянська освіта Іноземна мова (англійська) 
4 Інформатика Українська література Всесвітня історія 
5 Фізика Мистецтво Географія 
6  Географія Інформатика Фізична культура 
7 Хімія Захист України Астрономія 

Ч
е
т
в
е
р 

1 Біологія Всесвітня історія Фізична культура 
2 Фізична культура Біологія і екологія Зарубіжна література 
3 Іноземна мова (англійська) Фізика Захист України 
4 Геометрія Фізична культура Українська мова 
5 Українська мова Українська література Біологія і екологія 
6 Українська література Захист України Матем: алгебра і початки аналізу 
7 Трудове навчання Матем: алгебра і початки аналізу Українська література 

П
'
я
т
н
и
ц
я 

1 Зарубіжна література Українська література Історія України 
2 Хімія Іноземна мова (англійська) Фізика 
3 Іноземна мова (англійська) Хімія Українська мова 
4 Фізика Українська мова Хімія  
5 Мистецтво Громадянська освіта Українська література 
6 Правознавство Фізика  
7   Історія України   
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 № з/п 2 клас 3 клас 4 клас 9 клас 
  

П
о
н
е
д
і
л
о
к 

1     
2     
3     
4     
5     
6     

В
і
в
т
о
р
о
к 

1    Індивід та груп 
консультації  з іноземн 
мови (англійської) 

2     
3     
4     
5     
6     

С
е
р
е
д
а 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

Ч
е
т
в
е
р 

1     
2     
3     
4     
5  Індивідуальні та групові 

консультації 
  

6     
П
'
я
т
н
и
ц
я 

1     
2     
3     
4     
5 Індивідуальні та групові 

консультації 
 Індивідуальні та групові 

консультації 
 

6     
7    Індивід та груп 

консультації  з алгебри і 
геометрії 



 
 
 
 
 
 
 
 


