Koncyabranis «IloTeHiiiHi MOXKJINBOCTI CAMOOCBITHBOI AIAJILHOCTI
IJIS MiABMIeHHS MPodeciiiHOro PIBHA MeIarora

ITiozomyeana: Ilasnoea T.A., suxoseamenv-memooucm

Skumo BHUXOBarTedb IMEpecTae BUUTHCS, BiH mepectae OyTw mnegarorom. Y
Hamii mpodecii «3yNUHKa» pPIBHOIIIHHA BikouyBaHHIO Hazad. CamoocBiTa
CBOTOJIHI — II€ HE HyJIHE HamucaHHsa pedepaTiB y TeKd, a HLJASAX A0 ¢BOOOIH,
TBOPYOCTi Ta BUCOKOI 3apIUIaTH.

Hwxde HaBeneHO pO3rOpHYTHH TUTAH-KOHCYJBTAIII0, SKHH TOTIOMOXKE BaM
NEPETBOPUTHU CAMOOCBITY Ha IMOTYKHUI ApaiiBep BaIlOl Kap’ €pu.

1. Homy camoocBiTa — 1€ Balla «Cynepcusia»?

Tpagumiiini Kypcu miABUIIEHHS KBaji(ikamii BiIOyBalOThCS pa3 Ha KIJIbKa
pPOKIB, a HOB1 BHWKIUKH (SIK-O0T pobora 3 mitbmu 3 OOIl uym 1udposa
TpaHchopmailisi) 3’ IBASIOTHCS IOTHS.

Camoocsira 103BoJsI€E:

° Byru B TpeHai: omaHOBYBaTM METOAMKH, SIKI HIOWHO 3'ABUIIHCS
(HampuKJaa, Helpoirpu abo ebIOTEHHMEHT).

° ABTOHOMHICTB: BU caMmi OOHMpaeTe, IO BaM IIKaBO, a HE Te, IO
«Tpebay 3a TUTaHOM.

° Exonomisi 4wacy: Bu BuMTecs B  KOM(OpPTHOMY  TeMmIl,
BUKOPHUCTOBYIOUM CMapT(HOHU Ta IMiIKACTH.

2. OCHOBHI HANIPSIMKH (BEKTOPH) PO3BUTKY

He xamaiitecss 3a Bce ogapazy. OOepiTh OAWH 13 LUX HANpPSMKIB Ha
HABYAJILHUN PIK:

A. MeToaM4YHMH BEKTOP

[TornmuOneHHs 3HaHb y KOHKPETHIM TEXHOJIOT1i:

° STREAM-ocBiTa: m0o€IHaHHS HAyKH, TEXHOJIOTIH, 1HXeHepli,
MHCTEIITBA Ta MaTEeMaTHKH.

o I'ymanHa memarorika: po3BUTOK €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY Ta M SKUX
HAaBUYOK.

° Exo-nenarorika: BHUXOBaHHS CBIJIOMOTO CTaBJICHHS JIO HPHPOIH

4yepe3 MPaKTUYHY JiSTbHICTb.
b. Ilcuxosioriyunii BeKTOp
3apa3 1€ KpUTUYHO BaXKIIUBO:

° PoGoTa 3 TpaBMOIO: SIK MIATPUMATH IUTUHY B CTPECOBUX YMOBAX.

° IHK/II03MBHA KOMIIETEHTHICThb: edeKkTuBHA PoOOTa B 1HKIIIO3UBHIM
rpymi.

° Konduikrosorisi: 1moOynoBa HEHACUJIBHUIBKOTO CHUIKYBAaHHSA 3

OaTbKaMHM.



B. TexHoJsioriunuii BeKTOp

° [udposa TBOPUICTh (CTBOPEHHS IHTEPAKTUBHUX KA30K).
° BuxopucTtaHHsT MTY4YHOrO I1HTEJNEKTY JJis MIJrOTOBKM IUIAHIB Ta
CIICHApIiB.

3. CyuacHi ¢opmu Ta iHCTPYMEHTH CAMOOCBITH

3a0yapTe PO MPOCTE MEPENUCYBaHHS KHMXOK. BUKOPUCTOBYWTE CydyacHUI
dbopmar:

° BebGinapun Ta ongaiin-mapadonu: Ilmarpopmu «Bceocsitan, «Ha
Ypok», «EdEra» nponoHytoTh akTyaabHUI KOHTEHT 13 cepTudikaTamu.

° Henaroriunmnii Au3aiin: CTBOPEHHS BIACHUX JIETIOYKIB, JUAAKTUYHHUX
irop abo raiiB ajis 0aThKiB.

° Peer-to-peer (PiBHuii piBHOMY): B3aeMoBi/iBiyBaHHS 3aHATH KOJIET
HE JUIs1 KOHTPOJIIO, a JIsl HATXHEHHS.

° IIpodeciitni moakacTu: CryxaiiTe mopaau IMCUXOJOTIB YK OCBITSH
JIOPOTOI0 Ha POOOTY.

4. Aaroputm epeKTUBHOI caM0oOCBiTH: «Bix izel 10 MpakTHKW

1. JiarnocTtuka: YecHo 3anuraiite cede: «Horo MeHi HE BHUCTaYae s
koMdopTHOi poboTu?». (Hampuknan: «Baxko 3aiikaBuTi AiTeil MAaTeMaTHKOIO).

2. Buo6ip temu: Chopmymroiite By3bky Temy. He «Matemaruka B 3/10»,
a «Bukopucranas LEGO-KOHCTpyrOBaHHS AJi1 PO3BUTKY JIOTTYHOTO MUCIIEHHS».

3. 30ip indopmanii: 3Haiinite 3 crarTi, 2 B0 Ta OAHY KHUTY 3a
TEMOIO.

4. Anpobanisi: Onpasy BHOpoBaKyiTe modyte B rpymi. Teopia 0e3
NMPAKTHKH — Ile MEPTBUIl BAHTAXK.

5. IIpe3enTanisi pesyabrary: Po3kaxith Tpo CBOi ycCHmixu Ha mempaii

a00 omyOITIKYHWTE MOCT y COIMEepeKax.

5. ITacTka «Bi4HOIO CTyAeHTa» Ta AK Iil YHUKHYTH

CamoocBiTa Ma€ MPUHOCUTH 3a/I0BOJICHHS, & HE BUCHAKEHHSI.

° Ipauio 20 xBuaun: Kpamie puntucs mo 20 XBUJIMH MIOAHS, HIXK 5
TOJWH Pa3 Ha MiCHIIb.

o ®dinsTpania: He 3anucyiitecs Ha Bci Kypeu miapsa. OOupaiite auiie
Te, 1[0 BU 3aCTOCYETE 3aBTpa BpaHIll y CBOIN IPYIIi.

° Peduiekcisi: Benite xopotkuii «IllogeHHNK ycmixy», Kyau 3alTUCyUTe
OJIHY HOBY (iKY, SIKy BH CIIPOOYBaJH.

BucnoBok: Bama camoocBiTa — 1€ HE 3BIT, 1I€ Ballla IHBECTHUIIISl Y BIACHY
IIHHICTE. MOOUILHHN, OCBIYCHHMM BHUXOBAaTeIb — II€ JIOAMHA, SIKa He OOIThCS
nepeBipok, 00 BOHA 3HA€ OUIbLIE, HIXK BUMArae rmporpama.

Iopaau xjisi rapMOHITHOTO0 CAMOPO3BUTKY

1. ®opmyiite «T-nogidHy» Mome/b 3HAHD



Ile xonmemiisi, e BepTHKaidbHa JiHisS mitepu T — 1e Bama mHbOOKa
excriepTu3a (HampuKIiIaa, BU ac Y METOAMII HaBYaHHS YWTAHHS), a TOPU3OHTAIbHA
— IIe TIOBEpXHEB1 3HAHHS B CyMDKHUX cdepax (IICUXONOris, AU3aiiH, JOMEANYHA
nornomora, udposi iHCTpyMeHTH). Lle poOuTh Bac yHiBepcaibHUM (axiBIEM.

2. BuxopucroByiite meroa «MikponaBuanus» (Microlearning)

He wuekaiite BiamycTtku, 1mo0 mpouuTatd TOBCTy KHUTY. Cryxaiite
10-XBUJIMHHI TIOAKACTH, YWTAWTE MO OJHIM cTarTi B 00iAHIO TiepepBy. Mo30K
Kparie 3acBOIO€ 1H(OopMaIlito MaTuMu TOPIISIMH, aJie PETYISIPHO.

3. llykaiiTe MeHTOpPa 200 CTAHBTE HUM

3HaiaITh KOJIeTy, Ynid mMiaAXia Bac Haguxae. He Oiditecs 3anuraru: « Sk BU 118
3poounu?». OOMIH JOCBIIOM NPHUILBUALIYE PO3BUTOK y pa3d MOPIBHSIHO 3
CaMOCTIMHHUM BUBYEHHSIM TEOPIi.

4. PozBuBaiite «Hapuuky Maiit0yTHb0r0o» — Peduiekciro

Hanpukinmi 1Hs 3anuraiite ceoe:

° o cboromHi 3MyCHIIO JIITEH YCMIXHYTUCS?
° Sxuii MOMEHT 3aHATTS OyB HAWCKIIAIHIIIUM 1 YOMY?
° [lo 6 s 3miHWMIa, IKOK TTPOBOIMIIA TIeH JIEHb 3aHOBO?

IHepecroporu (Yoro BapTro yHMKaTH)

CaMOpO3BUTOK Ma€ CBOI «IiJBOAHI KaMEH1», SIKI MOXYTb IMPHU3BECTH 10
CTpEeCy 3aMICTh yCIHiXy.

IMacTka «CunapoMy caMO3BaHLSD)

YacTo, ynM OLIBIIIE MM BYMMOCS, THM OUIBIIE 37]a€THCS, 110 MU HIYOIO HE
3Haemo. Ilopana: IlopiBHIOWTE cebe He 3 «3ipKaMW» I1HCTarpamy, a 3 co0O0m
BUOPAIIHBOIO. SIKIIO CHOTOAHI BU 3HAETE HA OAHY Ipy OUIbIIE, HIX ydopa — BU
pocrere.

ToxkcHYHA NPOXYKTUBHICTH

He nmamaraiitecst BpoBaJuTH BC1 HOB1 METOJIUKHU oflHOYAcHO. [le BucHaxye 1
Bac, 1 miteil. Ilopaga: OGepiTh OAHY 1HHOBAIIO Ha Micslb. JlaliTe cobl Ta IITAM
4ac 3BUKHYTH JI0 HE.

KoJsiekuionyBanHsi «<MepTBHX» 3HAHb

barato nemaroriB mpoxonaTh ASCATKH OC3KOIITOBHUX BEOIHAPIB JIUIIIE 33 IS
nanipus, kUi notim Jexuts y nanui. HHopama: Jlie npasuno: «IlodaumB —
cnpod0yBaB — MpoaHadi3yBaB». SIKIIO 3HAHHS HE 3aCTOCOBAHO MPOTATOM 72
rofiuH, BOHO 3 iIMOBipHicTIO 90% Oyne 3a0yTe.

HexTyBaHH# BillIOYMHKOM

[legaror — e pecypcHa mpodecid. SIKio BM BUMTECS BHOYI, KEPTBYIOUU
cHOM, Bamia eexTuBHICcTh y Tpymi Braje. [lopaga: BiqnouynHok — 11€ TeX 4acTHHA
caMopo3BuTKy. HepBoBa cucrema, 1110 BiJmounsia, Kpaiie reHepye KpeaTuBHi 171ei.



Bnpagsa «KoJieco npodeciiinoro 6ainancy»

CrpoOyiiTe pa3 Ha KBapTajd MaJlOBaTH KOJIO, PO3AUICHE Ha CEKTOPHU:
Memoouxa, Ilcuxonocis, IKT, Komynikayis 3 6amvkamu, Tsopuicms, Emoyivinuil
CMaH.

Ouinite kokeH cektop Bix 1 mo 10. Bu ompasy mobauute, A€ y Bac
«mIpocaaKa» 1 Ky BapTo CIpsIMyBaTH 3yCUIUISI B CAMOOCBITI.

TonoBna paymka: Haiikpamuii nOpoekt, HaJ SKAM BH  KOJIU-HEOYIb
mpaifoBaTUMETe — 1€ BH caMi. Ajie mam'ataiiTe: JiTAM MOTPIOCH HE «ijeaqbHUM
POOOT-SHIIMKIIONE/IiS», a MACIUBUH, )KUBUN Ta HATXHCHHUH BUXOBATEIIb.



