
Questo è STEAM che si può mangiare! 

Come nasce il pane? How this bread is born? 

 
S 
 

La semina (il mito di Adone “Su Nennere”)  
Il lievito è vivo: cresce e aumenta. 
I batteri: si dividono. 

 
T 
 

Il pane è morbido.  
Il suo sapore è buono.  
Il pane è ruvido.  
Il pane è profumato.  

 
E 
 

La macchina della pasta.   
I timbri e le rotelle per la decorazione.  
Il mattarello.  
La bilancia.  
I misurini per misurare l’acqua e il volume del lievito madre. 
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Disegno.  
Decorazioni.  
Scrittura creativa.  
Allestimento cartelloni.  

 
M 
 

Calcolare le quantità degli ingredienti.  
Scrivere i numeri.  
Le unità di misura.  
Osservare il volume dell’impasto e del lievito madre.  
L’algoritmo della panificazione.  

 


