
 

Viêm âm đạo: Nguyên nhân và cách điều trị 
hiệu quả tại nhà 

Viêm âm đạo là một vấn đề phổ biến mà hầu hết phụ nữ đều gặp ít nhất một lần trong cuộc 
đời. Trong số các nguyên nhân gây viêm âm đạo, viêm phụ khoa do vi khuẩn chiếm tỷ lệ cao 
nhất. Đây là một bệnh lý thường gặp ở phụ nữ trong độ tuổi từ 15 đến 44. 

 

Phân biệt âm hộ và âm đạo 

Âm hộ và âm đạo là hai khái niệm được sử dụng để chỉ phần "khuôn mặt" sinh dục của phụ 
nữ. Dưới đây là một sự phân biệt giữa âm hộ và âm đạo: 

https://seoulcenter.vn/lam-dep/viem-am-dao#viem-am-dao


●​ Âm hộ: Âm hộ là một thuật ngữ thông tục để chỉ phần ngoại vi của khu vực sinh dục 
nữ, bao gồm môi âm hộ và lỗ tiểu. Nó nằm bên ngoài cơ thể và có vai trò bảo vệ âm 
đạo. Âm hộ có thể có hình dạng, kích thước và màu sắc khác nhau tùy theo từng 
người. 

●​ Âm đạo: Âm đạo là một phần của hệ sinh dục nữ nằm bên trong cơ thể. Nó là một 
ống linh hoạt, có khả năng co dãn và nằm giữa hậu quảng và cổ tử cung. Âm đạo có 
nhiều chức năng, bao gồm việc tiếp nhận dương vật trong quan hệ tình dục và là nơi 
phát triển và ra ngoài kinh nguyệt. 

Tóm lại, âm hộ là phần ngoại vi của khu vực sinh dục nữ, trong khi âm đạo là phần bên 
trong của hệ sinh dục nữ. 

Viêm âm đạo là gì? 

Viêm âm đạo (vaginitis) là một tình trạng viêm nhiễm xảy ra trong âm đạo của phụ nữ. Nó có 
thể do nhiều nguyên nhân khác nhau, bao gồm sự tăng sinh vi khuẩn, vi khuẩn, nấm, hoặc 
vi khuẩn vi khuẩn hiếu khí. 

Các triệu chứng của viêm âm đạo có thể bao gồm: 

●​ Đau hoặc ngứa trong vùng âm đạo 
●​ Đỏ, sưng và viêm của âm đạo 
●​ Phát ban hoặc kích ứng vùng âm đạo 
●​ Mất mùi hoặc mùi khác thường từ âm đạo 
●​ Khí hư, tiết nhầy hoặc chảy ra từ âm đạo 
●​ Đau hoặc khó chịu khi quan hệ tình dục hoặc tiểu tiện 

Viêm âm đạo có thể được chẩn đoán và điều trị bởi các chuyên gia y tế như bác sĩ phụ 
khoa. Trong quá trình điều trị, có thể sử dụng kháng sinh, thuốc chống nấm hoặc các loại 
thuốc khác tùy thuộc vào nguyên nhân gây viêm âm đạo cụ thể. Đồng thời, giữ vệ sinh vùng 
kín sạch sẽ và hạn chế sử dụng các chất kích thích cũng là cách hỗ trợ trong quá trình điều 
trị viêm âm đạo. 

Viêm âm hộ là gì? 

Viêm âm hộ là một trạng thái viêm nhiễm của phần da mềm bên ngoài cơ quan sinh dục nữ. 
Vùng âm hộ có đặc tính ẩm ướt và ấm áp, tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn xâm nhập và 
gây viêm nhiễm. 

Mặc dù bất kỳ phụ nữ nào cũng có thể bị viêm âm hộ, nhưng những người có cơ địa dễ bị dị 
ứng, nhạy cảm, hoặc đã từng mắc nhiễm trùng có nguy cơ cao hơn. Đặc biệt, trẻ em gái ở 



độ tuổi dậy thì và phụ nữ sau mãn kinh có mức estrogen thấp cũng thuộc nhóm nguy cơ cao 
hơn. 

Khi bạn phát hiện các triệu chứng như ngứa, đỏ, rát, sưng, đau nhức, tiết dịch âm đạo bất 
thường, rất quan trọng để bạn thăm khám bác sĩ ngay để được chẩn đoán và điều trị. Điều 
này giúp ngăn chặn sự lan rộng của viêm nhiễm và đảm bảo sức khỏe vùng âm hộ của bạn. 

Dấu hiệu viêm nhiễm âm đạo 

Các dấu hiệu viêm nhiễm âm đạo có thể bao gồm: 

●​ Ngứa và kích ứng: Cảm giác ngứa và kích ứng trong vùng âm đạo là một trong 
những dấu hiệu phổ biến của viêm nhiễm âm đạo. 

●​ Đỏ, sưng và viêm: Vùng âm đạo có thể trở nên đỏ, sưng và viêm nếu bị nhiễm trùng. 
●​ Khí hư: Một mùi hương không thường xuyên và có mùi hôi có thể là dấu hiệu của 

viêm nhiễm âm đạo. 
●​ Đau và khó chịu: Viêm âm đạo có thể gây ra đau và khó chịu trong quá trình tiểu tiện 

hoặc quan hệ tình dục. 
●​ Ra khí hư: Có thể có xuất hiện khí hư từ âm đạo do vi khuẩn hoặc nấm gây nhiễm 

trùng. 
●​ Ra dịch âm đạo không bình thường: Dịch âm đạo có thể thay đổi màu sắc, mùi 

hương hoặc độ nhớt khi bị viêm nhiễm. 

Nếu bạn gặp bất kỳ dấu hiệu nào trên, nên tham khảo ý kiến của bác sĩ hoặc chuyên gia y 
tế để được chẩn đoán và điều trị phù hợp. 

Nguyên nhân gây ra tình trạng âm đạo bị viêm nhiễm 

Viêm nhiễm âm đạo có thể do nhiều nguyên nhân khác nhau gây ra. Dưới đây là một số 
nguyên nhân phổ biến: 

●​ Nhiễm trùng vi khuẩn: Vi khuẩn gây nhiễm trùng như vi khuẩn Gardnerella, vi khuẩn 
tần số cao (Lactobacillus spp.), hoặc vi khuẩn khác có thể gây viêm âm đạo. 

●​ Nhiễm trùng nấm: Nấm Candida là nguyên nhân phổ biến gây ra viêm nhiễm âm 
đạo, còn được gọi là viêm âm đạo nhiễm nấm. 

●​ Nhiễm trùng tác nhân ký sinh trùng: Ký sinh trùng như trichomonas vaginalis có thể 
gây ra viêm âm đạo. 

●​ Dị ứng: Tiếp xúc với các chất gây dị ứng như hóa chất, xà phòng, mỹ phẩm, tinh 
dầu, bao cao su, dầu tự nhiên hoặc các chất gây kích ứng khác có thể làm viêm âm 
đạo. 



●​ Thay đổi hormone: Sự thay đổi hormone trong cơ thể, như trong quá trình mang thai, 
chu kỳ kinh nguyệt, tiền mãn kinh hoặc sử dụng hormone nội tiết có thể tạo điều kiện 
cho vi khuẩn hoặc nấm phát triển và gây viêm âm đạo. 

●​ Vệ sinh không đúng cách: Sử dụng sản phẩm vệ sinh không phù hợp, quá mức làm 
sạch vùng kín, hay không vệ sinh đúng cách có thể tạo điều kiện cho vi khuẩn phát 
triển và gây viêm âm đạo. 

●​ Hệ miễn dịch yếu: Hệ miễn dịch yếu hoặc suy giảm có thể làm cho cơ thể dễ bị 
nhiễm trùng và gây viêm âm đạo. 

Các nguyên nhân trên đây chỉ là một số ví dụ phổ biến. Viêm nhiễm âm đạo có thể có nhiều 
nguyên nhân khác, và việc tìm hiểu nguyên nhân cụ thể là quan trọng để đưa ra phương 
pháp điều trị và ngăn ngừa hiệu quả. 

Phương pháp chẩn đoán viêm âm đạo 

Để chẩn đoán viêm âm đạo, bác sĩ thường sẽ tiến hành các bước sau: 

●​ Tiếp xúc và khám bệnh: Bác sĩ sẽ tiếp xúc và hỏi về các triệu chứng và mô tả các 
vấn đề về vùng kín bạn đang gặp phải. Sau đó, bác sĩ sẽ thực hiện kiểm tra cơ bản 
và khám vùng kín để tìm hiểu thêm về tình trạng của bạn. 

●​ Kiểm tra mẫu dịch âm đạo: Bác sĩ có thể lấy mẫu dịch âm đạo để kiểm tra vi khuẩn, 
nấm hoặc ký sinh trùng có thể gây viêm âm đạo. Mẫu dịch sẽ được gửi đến phòng 
thí nghiệm để xác định nguyên nhân gây ra viêm. 

●​ Xét nghiệm sinh hóa máu: Trong một số trường hợp, bác sĩ có thể yêu cầu xét 
nghiệm máu để kiểm tra mức độ nhiễm trùng và đánh giá sức khỏe tổng quát của 
bạn. 

●​ Các phương pháp chẩn đoán khác: Trong một số trường hợp phức tạp hơn, bác sĩ 
có thể yêu cầu xét nghiệm khác như xét nghiệm nước tiểu, siêu âm vùng chậu hoặc 
xét nghiệm tế bào (thực hiện bằng cách lấy mẫu mô hoặc tế bào từ âm đạo) để xác 
định nguyên nhân chính xác của viêm âm đạo. 

Quá trình chẩn đoán viêm âm đạo thường được tiến hành dựa trên các triệu chứng và kết 
quả xét nghiệm. Chính vì vậy, hãy thăm bác sĩ để được tư vấn và chẩn đoán chính xác nhất. 

Cách phòng viêm nhiễm “vùng kín” 

Để phòng tránh viêm nhiễm "vùng kín" và duy trì sức khỏe vùng kín, bạn có thể tuân thủ 
những biện pháp sau: 

●​ Vệ sinh cá nhân: Duy trì vệ sinh vùng kín hàng ngày là rất quan trọng. Hãy sử dụng 
nước ấm và xà phòng dịu nhẹ để rửa sạch vùng kín. Tránh sử dụng xà phòng có 
hương liệu mạnh hoặc chất tạo bọt quá nhiều, vì chúng có thể gây kích ứng. 



●​ Thay đổi băng vệ sinh thường xuyên: Nếu bạn sử dụng băng vệ sinh, hãy đảm bảo 
thay đổi băng vệ sinh thường xuyên, ít nhất mỗi 4-6 giờ, để tránh tạo môi trường ẩm 
ướt và tạo điều kiện cho vi khuẩn phát triển. 

●​ Hạn chế sử dụng sản phẩm hóa chất: Tránh sử dụng các sản phẩm hóa chất mạnh 
hoặc có mùi hương mạnh để rửa hoặc làm sạch vùng kín, vì chúng có thể gây kích 
ứng và làm mất cân bằng hệ vi sinh vùng kín. 

●​ Sử dụng sản phẩm vệ sinh phù hợp: Chọn sản phẩm vệ sinh phụ nữ nhẹ nhàng và 
không gây kích ứng. Hạn chế sử dụng bột talc và các sản phẩm có chứa chất tạo 
mùi, paraben và các hợp chất hóa học khác. 

●​ Đổi quần lót thường xuyên: Hãy thay đổi quần lót sạch và khô ráo hàng ngày để 
tránh tạo môi trường ẩm ướt và giữ vùng kín thoáng khí. 

●​ Hạn chế sử dụng tắm bồn dài ngày: Ngâm mình trong tắm bồn quá lâu có thể làm 
giảm độ ẩm tự nhiên và gây tổn thương da vùng kín. Hãy hạn chế thời gian tắm bồn 
và sử dụng nước ấm thay vì nước nóng. 

●​ Sử dụng bảo vệ khi quan hệ tình dục: Sử dụng bảo vệ, như bao cao su, để tránh lây 
nhiễm các bệnh lý qua quan hệ tình dục và bảo vệ vùng kín khỏi các tác động bên 
ngoài. 

●​ Thực hiện kiểm tra định kỳ: Định kỳ kiểm tra sức khỏe phụ khoa là một phần quan 
trọng để phát hiện sớm các vấn đề sức khỏe vùng kín. Hãy thực hiện kiểm tra định 
kỳ và thăm khám bác sĩ khi có bất kỳ triệu chứng bất thường nào như ngứa, đỏ, rát, 
sưng, mất mùi, tiết dịch âm đạo lạ, hoặc đau nhức vùng kín. 

●​ Điều chỉnh chế độ ăn uống: Ăn một chế độ ăn uống cân bằng và giàu chất dinh 
dưỡng giúp củng cố hệ miễn dịch và duy trì sức khỏe của vùng kín. Hạn chế đường 
và thức ăn có nhiều tinh bột để giảm nguy cơ tăng sinh vi khuẩn. 

●​ Đồng hành cùng lối sống lành mạnh: Duy trì lối sống lành mạnh bằng cách tập thể 
dục đều đặn, giảm căng thẳng, đủ giấc ngủ và tránh áp lực quá mức. Điều này giúp 
tăng cường hệ miễn dịch và giảm nguy cơ viêm nhiễm vùng kín. 

Nhớ rằng, nếu bạn có bất kỳ triệu chứng hoặc vấn đề sức khỏe vùng kín nghiêm trọng, hãy 
tham khảo ý kiến ​​bác sĩ để được tư vấn và điều trị phù hợp. 

Tạm kết 

Viêm âm đạo là một căn bệnh phụ nữ thường gặp, nhưng không dễ nói ra. Vì vậy, quan 
trọng là bạn phải tự quan tâm đến sức khỏe và đều đặn thăm khám khi xuất hiện các triệu 
chứng bất thường, hoặc thực hiện khám phụ khoa ít nhất 6 tháng một lần để phát hiện bệnh 
sớm và điều trị hiệu quả. 

Điều này giúp đảm bảo rằng bạn có được sự chăm sóc và điều trị cần thiết để khắc phục 
vấn đề và đạt được sức khỏe toàn diện. 



Xem thêm về các bài viết “viêm âm đạo” trên Google: 

 
Google Drive 

https://drive.google.com/drive/folders/1iYyTZ2-X7J8owop3iqsL7pccqqryoL6x 

https://t.co/fU4VKSfRPq 

Google Sheet  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VzQE6cQas8z9jfFDSV8RdVVkSP_i_jDOxJq_W_o

eaTo/edit#gid=0 

https://t.co/VDRfaZIuW9 

Google Draw 
https://docs.google.com/drawings/d/1LFA5wep7sRRi98AvwtRgs6Y6jg6SUV9xVGqRxsAVwy

g/edit?usp=sharing 

https://t.co/GQwnVdV1on 

Google Document 
https://docs.google.com/document/d/1Bo8MWfJrzzftNLRtWbpZUPCD3faLLXlf79Vzb0yu_KI/

edit?usp=sharing 

https://t.co/EX7wPm32J9 

Google Slide 
https://docs.google.com/presentation/d/1XnBkxEHxNUxUMa23k_ta_LFlQm7jU9Ixhvi_iBqty

Wo/edit?usp=sharing 

https://t.co/5qo3m9OT2m 

Google Form 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg8MlNt-4y1ZUPpEvA5TseoQrvPvCuKVE9zFu

NTrbo9iY0zQ/viewform?usp=sf_link 

https://t.co/fzGkHLHQpC 

Google My maps 
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZLFiZKHjP9ryoJV0YkhDtP2-Qi54nzc 

https://t.co/LQhPQhsfGH 

Google Site 
https://sites.google.com/view/lamhongnhuhoaseoulcenter/dich-vu/lam-hong-co-be/viem-am-

dao-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri-hieu-qua 

https://t.co/VRxsdrckkJ 

Google Calender 
https://calendar.google.com/calendar/embed?src=3febaf2f2c97e88929b155a1e2cee00913b
b3a7a64e95a5c2d3f513b8e91a541%40group.calendar.google.com&ctz=Asia%2FHo_Chi_

Minh 

https://t.co/kFfoaoccef 

https://drive.google.com/drive/folders/1iYyTZ2-X7J8owop3iqsL7pccqqryoL6x
https://t.co/fU4VKSfRPq
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VzQE6cQas8z9jfFDSV8RdVVkSP_i_jDOxJq_W_oeaTo/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VzQE6cQas8z9jfFDSV8RdVVkSP_i_jDOxJq_W_oeaTo/edit#gid=0
https://t.co/VDRfaZIuW9
https://docs.google.com/drawings/d/1LFA5wep7sRRi98AvwtRgs6Y6jg6SUV9xVGqRxsAVwyg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/drawings/d/1LFA5wep7sRRi98AvwtRgs6Y6jg6SUV9xVGqRxsAVwyg/edit?usp=sharing
https://t.co/GQwnVdV1on
https://docs.google.com/document/d/1Bo8MWfJrzzftNLRtWbpZUPCD3faLLXlf79Vzb0yu_KI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Bo8MWfJrzzftNLRtWbpZUPCD3faLLXlf79Vzb0yu_KI/edit?usp=sharing
https://t.co/EX7wPm32J9
https://docs.google.com/presentation/d/1XnBkxEHxNUxUMa23k_ta_LFlQm7jU9Ixhvi_iBqtyWo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1XnBkxEHxNUxUMa23k_ta_LFlQm7jU9Ixhvi_iBqtyWo/edit?usp=sharing
https://t.co/5qo3m9OT2m
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg8MlNt-4y1ZUPpEvA5TseoQrvPvCuKVE9zFuNTrbo9iY0zQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg8MlNt-4y1ZUPpEvA5TseoQrvPvCuKVE9zFuNTrbo9iY0zQ/viewform?usp=sf_link
https://t.co/fzGkHLHQpC
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZLFiZKHjP9ryoJV0YkhDtP2-Qi54nzc
https://t.co/LQhPQhsfGH
https://sites.google.com/view/lamhongnhuhoaseoulcenter/dich-vu/lam-hong-co-be/viem-am-dao-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri-hieu-qua
https://sites.google.com/view/lamhongnhuhoaseoulcenter/dich-vu/lam-hong-co-be/viem-am-dao-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri-hieu-qua
https://t.co/VRxsdrckkJ
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