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Viém am dao: Nguyén nhan va cach diéu tri
hiéu qua tai nha

Viém dm dao la mét van dé phé bién ma hau hét phu nir déu gép it nhat mot 1an trong cudc
doi. Trong sb cac nguyén nhan gay viém am dao, viém phu khoa do vi khuén chiém ty Ié cao

nhét. Day la mot bénh ly thuong gép & phu ni¥ trong dé tudi tir 15 dén 44.
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Phan biét am ho va am dao

Am ho va am dao 14 hai khai niém duoc str dung dé chi phan "khuén mat" sinh duc cla phu
nir. Dwdi day la mot sy phan biét githa am hd va dm dao:


https://seoulcenter.vn/lam-dep/viem-am-dao#viem-am-dao

e Am ho: Am ho 1a mét thuat ngiy théng tuc dé& chi phan ngoai vi ctia khu vuc sinh duc
nir, bao gdbm médi am ho va 16 tiéu. N6 ndm bén ngoai co thé va cé vai trod bao vé am
dao. Am hd cé thé coé hinh dang, kich thwéc va mau sic khac nhau tuy theo tirng
nguwoi.

e Am dao: Am dao Ia mot phan cta hé sinh duc ni¥ ndm bén trong co' thé. N6 l1a mot
éng linh hoat, c6 kha nang co dan va ndm gitra hau quang va cb t& cung. Am dao c6
nhiéu chirc nang, bao gébm viéc tiép nhan dwong vat trong quan hé tinh duc va la noi
phat trién va ra ngoai kinh nguyét.

Tém lai, am ho la phan ngoai vi cua khu vyc sinh duc niv, trong khi am dao la phan bén
trong ctia hé sinh duc ni.

Viém am dao la gi?

Viém am dao (vaginitis) la mét tinh trang viém nhiém xay ra trong am dao ctia phu nir. N6 ¢
thé do nhiéu nguyé&n nhan khac nhau, bao gdm sy tang sinh vi khuan, vi khuan, ndm, hoac
vi khuén vi khuan hiéu khi.

Céc triéu chirng cltia viém am dao cé thé bao gém:

e Dau hoac ngtra trong vung am dao

e D3, swng va viém clia am dao

e Phat ban hoac kich rng ving &m dao

e Mat mui hodc mui khac thudng tir am dao

e Khi hw, tiét nhay hoac chay ra tr am dao

e Dau hoac kho chiju khi quan hé tinh duc hoac tiéu tien

Viém am dao c6 thé duwoc chan doan va diéu tri bdi cac chuyén gia y té nhw bac si phu
khoa. Trong qua trinh diéu tri, c6 thé sir dung khang sinh, thuéc chdng ndm hoéc cac loai
thudc khac tuy thudc vao nguyén nhan gay viém am dao cu thé. Bdng thoi, gitr vé sinh viing
kin sach s& va han ché s dung cac chét kich thich ciing la cach hd tro trong qué trinh diéu
tri viém am dao.

Viém am ho la gi?

Viém am hé 1a mét trang thai viém nhiém ctia phan da mém bén ngoai co’ quan sinh duc ni.
\Ving am ho c6 dac tinh &m wét va m ap, tao diéu kién thuan lgi cho vi khudn xam nhap va
gay viém nhiém.

Mac du bét ky phu nir ndo cling cé thé bi viém am hd, nhwng nhirng ngudi c6 co dia dé bi di
&ng, nhay cdm, hodc da tirng mac nhiém tring cé nguy co cao hon. Dac biét, tré em gai &



dd tudi day thi va phu ni» sau man kinh c6 mérc estrogen thap ciing thudéc nhém nguy co' cao
hon.

Khi ban phat hién cac triéu chirng nhw nglra, d, rat, swng, dau nhtrc, tiét dich am dao bat
thwdng, rat quan trong d& ban thdm kham bac si ngay dé dwoc chan doan va diéu tri. Diéu
nay giip ngan chan sw lan rong cla viém nhiém va dam bao sirc khde viung am hé cua ban.

DAu hiéu viém nhiém am dao
Céc d4u hiéu viém nhiém am dao cé thé bao gém:

e Ngwa va kich rng: Cam giac nglra va kich rng trong vung dm dao la mét trong
nhirng dau hiéu phd bién ctia viém nhiém am dao.

e D9, swng va viém: Vung am dao cé thé tré nén dd, swng va viém néu bi nhiém trung.

e Khi hu: Mét mui hwong khéng thwdng xuyén va cdé mui héi co thé 1a dau hiéu cla
viém nhiém am dao.

e Dau va kho chju: Viém am dao co thé gay ra dau va kho chiu trong qua trinh tiéu tién
hoac quan hé tinh duc.

e Ra khi hu: C6 thé co6 xuét hién khi hw t» &m dao do vi khudn hodc ndm gay nhiém
trang.

e Ra dich am dao khéng binh thwéng: Dich am dao co thé thay déi mau séc, mui
hwong hodc dd nhat khi bj viem nhiém.

Néu ban gap bét ky dau hiéu nao trén, nén tham khao y kién cla bac si hodc chuyén gia 'y
té d& dwoc chan doan va diéu tri phu hop.

Nguyén nhan gay ra tinh trang &m dao bj viém nhiém

Viém nhiém am dao c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra. Duéi day 1a mot s
nguyén nhan phd bién:

e Nhiém trung vi khuan: Vi khudn gay nhiém trung nhw vi khudn Gardnerella, vi khuan
tan s6 cao (Lactobacillus spp.), hodc vi khuan khac cé thé gay viem am dao.

e Nhiém trung ndm: Nam Candida la nguyén nhan phd bién gay ra viém nhiém am
dao, con dwoc goi la viém am dao nhiém nam.

e Nhiém tring tac nhan ky sinh tring: Ky sinh trung nhw trichomonas vaginalis cé thé
gay ra viém am dao.

e Di ng: Tiép xuc v&i cac chat gay di ng nhw hoéa chét, xa phong, my pham, tinh
dau, bao cao su, dau tw nhién hodc cac chét gay kich rng khac c6 thé lam viém am
dao.



Thay dbi hormone: Sy thay déi hormone trong co thé, nhw trong qua trinh mang thai,
chu ky kinh nguyét, tién man kinh hodc str dung hormone néi tiét cé thé tao diéu kién
cho vi khudn hodc ndm phat trién va gay viéem am dao.

Vé sinh khéng dung cach: St dung san pham vé sinh khéng phu hop, qua mic lam
sach vung kin, hay khéng vé sinh ding cach c6 thé tao diéu kién cho vi khuan phat
trién va gay viém am dao.

Hé mién dich yéu: H& mién dich yéu hodc suy gidm cé thé lam cho co thé dé bj
nhiém trung va gay viém am dao.

Céc nguyén nhan trén day chi la mot sb vi du phd bién. Viém nhiém am dao c6 thé cé nhiéu

nguyén nhan khac, va viéc tim hiéu nguyén nhan cu thé I1a quan trong dé dwa ra phwong

phap diéu tri va ngan ngtra hiéu qua.

Phwong phap chan doan viém am dao

Dé chan doan viém am dao, bac si thwdng sé tién hanh cac bwéc sau:

Tiép xuc va kham bénh: Bac si sé tiép xuc va hdi vé cac triéu chirng va mé ta cac
van dé vé vung kin ban dang gap phai. Sau d6, bac si sé thyc hién kiém tra co ban
va kham vung kin dé tim hiéu thém vé tinh trang ctia ban.

Kiém tra mau dich am dao: Bac si c6 thé 1dy mau dich am dao dé kiém tra vi khuan,
ndm hodc ky sinh tring c6 thé gay viém am dao. MAu dich sé dwoc glri dén phong
thi nghiém dé xac dinh nguyén nhan gay ra viém.

Xét nghiém sinh héa mau: Trong moét sb trudng hop, bac si cé thé yéu ciu xét
nghiém mau dé kiém tra mirc dd6 nhiém tring va danh gia sirc khde tébng quat cla
ban.

Cac phwong phap chan doan khac: Trong mot sé trwérng hop phirc tap hon, bac si
c6 thé yéu cau xét nghiém khac nhw xét nghiém nwéc tiéu, siéu am ving chau hodc
xét nghiém té bao (thwc hién bang cach Iy mau mé hoéc té bao tir am dao) dé xac
dinh nguyén nhan chinh xac cta viém am dao.

Qua trinh chan doan viém am dao thwong dwoc tién hanh dwa trén cac triéu chirng va két

qua xét nghiém. Chinh vi vay, hdy tham bac si dé dwoc tw van va chan doan chinh xac nhét.

Céach phong viém nhiém “vung kin”

DPé phong tranh viém nhiém "ving kin" va duy tri strc khde ving kin, ban cé thé tuan tha

nhirng bién phap sau:

Vé sinh ca nhan: Duy tri vé sinh vung kin hang ngay la rat quan trong. Hay st dung
nwéc Am va xa phong diu nhe dé rira sach ving kin. Tranh st dung xa phong cé
hwong liéu manh hodc chét tao bot qua nhiéu, vi ching cé thé gay kich rng.



e Thay ddi bang vé sinh thwérng xuyén: Néu ban s dung bang vé sinh, hay dam béo
thay dbi bang vé sinh thwéng xuyén, it nhat méi 4-6 gi®, dé tranh tao méi trudng am
wét va tao diéu kién cho vi khuén phat trién.

e Han ché s dung sa&n phadm hoéa chét: Tranh s&r dung cac san phdm héa chat manh
ho&c c6 mui hwong manh dé riva hodc lam sach vung kin, vi chung c6 thé gay kich
(ng va lam mat can bang hé vi sinh vung kin.

e S dung sa&n pham vé sinh phu hop: Chon sadn pham vé sinh phu nir nhe nhang va
khéng gay kich ng. Han ché sir dung bot talc va cac san pham c6 chira chét tao
mui, paraben va cac hop chat héa hoc khac.

e D&i quan 16t thwdng xuyén: Hay thay ddi quan 16t sach va khé rdo hang ngay dé
tranh tao mai trudng &m wét va gilr vang kin thoang khi.

e Han ché sir dung tdm bén dai ngay: Ngam minh trong tdm bdn qua lau c6 thé l1am
giam d6 &m tw nhién va gay ton thwong da vung kin. Hay han ché thdi gian tdm bén
va st dung nwéc 4m thay vi nwédc ndng.

e Si dung bao vé khi quan hé tinh duc: S& dung bdo vé&, nhw bao cao su, dé tranh lay
nhiém céc bénh ly qua quan hé tinh duc va bao vé vung kin khdi cac tac dong bén
ngoai.

e Thuyc hién kiém tra dinh ky: Dinh ky kiém tra strc khde phu khoa la mét phan quan
trong dé& phat hién sém cac van dé sirc khde vung kin. Hay thuwc hién kiém tra dinh
ky va tham kham bac si khi c6 bét ky triéu chirng bat thworng nao nhw ngira, dd, rat,
swng, mat mui, tiét dich am dao la, hodc dau nhirc ving kin.

e Diéu chinh ché do &n ubng: An mdt ché do an udng can bang va giau chéat dinh
dwéng gitp cing cd hé mién dich va duy tri strc khde ctia ving kin. Han ché dwéong
va thirc &n c6 nhiéu tinh bot dé gidm nguy co tang sinh vi khuén.

e Dbéng hanh cung 16i séng lanh manh: Duy tri 16i séng lanh manh béng cach tap thé
duc déu d&n, giam cang thang, da gi4c ngl va tranh ap lwc qua mic. Diéu nay giup
tang cwdng hé mién dich va gidm nguy co viém nhiém vung kin.

Nhé& réng, néu ban cé bat ky triéu chirng hodc van dé strc khde vung kin nghiém trong, hay
tham khao y kién bac si dé dwoc tw van va diéu tri phu hop.

Tam két

Viém am dao 14 mot can bénh phu nir thwong gdp, nhwng khoéng dé néi ra. Vi vay, quan
trong la ban phéi tw quan tdm dén strc khde va déu dan tham kham khi xuét hién céc triéu
chirng bat thwerng, hodc thwe hién kham phu khoa it nhat 6 thang mét 1an dé phat hién bénh
s&m va diéu tri hiéu qua.

Diéu nay giup dadm bao rang ban c6 dwoc sy chdm séc va diéu tri can thiét d& khac phuc
van dé va dat dwoc stre khde toan dién.
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