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Методична проблема ДЗО «РЦПО БТ ХО»  

«Створення сучасного освітнього середовища для 
формування ключових та професійних компетентностей 

здобувачів освіти.  

Методична проблема методичної комісії викладачів 
природничо-математичних дисциплін, предметів 

«Фізична культура» та «Захист України»: 
« Розвиток творчих здібностей, пізнавальної активності 

здобувачів освіти як головного аспекту особистісно 
орієнтованого навчання за допомогою впровадження 

інноваційних методів навчання».  

Завдання МК на 2023/2043 н/р.  
1. Вдосконалення науково-теоретичної, психолого-педагогічної, 
загально-дидактичної, методичної і фахової підготовки викладачів  МК. 
2. Здійснення інформаційно-нормативного, методичного забезпечення викладачів 
МК. 
3. Підвищувати професійну кваліфікацію викладачів МК, використовуючи 
навчальні семінари, курси підвищення кваліфікації, круглі столи, засідання МК, 
тощо. 
4.Вивчення і впровадження перспективного педагогічного досвіду. 
5. Створення освітнього середовище, яке мотивує, активізує, зберігає та розвиває. 
6. Виховання патріота України на засадах духовних надбань свого народу. 
7. Формувати соціально-громадянську компетентність здобувачів освіти з метою 
зміцнення національної ідентичності. 
8. Раціональне поєднання фронтальної, індивідуально-фронтальної, колективної, 
групової та індивідуально-групової самостійної навчальної роботи здобувачів 
освіти в умовах замішеної форми  навчання. 
9. Розвивати пізнавальні інтереси, творчі та інтелектуальні здібності, практичні 
навички здобувачів освіти.. 
10. Поглиблювати знання з предметів, залучаючи здобувачів освіти до олімпіад, 
конкурсів, науково-дослідницьких робіт. 
11. Психологічний супровід та підтримка здобувачів освіти в умовах воєнного та 
післявоєнного стану. 
 

 



№
  

Заходи  Термін  
виконання 

Відповідальні 

Розділ І. Підвищення фахової майстерності педагогічних працівників. 

1
  

Організувати і брати участь в засіданнях 
МК . 

Відповідно до  
графіка  

роботи МК 
другий вівторок 

( додаток 1) 

Тетяна 
Сидоренко, 
члени МК 

2  Брати участь в роботі над 
реалізацією методичної теми 
ДНЗ «РЦПО БТ ХО» 

Відповідно до  
плану роботи 
над  реалізацією 
методичної теми 
(додаток 2, 3 ) 

Людмила 
Реуцька  
Тетяна 
Сидоренко 

3  Оновлення форм та методів методичної 
роботи шляхом використання сучасних 
інноваційних технологій. Упровадження 
STEM-технологій в освітній процес. 

Протягом року  Тетяна 
Сидоренко. 
Члени МК 

4  Сприяння підвищенню 
кваліфікації та  підготовка до 
атестації членів МК. 

Відповідно до  
графіка  

проходження  
курсів 

підвищення 
кваліфікації і  

атестації 
(додаток 6) 

Людмила 
Реуцька  
Тетяна 
Сидоренко 

5  Організація роботи викладачів з 
самоосвіти. Творче опрацювання 
кожним викладачем індивідуальної 
методичної теми. 

Відповідно до  
планів   

індивідуальної  
методичної 

роботи 
викладачів 

Тетяна 
Сидоренко. 
Члени МК 

6  Організація взаємовідвідування уроків 
колег з метою обміну досвідом, 
удосконалення педагогічної 
майстерності 

Відповідно до  
графіка  
взаємовідвідува

ння уроків 

Тетяна 
Сидоренко. 
Члени МК 

7  Майстер-класи: проведення відкритих 
уроків, їх аналіз та самоаналіз 

Відповідно до   
графіка  
проведення  

відкритих уроків 
(додаток4) 

Людмила 
Реуцька  
Тетяна  
Сидоренко 



8  Сприяння організації роботи щодо 
публікацій членів МК у фахових 
виданнях та онлайн ресурсах 

Протягом року  Тетяна  
Сидоренко. 
Члени МК 

9  Ознайомлення з новою методичною, 
педагогічною, психологічною, 
довідниковою літературою. Огляди 
«Радимо прочитати». 

Протягом року  Тетяна 
Сидоренко 

10
  

Перегляд та участь в вебінарах і 
конференціях  

Протягом року  Члени МК 

11  Проведення презентацій 
педагогічних наробок 
викладачів-членів МК. 

Відповідно до   
графіка здачі 
методичних 
розробок. 

(додаток5) 

Тетяна 
Сидоренко 

12
  

Участь у семінарах-практикумах ДНЗ 
«РЦПО БТ ХО», НМЦПТОХО 

Протягом року  Члени МК. 

13
  

Ознайомлення з інноваційними 
технологіями навчання. 

Протягом року  Члени МК. 

14 Презентації творчих звітів викладачів з  
роботи над методичними темами. 

Червень Члени МК. 

 

Розділ ІI. Робота з контингентом здобувачів освіти 

1
  

Скласти графік проведення додаткових 
занять та консультацій зі здобувачами 
освіти з метою підвищення їх рівня 
підготовки. 

І декада вересня  Члени МК 

2  Провести вхідне діагностування 
здобувачів  освіти І курсу з хімії, 
математики та фізики, зробити його 
системний аналіз. 

ІІ декада вересня  Члени МК 

3  Оновити банк обдарованих здобувачів 
освіти та здобувачів освіти, що мають 
прогалини у знаннях. 

Вересень  
жовтень 

Члени МК 

4  Скласти план роботи з обдарованими 
здобувачами освіти з метою залучення 
їх до участі у ІІІ етапі Всеукраїнських 
учнівських олімпіад. 

вересень  Члени МК 



5  Скласти та скоригувати план заходів  
щодо корекції знань здобувачів освіти 
за результатами діагностичних робіт на 
1 курсі, підсумками успішності за 1 та 
2 семестри. 

Вересень  
січень 

Члени МК 

6  Планувати на уроках повторення 
шкільного матеріалу з метою 
ліквідації прогалин у знаннях 
здобувачів освіти. 

протягом року  Члени МК 

7  Організувати роботу з здобувачами 
освіти  щодо підготовки до 
зовнішнього   незалежного 
оцінювання. 

протягом року  Члени МК 

8  Проводити моніторингові 
дослідження успішності, якості 
освіти та предметних компетенцій 
здобувачів освіти. 

Вересень,  
Січень  
травень 

Члени МК 

9  Розробити матеріал та провести І етап 
Всеукраїнських учнівських олімпіад з 
інформатики, фізики, хімії, біології, 
математики, географії. 

Згідно плану 
ДНЗ «РЦПО 

БТ ХО» 

Члени МК 

10
  

Взяти участь у ІІІ етапі 
Всеукраїнських учнівських олімпіад з 
інформатики, фізики, хімії, біології, 
математики. 

Згідно плану  
НМЦ ПТО 

Члени МК 

11  Провести вихідне діагностування 
здобувачів освіти ІІІ курсу з хімії, 
математики та фізики, зробити його 
системний аналіз. 

квітень  Члени МК 

12
  

Залучати здобувачів освіти до участі в 
роботі МАН, інтернет-олімпіадах, 
творчих проектах. 

протягом року  Члени МК 

13 Забезпечити участь здобувачів освіти у 
спортивних заходах. 

Згідно плану 
керівника 

фізичної культури 
ДНЗ «РЦПО БТ 

ХО» 

Викладачі 
фізичної 
культури 

14
  

Підготувати і провести єдиний 
тиждень природничо-математичних 

11 - 15. 12. 2023 Викладачі 
природничо-м



дисциплін «Широкий горизонт 
науки». 

атематичних 
дисциплін 

15 Підготувати і провести єдиний 
тиждень фізичної культури і «Захист 
України»: «Будь активним заради 
миру!».  

25.09 - 30.09.2023 Викладачі 
фізичної 
культури і 
предмету 
«Захист 
України». 

​
 

Розділ III. Організаційна робота.  

Провести засідання методичної комісії за тематикою 

№  Зміст роботи  Відповідальні  Відмітка  
про  

виконання 

Серпень. 

1  Аналіз роботи МК у 2022/2023 навчальному році. 
Організація роботи у 2023/2024 навчальному році. 
Обговорення та коригування плану роботи 
методичної комісії на 2023/2024 н/р. 

Тетяна Сидоренко   

2  Розгляд та погодження поурочно-тематичних 
планів, робочих навчальних програм, планів  
роботи кабінетів, планів 
індивідуальної методичної роботи членів МК, 
програм факультативних занять підготовки до 
ЗНО. Скласти графік відвідування відкритих 
уроків, взаємовідвідування уроків. 

Тетяна Сидоренко  
Члени МК. 

 

3  Опрацювання інструктивно-методичних  
матеріалів. Нормативно – правова база організації 
освітнього процесу 2023/2024 н/р. 

Тетяна Сидоренко  
 

 

4  Звіти про готовність викладачів до змішаної 
форми навчання. 

Члени МК.  

5 Організація та проведення «Дня здоров’я» в 
умовах дистанційного навчання. 

Викладачі ф/к  

 Вересень.  

1  Інформація щодо проведення діагностичних 
робіт на 1 курсі. 

Тетяна Сидоренко  



2  Інформація та обговорення підготовки і  
проведення тижня фізичної культури та "Захист 
України": «Будь активним заради миру!" 

Викладачі 
фізичної культури 

та предмету 
«Захист України» 

 

3  Брейнстормінг : Ефективна підготовка до 
уроків: де шукати якісну інформацію та як її 
використовувати. 

Члени МК.  

4  Інформація про проходження атестації та 
курсів підвищення кваліфікації у 2023/2024 
н/р 

Методист 
Людмила Реуцька  

 

5 Доповідь: «Розумне конспектування: як 
навчити здобувачів освіти конспектувати 
ефективно». 

Тетяна 
Каракунова 

 

Жовтень. 

1  Аналіз результатів вхідного 
діагностування навчальних досягнень 
здобувачів освіти.  Виявлення труднощів в 
засвоєнні навчального матеріалу, розробка 
заходів щодо поліпшення успішності 
здобувачів освіти. 

Тетяна Сидоренко 
Члени МК. 

 

2  Доповідь: «Розвиток комунікаційної 
компетентності здобувачів освіти». 

Лідія Аксьонова  

3 Доповідь: «Методика розвитку сили у 
здобувачів освіти» 

Ольга Станчева  

4 Про проведення олімпіад з базових предметів 
ЗОП у ДНЗ «РЦПО БТ ХО». Інтернет-олімпіада 
як інструмент мотивації учнів під час 
дистанційного навчання. 

Тетяна Сидоренко 
Члени МК. 

 

 

Листопад. 

1  Інформація та обговорення підготовки і  
проведення тижня природничо-математичних 
дисциплін «Широкий горизонт науки». 

Тетяна Сидоренко 
Члени МК. 

 

2  Доповідь: «Технології мікронавчання». Наталія 
Підопригора 

 

3 МЕТОДИЧНИЙ РИНГ:  Тетяна Сидоренко 
Члени МК 

 



«Сучасні виклики для викладачів 
природничо-математичних дисциплін, 

предметів «Фізична культура» та «Захист 
України»: долаємо освітні втрати. 

4  Інформація про проведення директорських 
контрольних робіт. 

Тетяна Сидоренко .  

Грудень. 

1
  

Тренінг «Банк інновацій. Використання 
онлайн-сервісів у освітньому процесі: цифрова 
компетентність викладача як запорука цікавого 
уроку». 

Тетяна Сидоренко  
Члени МК 

 

2  Творча майстерня. Творчий портрет викладачів, 
які атестуються. 

Члени МК, які  
атестуються. 

 

3  Доповідь: «Сучасний урок фізичної культури. 
Впровадження інноваційних технологій у 
систему уроків фізичної культури». 

Арест Зайцев  

4 Доповідь: «Створення навчальних мультфільмів і 
коміксів за допомогою сервісів Toony Tool і 
Crello». 

Олена Олійник  

Січень. 

1
  

Шляхи вдосконалення роботи викладачів щодо 
підвищення ефективності в набутті здобувачами 
освіти міцних знань, освітніх компетенцій. 
Аналіз семестрових оцінок, обговорення 
рекомендацій щодо поліпшення якості освіти. 

Члени МК.  

2  Педагогічна майстерня: Обговорення 
відкритих уроків і методичних розробок за I 
семестр 2023/2024 н/р. Інформація про 
підсумки проведення предметних тижнів.  
Звіт керівника фізичного виховання. 

Члени МК.  

3  Доповідь: «Онлайн освіта як інструмент 
формування індивідуальної освітньої траєкторій 
здобувача освіти».  

Лідія Шевченко  

4  Підсумки роботи методичної комісії за І семестр. Тетяна Сидоренко  

Лютий. 



1
  

Актуальний інструктаж. Про проведення 
вихідних діагностичних контрольних робіт 
здобувачів освіти 3 курсу. 

Тетяна Сидоренко.  

2  Аукціон ідей: Про підготовку здобувачів освіти 
ІІІ курсу до складання НМТ і ДПА 

Члени МК.  

3  Доповідь: «Відеоінструкції до уроків. Робота з 
відеоредактором Sony Vegas». 

Лариса Сумцова  

4 Доповідь: « Організація самостійної роботи 
здобувачів освіти на уроках географії». 

Анжела Таран  

 

Березень. 

1
  

Студія «Педагогічні відкриття». Звіти 
викладачів про самоосвітню діяльність. 

Члени МК.  

2  Доповідь: «Впровадження валеодіагностики в 
системі оцінювання стану здоров’я здобувачів 
освіти». 

Володимир 
Берестовий 

 

3  Практичний інтенсив: інтерактивні методи 
навчання. 

Члени МК.  

4 Підсумки олімпіад. Шляхи поліпшення 
результатів.  

Тетяна Сидоренко 
Члени МК. 

 

Квітень. 

1
  

Діалог позицій: «Українознавчі пріоритети 
освітнього процесу в формуванні національної 
ідентичності здобувачів освіти»». 

Члени МК.  

2  Методичний банк. Підвищення ефективності 
навчально - виховного процесу шляхом  
упровадження інформаційно комунікативних 
технологій. 

Члени МК.  

3  Доповідь: «Чат «На Урок»: розвиток критичного 
мислення здобувачів освіти за допомогою 
штучного інтелекту». 

Тетяна Сидоренко  

4 Доповідь: Переваги вивчення предмета «Захист 
України» в центрі: практичний досвід 

Андрій 
Вербицький 

 

Травень. 



1
  

Освітній орієнтир – програма з предмета 
(аналіз виконання навчальних програм). 
Моніторинговий аналіз річних контрольних 
робіт. 

Члени МК.  

2  Методична мозаїка:  «Зміна фокуса викладання: 
як наважитись на нове та невідоме?» 

Тетяна Сидоренко  
Члени МК. 

 

3 Доповідь: «Сучасне викладання математики в 
різних країнах світу». 

Наталія 
Стороженко 

 

4  Педагогічна майстерня: Обговорення 
відкритих уроків і методичних розробок за II 
семестр 2023/2024 н/р 

Члени МК.  

Червень. 

1
  

Моніторинг навчальних досягнень 
здобувачів освіти з предметів 
природничо-математичного циклу, 
предметів «Фізична культура» та «Захист 
України» за 2023/2024 н/р. 

Члени МК.  

2  Аналіз роботи МК за 2023/2024 н. р.  Тетяна Сидоренко   

3  Панорама методичних перспектив . 
Обговорення пропозицій щодо планування 
роботи МК на 2024/2025 н/р. 

Члени МК..  

 


