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Front: TH SarabunPSK  
รายละเอยีดเนือ้หาไมเ่กนิ 14 หนา้ 

 
ชือ่เร ือ่งบทความ (ขนาดตวัอกัษร 18 points ตวัหนา)  

 
ชือ่ผูแ้ตง่และผูร้ว่ม (ขนาดตวัอกัษร 14 points ตวัหนา) 
สาขา, คณะ, มหาวทิยาลยั (ผูแ้ตง่และผูร้ว่มทกุคน) 

Corresponding author: อเีมล  
 

บทคดัยอ่ (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 
เนือ้หาบทคดัยอ่ใชต้วัอกัษรขนาด 16 points TH Saraban PSK 
front จัดหนา้พอด ี(โดยบทความจะตอ้งมคีวาม กระชบั ถกูตอ้ง 
ชดัเจน ภาพรวมของงานวจัิย ทีม่า วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนวธิกีารในการ
ดำเนนิงานวจัิย วธิกีารรวบรวมขอ้มลู วธิกีารวเิคราะห ์มผีลการศกึษา
ทีร่ะบขุอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากงานวจัิย การสรปุรวบยอดผลการวจัิยและมี
ขอ้เสนอแนะ)​
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX (เวน้หนึง่บรรทดั) 
คำสำคญั : (ระบคุำสำคญั จำนวน 3-5 คำ เวน้วรรคระหวา่งคำ เชน่ 
สมรรถภาพทางกาย สขุภาพ พลศกึษา) 
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Title (ขนาดตวัอกัษร 18 points ตวัหนา) 
 

Name – Surname (ขนาดตวัอกัษร 14 points ตวัหนา) 
Faculty, University (ของผูแ้ตง่และผูร้ว่มทกุคน)  

Corresponding author: อเีมล 
Abstract (ขนาดตวัอกัษร 16 ตวัหนา) 
​ (เนือ้หาบทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ขนาดตวัอกัษร 16 points 
จำกดัความยาวที ่ 1 ยอ่หนา้ โดยตอ้งมเีนือ้หาสมัพันธก์บับทคดัยอ่
ภาษาไทย และถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณภ์าษาองักฤษ)
……………….. 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  
(เวน้หนึง่บรรทดั) 
 
 
 
 
Keywords: (ขนาดตวัอกัษร 16 points) (ตอ้งสมัพันธก์บัคำสำคญั
ภาษาไทย) ตวัอยา่ง Physical ​
                Fitness, Health, Physical Education (อกัษรตวัแรก
ของคำเป็นตวัพมิพใ์หญ)่ 
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บทนำ (ขนาดตวัอกัษร 16 points ตวัหนา)  
(เนือ้หาบทนำ ขนาดตวัอกัษร 16 points)​
        
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
วตัถปุระสงคข์องการวจิยั (ขนาดตวัอกัษร 16 points ตวัหนา) 
(เนือ้ความ ขนาดตวัอกัษร 16 points) ​
        
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 
กรอบแนวคดิการวจิยั (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 
(เนือ้ความ ขนาดอกัษร 16 points) 
        
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
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XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX *หมายเหต ุกรอบแนวคดิ
การวจัิยอาจใชก้ารบรรยาย แผนภมู ิแผนภาพ หรอืแบบจำลองกไ็ด ้
 
วธิดีำเนนิการวจิยั (ขนาดตวัอกัษร 16 points ตวัหนา) 

(เนือ้ความ เกีย่วกบั กลุม่ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง วธิกีารลอืกก
ลุม่ตวัอยา่ง เครือ่งมอืการวจัิย เครือ่งมอืการวจัิย ขัน้ตอนการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูการวจัิย ขนาดตวัอกัษร 16 points)​
           

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX​   
ผลการวจิยั (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 

(เนือ้ความ ขนาดตวัอกัษร 16 points)​
       
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
อภปิรายผลการวจิยั (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 

(เนือ้ความ ขนาดตวัอกัษร 16 points)        ​
        
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
ขอ้เสนอแนะ (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 
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(เนือ้ความ ขนาดอกัษร 16 points)​
​
             
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX​
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
กติตกิรรมประกาศ (ถา้ม)ี (ขนาดอกัษร 16 points ตวัหนา) 
(เนือ้ความ ขนาดอกัษร 16 points)  

            
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX​
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
 
References (ขนาดตวัอกัษร 16 points ตวัหนา)  

- รายการอา้งองิตอ้งเป็นไปตามรปูแบบ APA 6th edition โดย
วารสาร THAI JOURNAL OF HEALTH, PHYSICAL 
EDUCATION AND RECREATION ไดจั้ดทำตวัอยา่งการพมิพ ์
เทา่นัน้ 

- รายการอา้งองิ ขนาดอกัษร 16  
- ใหเ้รยีงตามลำดบัตวัอกัษร (ก-ฮ) หรอื (A-Z) โดยจำนวน

รายการอา้งองิตอ้งเทา่กนักบัทีใ่ชอ้า้งองิในเนือ้หาบทความ 
- การอา้งองิจะตอ้งไมเ่กา่เกนิ 5 ปี  
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วธิกีารใสร่ปูภาพในเนือ้หา โดยอา้งองิไดด้งัตวัอยา่งดงันี ้
(ขนาดอกัษร 16 points) 
ตวัอยา่งที ่1 ภาพทีถ่า่ยจากกลอ้งทีม่าจากผูเ้ขยีน ตวัอยา่งเชน่ ​
ภาพที ่1 คำอธบิาย (Theeranan Tanphanich) 
ตวัอยา่งที ่2 ภาพจากเอกสาร หรอืจากสือ่อเิล็กทรอนกิสอ์ืน่ ๆ 
ตวัอยา่งเชน่ ​
ภาพที ่2 คำอธบิาย (Tanphanich, 2025) 
 


