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Version 
Version Datum Av Orsak Kommentar 

1.0 2024-03-18 Sofie Lennman  Första version  

     

 
1.​ Mötet öppnas 

Ordförande Patrik Jönsson förklarar att mötet är öppnat. 
 

2.​ Föregående mötesprotokoll 
Styrelsemötesprotokoll från föregående möte:  

 STK Styrelsemötesprotokoll 2025-02-19

3.​ Årsmötet lördagen 2025-03-22 kl 13.00 
3.1.​ Vi jobbar igenom presentationen och delar ut uppgifter inför årsmötet.  

  

4.​ Tävlingsverksamhet 
4.1.​ Policy kring varning av lyftare som ej uppfyller tävlingsavtal/missköter 

sig.  
Vår policy är att vi har ett samtal med lyftaren som inte uppfyllt tävlingsavtalet 
och om det inte blir bättre får inte lyftaren licens året efter.  

 

5.​ Övriga frågor  
5.1.​ ÖSSF - årsmöte söndag 23/3 - 2025. Ebba är vår representant för STK och 

får fullmakt.  
5.2.​ Stockholms Tyngdlyftningsförbund har haft årsmöte och vi hade en 

representant på plats.  
5.3.​ Svenska tyngdlyftningsförbundet har förbundsmöte och framtidskonferens i 

Stockholm 26/4, vi kan skicka flera representanter och vi har rösträtt. Innan 
mötet behöver vi kolla igenom motionerna och diskutera STK:s ståndpunkt i 
besluten.  

5.4.​ Ska vi ha någon/några ansvariga att hålla koll årsmöten för förbunden så vi 
inte missar att anmäla deltagande och hinner diskutera STK:s ståndpunkter i 
olika beslutsfrågor.  
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5.5.​ Nationaldagsfirandet är sista anmälningsdatumet framflyttat till 12/4, vi 
behöver besluta om vi vill hyra tält för 15 000 kr. Vi kan söka bidrag för 
nationaldagsfirandet. Vi beslutar att anmäla oss, hyra tält och söka bidrag. 
Ebba anmäler oss till nationaldagen.  

5.6.​ Öppettider är numera från 7.00 på vardagar och 8.00 på helger. 
5.7.​ IUP - Matteus skapar ett formulär och lägger ut på hemsidan där lyftare som 

vill gå en utbildning och komma in i IUP-plattformen hos styrkelyftförbundet 
fyller i sitt godkännande att läggas in i IUP.   

 

6.​ Uppgifter 
      ​ Uppgifter återfinns här: STK Styrelseuppgifter 

-​ Ebba anmäler oss till nationaldagen.  
-​ Matteus skapar ett IUP - formulär 

 

7.​ Beslut 
Beslut återfinns här: STK Styrelsebeslut. 

-​  
 

8.​ Bordlagda frågor för vidare diskussion 
 

9.​ Nästa styrelsemöte 
Nästa möte bokas på det konstituerande styrelsemötet efter årsmötet 22/3 av den 
nya styrelsen.  

​  

10.​ Mötet avslutas 
Ordförande Patrik Jönsson förklarar att mötet är avslutat.  
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