I.LKE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: DU AN “TET PEN XUAN SANG”
K¢ hoach ngay tuan 1 ( Tir ngay 22/01 - 24/1/2025).
Giao vién thuc hién: Dinh Thi Dung

Thur hai, ngay 22 thang 1 nam 2025 )
Tén hoat dong hoc: Theé duc: Tréo 1én xuong 5 giong thang
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét phdi hop giita tay, chan dé tréo 1én, xudng 5 giong thang

- Tré ¢6 k¥ tréo bang chan no, tay kia, bam, choi trd choi

- Tré 1am theo hiéu 1énh cua cd, doan két cung cac ban trong cac hoat dong.

2. Chuin bi

* PJ dung cua co:

- Nhac bai hat: Sép dén Tét rdi, xdc x0, 2 céi thang

* P dung cua tré: Ong mut to, bong ban, 3 16

3. Tién hanh hoat dong:

* HP1: Uéc mo cia bé

- C6 tro chuyén cung tré: Sau nay 16m 1én cac con thich lam nghé gi?

+ Muon thuc hién duoc udéc mo 1am nghé ma minh yéu thich chung ta phai can nhiing gi?

- C6 goi y: Dé sau nay chung ta ¢ thé 1am nghé ma minh yéu thich thi chung ta phai c¢6 stc khoé
- C6 va tré cung nhau khoi dong dé rén luyén surc khoé, tré di cac kiéu khac nhau: miii ban chan, g6t chan, khom,
nhanh, cham,...

- Cho tré vé d6i hinh vong tron va tap bai phat trién chung theo bai: Sap dén Tét roi

+ Tay: Hai tay ra trudc, vé phia sau

+ Bung, lung, luon: Ngbdi dudi chan cti ngudi vé phia trudce

+ Chan: Pung, dua chan Ién trudc, khuyu gdi

+ Bat nhay: Bat luan phién tung chan



+ Pong tac nhan manh: Chan (4 1an 8 nhip)

* HD2: Bé nhanh, manh, khoé

- Cung trd chuyén: Vira roi cac con c6 man khéi dong vo cling an tuong, va tiép theo sé 13 phan thir thach xem ban
nao nhanh va khéo 1éo nht.

- C6 cho tré quan sat cai thang: Pay la cai gi?

+ Nhitng nghé gi can dung dén cai thang nay?

+ Trong 16p minh nhitng ban nao muén tro thanh c6ng nhén xay dung, thanh ky su dién, hay dién vién xiéc

- C6 cho nhiing tré thich lam nghé gidng nhau vé 1 doi: Thir thach gianh cho cac ddi 1a thi xem d6i nao tréo 1én,
xudng thang nhanh nhat.

- Co mot 1 tré Ién treo

- C6 thyc hién 1an 1 cho tré quan sat

- Lan 2 ¢6 thuc hién va phan tich

+ Tu thé chuan bi: Dtng ty nhién duoi dét

+ Thyc hién: Khi c6 hi¢u 1¢énh 1 tiéng xdc x0, 2 tay bam vao giong thang thir 3. Khi c6 hiu Iénh cac tiéng xic x0
tiép theo dit chan phai Ién giong thang dau tién va tréo 1én, tiép tuc chan trai dat 1én giong thang trén va tay phai
bam 1én giong thang tiép theo. Ctr nhu vy tréo 1én 5 giong thang bang chan no tay kia sau d6 tréo xudng ciing
bang chan no, tay kia.

- Cho tré thyc hién lan luot

- Lan 2 cho cac ddi thi dua.

- Héi lai tré tén thir thach vira thuc hién.

- Moi 2 tré 1én tap ciing cd

* HD3: Vui cung bé

- C6 gidi thiéu: TAt ca cac doi déu da vuot qua thir thach va tiép theo 13 thir thach cudi cung danh cho cac d6i do 1a
thoi bong lan

- Luat choi: D61 nao chuyén thdi dugc nhiéu bong lan vao r6 d6i minh doi d6 chién théng

- Cach choi: Cho 3 d6i dting thanh 3 hang doc, 1an luot ting thanh vién trong doi 1én ldy dng mit va thoi qua bong
tir trén ban 1an xudng 16 cua doi minh. Thoi gian 13 1 ban nhac.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét



* HD4: Phit thw gian
- Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong
- Két thuc



Thir ba, ngay 23 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong: HD STEAM (SE): Kham pha banh chung xanh
Linh vuc: Phat trién nhén thic

1. Muc dich - yéu cau:

* Kién thirc:

- Biét tén goi, dac diém cta banh chung c6 dang hinh vudng, 14 dong boc bén ngoai, sau 14 1a c6 gao nép déo dinh,
bén trong c6 nhin gdm c6 dau xanh va thit. Tré biét banh chung 13 moén dn dic trung trong trong ngay Tét cua cac
gia dinh.(S)

- Tré biét st dung mot ) cong cu dung cu: May tinh bang, di€n thoai, may anh dé thiét ké hinh dang banh chung;
xem quy trinh goi banh va chup lai san pham ca tré. (T)

- Tré biét dugc cac nguyén lidu, dung cu, quy trinh cic budc dé 1am ra chiéc banh chung. (E)

- Cam nhan duoc banh chung 13 moén an truyén thong cta ngudi Viét Nam mdi khi tét dén xuan vé. (A)

- Tré trinh bay duoc cac biéu twong toan hoc: Tré dém duoc sé luong nguyén liéu dé gbi banh chung, c¢6 k¥ ning
do 14 dé gap ct 14 tao thanh hinh vudng. (M).

* Ky nang:

- Quan sat, kham pha, dit cau hoi dé tim hiéu vé banh chung (S)

- Lua chon duoc nhitng phuong tién, thiét bi dé kham pha, tim hiéu vé chiéc banh chung. (T)

- Thyc hién dugc quy trinh tim hiéu, kham phé vé chiéc banh chung. (E)

* Thai dg:

- Tré y€u thich, hao hirng tham gia vao hoat dong.

- Tré cham chu, tap trung, cd géng thuc hién hoat dong.

- Tré chu dong, phéi hop vé1 ban cung thuc hién hoat dong.

- L4y cat do dung dung noi quy dinh.

2. Chuén bi:



* P06 dung cua co:

- Banh chung that.
- Nhac bai hat: “Banh chung xanh”; “Bé don tét sang”; “Sap dén Tét rdi”.
- May Ipad

- L6 t6 hinh céac budc goi banh chung.

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Thu hut

- CO cho tré hat, van dong theo nhac bai hat: “Banh chung xanh” va héi: Cac con vira hat bai gi?

- C6 dua chiéc banh chung ra va hoi tré: Con biét ddy 1a cai gi? Con an banh chung bao gio chua? An c6 ngon
khong? Con biét gi vé banh chung? Pé lam duoc chiéc banh chung can nhirng nguyén liéu gi?

- C6 dan dat, gidi thiéu va cho tré di tim hiéu vé banh chung.

* HD2: Kham pha va giai thich

- C6 nodi: Pé biét duoc chiéc banh chung c6 gi va lam thé nao dé duoc chiéc banh chung? Hom nay cd va cac con
s€ kham pha banh chung xanh nhe!

- Cb chia tré vé 5 nhoém, moi dai dién mdi nhom 1én 1ay banh chung vé nhom kham pha, tim hiéu chiéc banh
chung. Sau khi quan sat bén ngoai xong, c6 dén tirng nhom cat doi chiéc banh chung cho tré kham pha bén trong
chiéc banh chung.

- Moi cac nhom 1én chia sé vé chiéc banh chung ma tré vira kham pha.

+ Héi tré: Nhém con vira kham pha loai banh gi? Banh chung c¢6 dang hinh gi? Bén ngoai c6 gi? Bén trong c6 gi?
+ P¢é 1am banh chung thi can nhiing nguyén liéu gi? Lam thé nao dé banh chung an dugc?

- Cho tré an thir banh chung va cam nhan: Banh chung ¢6 vi nhu thé nao?

- Cho tré sir dung may tinh bang dé xem video quy trinh 1am banh chung va nhic lai quy trinh géi banh chung.

+ Budce 1: it 2 lat dudi khuon sau d6 gip 4 14 vudng goc cho vao khudn. Chu ¥ phai quay mit trong 14 ra phia
ngoai dé sau nay banh chung chin c6 mau xanh muét.

+ Bude 2: Ly mot bat gao d6 vao khuon 14 dung tay gat déu.



+ Budc 3: Lay mot nim dd xanh bop nhe va dai déu vao giita.

+ Budc 4: Lay 2 dén 3 miéng thit dai déu vao giira banh. Tiép d6 ldy mot nam dd xanh vao xan déu. Cudi cung,
miic mot bat gao nép phii 1én trén va xan déu.

+ Budc 5: Gap cac 16p 14 gap vao trong theo cac canh cuia khudn, sau d6 budc timg day lat sodn lai

* HP4: Mé rong, ap dung cu thé

- CO cho tré xem cac loai banh chung nhan chay va banh chung nhan thit. Xem cac loai banh chung gu va banh
chung dai.

- TC: Tro choi: “Thi xem ai nhanh”

+ Céach choi: Chia tré thanh 5 nhém nhiém vy cia chung minh 1 chon cac hinh anh twong tng sau d6 gan vao bang
sao cho dung quy trinh géi banh chung.

+ Luat choi: trong thoi gian 1 ban nhac d6i nao gan dung va nhanh nhét thi d6i d6 gianh chién thang.

* HDS: Danh gia

- Héi tré vé cam nhan cua tré.

- Cho tré ty danh gia qua trinh hoat dong cua minh, cua ban.

+ Giao nhiém vu cho tré vé nha hoi bd me cach 1am, xem video quy trinh géi banh chung dé budi hoc sau thuc
hanh go6i banh chung.



Thir tw, ngay 24 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day hat: Banh chung xanh
Thuéc linh vuc: PTTM

1. Muc dich, yéu ciu
- Tré hat thudc 10i bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia. Tré hiéu ndi dung bai nghe hat
- Tré hat va van dong dung theo giai diéu ciia bai hat, hon nhién vui tuoi. Tré c6 ky nang choi tro choi
- Tré hiing tha tham gia vao tiét hoc
2. Chuin bi
* Po dung cua cd: Nhac khong 161 va ¢6 101 bai hat: Banh chung xanh, Ngay tét qué em
* PO dung cua tré: Dung cu &m nhac
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: P06 vui
- C6 d6 tré cau d6 vé banh chung — Tré doan:

Mit thi vudng vire chit dién

Bung no dau do lai nghién thit heo

Hung Vuong xua chim Lang Liéu

Ciing vi tim banh quy yéu phan tran

* HD2: Cung bé hat ca
- Day hat: “Béanh chung xanh” - Nhac sy Vil Hoang
- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia va hat cho nghe lan 1
- C0 héi tré xem c6 vira hat bai hat gi? Do a1 sang tac?
- Cb hat cho tré nghe 1an 2 (Co nhac)
- Giang ndi dung: Trong ngay tét khong chi c6 banh chung xanh ma con c6 ca hoa dao, hoa mai. Tét dén bé thém
mot tudi bé chiic 6ng ba vui khoe tudi gia, cha me vui, anh chi thuong em nhiéu hon. Con bé nay da 16n khong
thich i xi.
- CO day tré hat bai hat :
+ Cb cho ca 16p hat 2 1an khong nhac
+ Ca 16p hat 2 -3 1an c6 nhac



+ C6 cho tung td hat, sau khi to hat xong cd cho cac ban td khac nhan xét va c6 nhan xét tré

+ C6 cho tirng nhom tré 1én hat, cho c4 nhan tré 1én biéu dién.

+ Ca 16p hat lai 1 1an

*HP3: Nghe hat: “Ngay tét qué em” - Nhac si Tir Huy

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia va hat cho tré nghe 1an 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé ngay Tét qué bé c6 nhiéu niém vui han hoan ctia moi nguoi khi tét dén....

- C6 hat cho tré nghe lan 2 két hop van dong minh hoa cho bai hat.

- C6 héi tré cam nhan vé giai di¢u cua bai hat. (Bai hat c6 giai diéu mugt ma vui tuoi) .

* HP4: Tro choi 4m nhac: Nghe tiéng hat tim dd vat.

- C0 gidi thi€u tén tro choi, hoi lai tré cach choi va luat choi.

- C6 nhéc lai cach choi va luat choi: Co giéu mot dung cu am nhac di sau lung mot ban trong 16p, ban dugc moi 1én
choi sé bi bit mat khi ¢ gié'lu dung cu 4m nhac su d6 ban s& di tim dung cu &m nhac dé b'fmg cach nghe cac ban hat,
khi cang dén gan chd gidu dung cu céc ban hat cang to va di xa cac ban nho dan, ai khong tim duoc phai nhay 10
cO.

- C6 t6 chure cho tré choi 3-4 1an

- Két thac:



Thir nam, ngay 25 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong: HD STEAM (EDP) Goi banh chung
Linh vyc: Phét trién thim my

1. Muc dich — yéu cau:

* Kién thirc:

- Tré biét duoc tén goi, ddc diém cua banh chung. Biét nhitng nguyén liéu dé goi banh chung (S).

- Biét sir dung cac nguyén vat liéu, dung cu trong qua trinh géi banh chung: Khuon géi, Ipad, kéo...) (T)
- Trinh bay duoc cac bude thuc hién cia quy trinh goi banh chung. Van dung k¥ ning gap, cit, xoan dé 1am banh
chung (E).

- Tré biét xép, gap, cit 14 dong, tao mau va tao hinh cho chiéc banh ¢6 mau xanh dep (A).

- Tré trinh bay dugc céac biéu tuong todn hoc: Hinh dang, kich thudc, ) lugng, dong dém.

* Ky nang:

- Quan sat, tim toi, kham pha, dat cau hoi lién quan dén chiéc banh chung. (S)

- Luwa chon duogc cac nguyén li€u va stir dung cac dung cu dé tao ra chiéc banh chung. (T).

- Phac thao duoc ¥ tudng vé chiée banh chung va cac bude thiét ké banh chung. (E)

- C6 k¥ nang xép, gap tao ra chiéc banh chung vudng van, can doi. Co kha nang thuyét trinh chia sé vé san pham,
dit tén cho chiéc banh chung. (A)

* Thai d¢: (A)

- Tich cuc, hting tha, tap trung, vui vé tham gia vao hoat dong.

- Biét chu dong phéi hop véi ban dé thuc hién hoat dong.

- LAy cét db dung dung noi quy dinh.

2. Chuén bi

* Po dung cia co:

- Quy trinh cac budc goéi banh chung



- Video cac hoat dong cua tré chun bi cho thiét ké banh chung: Thao luan, vé thiét ké, chuan bi nguyén liéu....
- Trao d6i phu huynh phdi hop chuan bi ciing ¢6 cic nguyén liéu va tham gia vao hoat dong goéi banh chung cua
cac con.
- Khay dung san pham. Gia dé ban thiét ké:5 cai. Gia dé bang tiéu chi: 1 cai
- Bang quy trinh; Bién tén nhom; que chi
- Nhac nhe khi tré thyc hién: “Sap dén Tét r6i”; “Banh chung xanh”; “Ngay Tét qué em”
* PO dung ciia tré
- Nguyén vat lidu cho 5 nhom: Gao, d9, thit ba chi, 14 rong, lat, 14 riéng, cdi chay; 10 r6 nhya, 5 chiée dia
- But mau da, giéy A4/A3, kéo, thudce ké, thudce day du cho cac nhom; Bang tich chon nguyén liéu.
3. Tién hanh hoat déng
HOAT PONG CHIEU (24/01/2025)
* HP1: Héi xac dinh van dé
- Héi tré: Budi hoc hém trude con dugc kham pha loai banh nao?
- Cho tré chia sé lai vé cai banh chung ma tré da dugc kham pha budi trude: dic diém, nguyén lidu, quy trinh lam
banh chung.
- Cb gi4o co6 thé dat goi mo thém cdu hoi cho tré:
+ Nhitng nguyén vt liéu nao ¢ thé 1am dugc banh chung?
+ Lam thé ndo dé tao ra chiéc banh chung?
- Tré néu ¥ kién ? C6 théng nhét vé ¥ tuong thiét ké banh chung.
- Théo luan tiéu chi can dat dugc cua san phém:
« Banh chung phai vudng, dep, chic chin
« Pay du nguyén liéu
=> (G161 thi¢u tén cua hoat dong lam “Béanh chung xanh”
* HD2: Twdéng tuwgng
- Khao sat sy hiéu biét cta tré vé dic diém cta banh chung, sau d6 dua ra giai phap lwa chon:



+ Céc con biét gi vé banh chung? Banh chung gém c6 phan nao? C6 dang hinh gi? Con s& 1am nhu thé nao?
* HP3: Lén ké hoach
* V& thiét ke:
- C6 hoi tré y twong: Cac con s& thiét ké chiéc banh chung nhu thé nao? ( kiéu dang, hinh dang)
- Tré vé nhom vé thiét ké chiéc banh chung trén gidy A3. Gido vién quay lai toan bd qua trinh tré 1én ¥ tudng va vé
ban thiét ké. Chup lai ban thiét ké ciia tmg nhom.
- Cac thanh vién trong nhém thao luan dua ra y kién 1am banh chung.
HOAT DONG HQC
* HP4: Thiét ké san pham
- Poc tho: “Tét dang vao nha” va hoi tré: Sip dén ngay gi? Tét thi c6 loai banh gi dic trung?
+ Hoi tré: Cac con dang thuc hién du an gi? Trong du an chung minh thong nhat s& lam gi?
- Xem video: Tré hoat dong budi hom trudce
* Xem lai va tro chuyén qua trinh chuan bj cho budi hoat dong géi banh chung:
- Video hoat dong tro chuyén, thao luan, vé thiét ké.
- Video cung me xem may tinh cach lam banh chung.
- Video hoat dong cic me dang chuin bi nguyén liéu 1am banh chung cho 16p.
+ Héi tré: Vira xem video gi?
* Giao nhiém vu: Cac nhom thuc hi€n goi banh chung theo ban thiét ké ctia nhom. Nhic lai cac tiéu chi?
- TC1: Banh chung phai vudng, dep, chic chin
- TC2: Pay da nguyén liéu
- Hoi tré: Ban thiét ké ndy ctia nhém nao?
- Cho tré 1y ban thiét ké vé 5 nhom.
- Cac nhom thao luan, kiém tra lai nguyén liéu. Phan cong cong viéc cho cc thanh vién trong nhém
- Thyc hanh goéi banh chung ( Trong qua trinh tré thuc hién c6 quan sat, hd tro tré néu can )
*HP5: Chia sé két qua, cai tién



- Yéu cdu cac nhom mang san pham ctia nhoém 1én trung bay

- Cat d6 dung va ngoi vé doi hinh chir U. Cac nhoém gidi thiéu san pham ctia nhém ( Pat tén cho san pham)

+ Hoi tré: Cac con c6 nhan xét gi vé chiéc banh chung so v&i ban thiét ké cia nhém minh? Con sir dung nhiing
nguyén liéu gi dé 1am banh chung? Nguyén liéu, cach 1am, cach trang tri.

+ Béanh chung c6 thay d6i gi so voi ban thiét ké khong? (P4 gidng ban thiét ké chua?)

- Quan sat - nhan xét san pham cua cac nhom di dung theo ban thiét ké chwa?

- C6 hoi tré con ¢6 can diéu chinh gi khong?

+ Hoi tré: Nhom nao 1am banh chung chic chin, vudng, trang tri dep? Chiéc banh chung nay di dn dugc chua? Bé
an duogc thi phai lam gi?

- Bé xem chiéc banh cua ban nao ngon, dep chung ta ciing cho dén ngdy mai nhé!

+ Néu duoc 1am lai cac con mudn cai tién nhu thé nao?

- Chyp anh luu ni¢m. Két thac tiét hoc.



Thir sau, ngay 26 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho: Bé chic ca nha
Thuéc linh vuc: PTNN

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid. Tré doc thudc bai tho va biét noi dung bai tho

- Tré doc to 0. Rén su chu y, ghi nhé ¢6 cha dinh

- Gi4o duyc tré biét yéu quy va gitt gin phong tuc tip quan ctia nhan dén ta trong ngay tét c6 truyén.
2. Chuan bj

- Nhac bai hat: Sap dén Tét roi

- Tranh minh hoa bai tho

3. Tién hanh hoat dong

*HP1: Sip dén Tét roi

- C6 va tré hat “Sap dén Tét roi”

+ Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé ngay gi?

+ Ngay tét co nhitng hoat dong gi?

- C6 1 bai tho ciing néi vé ban nho vao ngay tét ban da danh nhing 161 chuc tét dep cho gia dinh minh. D6 1a bai
tho “Bé chuc ca nha”

* HD2: Day tho “Bé chuc ca nha”

- C6 doc mau 1an 1: Co doc tho dién cam

- C6 vura doc cho chiing minh nghe bai tho gi?

- Lan 2: ¢6 doc tho két hop hinh anh

+ Bai tho noi vé ngay gi? Ai 1a nguoi chuc Tét ca nha?

+ Nam hét tét dén bé chuc cha me, ong ba suc khoe nhu thé nao?

- GD tré ghi nh¢ nhitng phong tuc ctia qué huong, biét danh tinh yéu thuong cho tit ca moi ng trong gia dinh.



* Tré doc tho

- C6 cho tré doc tho ciing c¢d 3-4 lan

- C6 thay d6i hinh thirc doc tao himg thu cho tré
- Moi tré doc theo td, nhom, ca nhan

- Co chu y stra sai, khich 1¢ dong vién tré

* HD3: Cung di choi

- C6 va tré hat bai: “Ra choi vuon hoa”. Két thic.

XAC NHAN CUA PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Tran Thuy Duong Pinh Thi Dung



