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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»  

 
Класс дистанции – 1 
Количество этапов – 4 
Контрольное время - 5 минут 
Выстегивать ВСС в опасной зоне запрещается. В случае нарушения данного пункта участник снимается с 
дистанции 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Дистанция оборудована: (РК – рабочий коридор)  
Оборудование дистанции (согласно схеме расположения ТО и РЗ). 
Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС 2.  
ВСС 1 – работает через ТО 2 на блоке - этапов № 1 - 2. После прохождения этапа №2 участник выстегнуть ВСС 2 
из своей ИСС в РЗ-2. 
ВСС 2 – работает через ТО 6 на блоке - этапов № 3 - 4.  
Блоки этапов проходятся без потери самостраховки.  
Не прохождение первого из этапов на любом блоке ведет к снятию с остальных этапов этого блока.  
Все судейские карабины являются разъемными. 
В случае пристёжки к перилам на этап №1 вне РЗ 1 – участник повторять прохождение данного этапа. 
В случае задержки старта после звукового сигнала (более 2 секунд) участник получает штраф - 15 сек. 
 

Оборудование дистанции (согласно схеме расположения ТО и БЗ) 
РЗ-2, РЗ-5 обозначены разметкой на полу зала.  
Расположение, оборудование и высота ТО: 
 ТО -5 ТО – 2 ТО - 6 
Расположение: в РЗ – 5 (БЗ) в ОЗ в ОЗ 
Оборудование:  4 карабина 2 карабина 
Высота (м) 1,3 м 6 м. 6 м. 
 
СТАРТ  
Старт по звуковому сигналу с отметкой в стартовой станции. 
Расстояние до этапа 1- 12 м. 
Блок этапов 1-2 
Этап 1. Навесная переправа (РЗ 5 (ТО 5) - ТО 2). 
Параметры: L = 20,5 м, α = 14°. 
Оборудование этапа: ИС - РЗ 5, КЛ, судейские двойные перила, ЦС - ТО 2. 
Действия: переправа участника – по п. 7.9 с ВСС1.  
Обратное движение: по п. 7.9 с ВСС1 ногами вперед 
Этап 2. Спуск по вертикальным перилам (ТО 2 - РЗ 2). 
Параметры: L = 6 м, α = 90°. 
Оборудование этапа: ИС - ТО 2, ЦС - РЗ 2, судейские перила, КОХ. 
Действия: спуск участника – по п. 7.10 с ВСС1,  
Обратное движение: по КОД к ИС 1 этапа, далее по условиям блока.  
Дополнительные условия: ВСС 1 отключается и остается только в РЗ 2. 
Расстояние до этапа 3 20 м. 
 



Блок этапов 3-4 
Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ 5 - ТО 6). 
Параметры: L = 6 м, α = 110 - 90°. 
Оборудование этапа: ИС - РЗ 5, стенд с зацепами, ВСС 4, ЦС - ТО 6. 
Действия: подъём участника – по п. 7.11.1 (а) по зацепам с ВСС2.  
Примечание: В случае срыва или использования опоры за ограничением, участник возвращается в РЗ-3 и повторяет 
прохождение этапа. 
Этап 4. Спуск по вертикальным перилам (ТО 6 - РЗ 5). 
Параметры: L = 6 м, α = 90°. 
Оборудование этапа: ИС – ТО 6, ЦС - РЗ 5, судейские перила, ВСС 2. 
Действия: спуск участника по судейской перилле по п. 7.10 с ВСС 2. 
Обратное движение: по условиям этапа 3. 
Участники отключают и оставляют ВСС3 в БЗ РЗ 5 
Расстояние до финиша 12 м. 
ФИНИШ. 
 


