Hej alla ungdomar i TMOK!

Det ar var i luften och varsasongen i orienteringen narmar sig. Har far ni information
om nar traningarna startar, vilka tavlingar som ar dags att anmala sig till och annat
roligt som hander under varen.

Mandagstraningarna i Langsatra startar 17 mars kl 18.00. Mer info kommer att
skickas ut av ledarna till respektive grupp.

Torsdagstraningarna vid Harbrostugan startar 20 mars kl 18.00. Fram till dess ar
det barmarkstraning pa torsdagar, se kalender pa tmok.nu.

Tekniktraningarna pa tisdagar startar tisdag 1 april kl 18.00. Dessa traningar ar pa
olika platser for att trana pa andra kartor och terranger. Ta for vana att ga in pa
hemsidan for att fa information om var traningen ar.

Tavlingssasongen borjar ocksa. Vi har gjort ett schema for de tavlingar som
ungdomssektionen prioriterar framdver. Har finns ett schema for alla upp till 12 ar
och har finns ett schema for 13-16 ar. For att utvecklas som orienterare sa ar det
viktigt att komma ivag och tavla pa andra stallen an pa hemmakartan!

Redan nu ar det dags att anmala sig till:

- Kringeltraffen 23/3, Sédertélje, en bra tavling for att varma upp infor stafetten
helgen efter. Las mer och anmal er pa
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49638

- Masenstafetten 29/3, en stafett for ungdomar, elit och aldre. Det finns klasser
fran HD10 upp till HD180, samt inskolningsklass (dar man far ha skugga) och
Oppen stafett (valfri alder, orange till violett). Arenan &r vid Navekvarn,
sydvast om Nykoping. Las mer och anmal er senast 17/3 pa
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/23063

- Leksandstrippeln 25-27/4, gemensam klubbresa for ungdomar upp till HD16.
Las mer och anmal er pa https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22795

- Gult utvecklingslager i sommar, galler DH12, I1as mer och anmal er pa
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22796

- Orange utvecklingslager i sommar, galler DH14, Ias mer och anmal er pa

https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22797

Pa paskafton, I6rdag 19/4 arrangerar vi MIK-medeln med arena i Satraskolan. For
ungdomarna finns det maojlighet att springa tavlingen. Vi 6nskar ocksa fler
funktionarer till tavlingen. Svara direkt till sofiaodman@hotmail.com om ni kan hjalpa
till.

Vi startar nyborjarkurser for ungdomar bade i Langsatra (31 mars) och Harbro (27
mars). | Harbro blir det aven en vuxenkurs. Hjalp till att sprida info om detta! Folj
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@tmok_ pa Instagram och TMOK Orientering pa Facebook och dela vidare inlagg
om nybdrjarkurserna. Pa hemsidan kan man Iasa alla detaljer om kurserna. Har finns
affischer ni kan satta upp i ungdomarnas skolor, satta pa anslagstavior, m.m.

Nyborjare ungdomar Langsatra:
https://drive.google.com/file/d/13HXmBe-jS15LCkP3RR8dbYV6gkXw956V/view?usp
=sharing

Nybdrjare ungdomar Langsatra och Harbro:
https://drive.google.com/file/d/1AOWPVjHo-R4MhYthJo_L9zw3Z4IVE Jff/view?usp=sh
aring

Nybdrjare ungdomar och vuxna Harbro:

https://drive.google.com/file/d/1TbA ARVRMHCcoQxzpSdGKvhChr329kpWe/view?us

p=sharing

Pa tmok.nu finns en sida for ungdomsverksamheten dar ni hittar nyttig information
som forklaringar till karttecken, en lathund for tavlingar, information om
svarighetsnivaer, sprintregler, m.m.

Forutom mejl anvander klubben en community pa WhatsApp for att kommunicera
med varandra. Dar finns det en gruppchatt som heter "TMOK Alla medlemmar" som
vi reckommenderar alla att vara med i. Den viktigaste informationen gar alltid ut pa
mejl, men pa WhatsApp kan det komma extrainformation, fragor, andringar,
planering, osv. Lank till gruppen:

https://chat.whatsapp.com/IXYBTbJCUiBAjSBPNiluP2

Ses pa traningarna och tavlingarna!
Mvh
Ungdomsledarna genom Sofia Odman


https://www.facebook.com/tmok.orientering
https://tmok.nu/main/ShowPage.aspx?id=18
https://drive.google.com/file/d/13HXmBe-jS15LCkP3RR8dbYV6gkXw956V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13HXmBe-jS15LCkP3RR8dbYV6gkXw956V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A0wPVjHo-R4MhYthJo_L9zw3Z4IVEJff/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A0wPVjHo-R4MhYthJo_L9zw3Z4IVEJff/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bA_ARvRmHCcoQxzpSdGKvhChr329kpWe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bA_ARvRmHCcoQxzpSdGKvhChr329kpWe/view?usp=sharing
https://tmok.nu/main/showpage.aspx?id=35
https://chat.whatsapp.com/IxYBTbJCUiBAj5BPNiluP2

