
4/5(土)試走 
天候：晴れ 
気温：2.0℃～26.0℃ 平均15.0℃ (サイコン実測) 
獲得標高：1745m (サイコン実測) 
 
スタート～通過1 
・No.11～12 

19.3km。通行止めのため迂回します。 
 
通過1～通過2 
・No.25 
右折箇所注意。直進するとミスコース。 

・No.27～28 
晴れていれば蔵王が一望できます。 

 
通過2～PC1 
・特になし。 
 
PC1～PC2 
・No.35～43 
上りありますが、とても気持ちよく走れる道でした。 

 
PC2～PC3 
・114.6km。もう少しで上り終了、山場は越えた。霊山パーキング。屋内で休める休憩所。 
隣の水道水は飲用不可です。50m手前に自販機あります。 

・115.1km。まきばのジャージー。 
・霊山の下りは海風の影響か冷えました。その後海に出るまで向かい風。 
 
PC3～通過3 
・松川浦を北上。試走時は追い風ブーストでらくちんでした。 
　去年の本番時は向かい風でした。 
 
通過3～ゴール 
・153.5km。通過チェック3。長く工事中でしたが、ついにトイレ完成しました。 
・引き続き平坦区間。風次第。 
・海岸沿いは避難の丘が多数設置されていますので、緊急時にはトイレ使えます。 
 
感想 
・出発前にサイコンのファームアップデートを薦められましたが、丁重にお断りしました。 
・思ったより寒暖の差がありました。服装にご注意を。 
・全体的に交通量が少なく気持ちよく走れました。 
 

 



スタート​ 6:00 
通過チェック1​  7:10 
通過チェック2​  8:09 
PC1​ ​  8:25 
PC2​ ​ 11:03 
PC3​ ​ 13:53 
通過チェック3​ 14:28 
ゴール​ ​ 16:13 
 

 

 
19.3km。通行止め迂回​ ​ ​ ​ 　通過チェック1 
 

  
通過チェック２​ ​ ​ ​ ​ 　114.6km。休憩所 
 

  



115.1km。ジェラート屋さん​ ​ ​ 　通過チェック３  
 


