
Daryndy Bala – Школа Современных Навыков 

Основные направления обучения 

🔹 Soft Skills (гибкие навыки): эмоциональный интеллект (EQ), критическое 
мышление, управление временем, коммуникация, креативность.​
 🔹 Hard Skills (технические навыки): финансовая грамотность, цифровая 
безопасность, предпринимательство. 

 

Программа обучения 

Для родителей 

📌 Неделя 0: Вводный урок 

●​ Знакомство с программой и командой 
●​ Инструктаж 
●​ Встреча с психологом  

Для детей 

📌 Неделя 0: Вводный урок 

●​ Знакомство с программой 
●​ Правила, этика и мотивация 

 

📌 Месяц 1: Soft Skills (гибкие навыки) 
🔹 Неделя 1: Введение в эмоциональный интеллект (EQ) 

●​ Самосознание 
●​ Эмпатия 
●​ Саморегуляция 
●​ Уверенность в себе 
●​ Стрессоустойчивость (Resilience) 

🔹 Неделя 2: Эффективная коммуникация 

●​ Лидерство 
●​ Кооперация 
●​ Нетворкинг 



●​ Переговоры 
●​ Командообразование 

🔹 Неделя 3: Критическое мышление 

●​ Анализ информации 
●​ Поиск логических ошибок 
●​ Принятие решений 

🔹 Неделя 4: Креативность и нестандартное мышление 

●​ Инструменты для генерации идей 
●​ Развитие креативного мышления 
●​ Решение проблем через кейсы 

🔹 Неделя 5: Управление временем и планирование 

●​ Правило Парето 
●​ Закон Паркинсона 
●​ Матрица Эйзенхауэра 
●​ Борьба с прокрастинацией 

 

📌 Месяц 2: Hard Skills (технические навыки) 
🔹 Неделя 6: Профессиональная ориентация 

●​ Определение интересов 
●​ Изучение карьерных направлений 
●​ 10 профессий будущего 

🔹 Неделя 7: Искусственный интеллект, цифровая безопасность и навыки 
будущего 🤖 

●​ ИИ в современном мире: как работает искусственный интеллект и почему он 
меняет всё 

●​ Практика: работа с ChatGPT, Midjourney, нейросетями и автоматизацией 
●​ Цифровая безопасность: защита личных данных в интернете 
●​ Основы программирования: знакомство с языками кодинга 

🔹 Неделя 8: Финансовая ответственность и грамотность 

●​ Основы управления личными финансами 
●​ Бюджетирование и постановка финансовых целей 
●​ Основы инвестирования и финансовые стратегии 
●​ Как правильно распоряжаться деньгами с детства 

🔹 Неделя 9: Бизнес-модели и планирование 



●​ Разработка бизнес-планов 
●​ Анализ рыночных моделей (Canvas, Unit Economics) 
●​ Канвасы (Business Model Canvas, Lean Canvas) 
●​ Юнит-экономика (Unit Economics): расчет стоимости привлечения клиента, 

прибыльности 
●​ Практическое задание: создание и анализ бизнес-модели своего проекта 

 

📌 Месяц 3: Предпринимательство 
🔹 Неделя 10: Основы предпринимательства 

●​ Создание бизнес-идеи 
●​ Дизайн-мышление и генерация идей 
●​ Инновации 
●​ MVP (минимально жизнеспособный продукт) 
●​ Психология провалов: почему неудачи — это путь к успеху, разбор реальных 

кейсов известных предпринимателей 

🔹 Неделя 11: Маркетинг и продажи 

●​ Определение целевой аудитории 
●​ Поиск рынка 
●​ Ценообразование и продвижение продукта 
●​ Практика: маркетинг и SMM 

🔹 Неделя 12: Публичные выступления 

●​ Презентация идей 
●​ Техники эффективного общения 
●​ Elevator Pitch (краткая презентация проекта) 

🔹 Неделя 13: Финальный проект 

●​ Защита бизнес-идей 
●​ Финальные презентации 

 

🎓 После окончания курса 
🏆 Возможности для выпускников:​
 ✔ Стажировка в Посольстве – лучшие участники получают возможность пройти 
стажировку 

 ✔ Сертификат – можно использовать для поступления в университет и при 
устройстве на работу 
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