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无嗔阿阇黎 
论释文字虽广极繁多，于心愚者意室中难入， 

义深见派虽用高深语，行浊慧微之人难修持。 

由是此论易解摄要义，浅慧如心室中有金精， 

劣慧如心暗处有明灯，妙义自显无嗔阿阇黎。 
很多智者的论，解释的文字太广太多，难以入到愚蒙内

心的房子里。而且义的关要很深的见解以及宗派很高的言
论，当今时代行为染著、智慧小的人就难以修持。而这部前
行的论，是用容易理解、全面摄集法义关要的方式来写的。
小慧者有了它，就像内心的屋子里有了纯金精妙宝；劣慧者
有了它，就像心的暗处有了智慧光明的明灯；它成为能对自
己明显显出很多微妙义、何时也没有嗔恚的阿阇黎。 

教法要切实地利益到所化众生，就必须契合他的根机。
如果教和机不相合，教大机小就入不进去，教深机浅也不得
利益，所以，这上要很有尺寸，一有偏差就不得益。 

智者们的论释有好多的文字，有多方面的论述，然而今
天的人普遍内心愚蒙，这就很难入进去。也就是他的智力浅
了，没有很高的敏感度，直接讲下来他领会不到。而且心里
装不下很多，连很少的内容都难以吸收，何况很多？这时候
就需要一种非常切实，针对当代人心灵的接引。 

如果直接讲特别深的见解宗义，今天的人就很难修持。
比如禅宗到了末世，说禅者如麻，成道者如麟角凤毛。这是
什么原因呢？就是根器差了，心处在混乱、杂染的状态里，
慧又很小。不仅如此，还熏成了很重的邪慧，心上有很多问
题要处理。如果忽略这些，直接给他讲深义见解，就根本契
合不上。 

当然，不是说古今的智者在成就上有高下，但就应机来
说，菩萨也会一世一世地随愿力而来，针对当代的机写新的
论。不这么来接引恐怕非常困难。因此对我们来说，就要
选择一种非常应机，能很快发生作用的法。 

比如治病要以对症为主，不能死执药方，过去的有些药
方未必适合现代人。因为现代人的身心状态恶劣了，完全按
过去的方法用药就不一定很灵。这时候就要采取新的措施。
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像这样，如果针对当代人的问题直接作疏导，针对他的症结
，他的薄弱处，很切实地来开示，效果就来的快。 

如果让他直接阅读过去智者的论典，恐怕就非常困
难。可能经过好多道程序也领会不到一丝，不知道怎么来
解决自身的问题。解决问题必须靠老师教，没有言传身教
就很困难。这部论特别容易理解，它针对当代人的心、各种
现实状况，举很多特别适合、贴切的例子来给你讲，这样就
很直接。 

如果真正要走菩提道，那在很多方面都必须有所了解，
但要靠自己阅读智者们的论典会很困难。其实一部论学完
，总结起来可能只是几个要点。但一部一部地学下来要花很
长时间，而且没人指点的话，可能始终不得要领。当年阿底
峡尊者初来藏地时，问了大译师仁钦桑波很多问题，他都能
一一答出。尊者赞叹说：有你这样的大智者，我都没有必要
来藏地了。但问到如何在一座当中摄集来修的时候，他就答
不出来。可见，能摄集经论的枢要来作修持非常困难，不是
过来人是不清楚的。 

这部论摄集了从初步直到成就之间的所有修心的关要
，这就非常方便。现代人凭自力难以领会很多，因为心的容
量已经很小了，太多的东西装不了，装了也会忘。这时候就
要用简便法，把它变得非常简单，而且关要处丝毫不缺。这
就成了对当代人的极大救护。所以，遇到这部论，对于当代
这些智慧小、杂染多的人来说，确实是一个良机，是学法的
极大顺缘，没有比这更幸运的事了。就像一颗小小的丸子，
里面摄集了各种精要，而且它很好服用，直接放嘴里就能吞
进去，之后很快会发生作用。 

从这里就要看出，它是一部百全大法，是在用易解的方
式宣说，直截了当。不会遮遮掩掩，不讲修心的要点，也不
会注重在研究、辩论上，而是直接传授修心的关要。无量佛
法的要义，在这部论里应有尽有。 

这是有极高证量的上师的口授，完全是彻证后的流露。
在作指点时又非常契合当代，距离现在才大约两百年。而且
都是在关要处指点，其他的糠秕都不要，直接就把要点指示
出来。这是世界上绝无仅有的好书，再也找不到这么契机，
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能一下子打开我们心灵的法了。它在无量法义内涵一点不
缺失的基础上，用极巧妙的方式，全部放入了我们内心的小
小房子里。 

小慧者原来说：“这么多的经论？要学《俱舍》《中观》
《唯识》……又这么难，到哪一年我才能修啊？”三年三年
加上去的话，可能二十多年都还学不完。像现在的很多人三
十多岁才来学佛，等头发都白了可能还不知道怎么修。这就
不如直接透入，直接按这个来修。这里面内涵极其丰富，没
什么缺的，它把圆满的法藏摄集成一个小的甘露丸子，直接
让你饮服，无不具备。真正能滋养你的法身慧命，各方面都
能逐渐成熟起来。 

所以，我们只要跟着嘉维尼固上师的足迹走，从最初的
闻法开始，它就在教你该怎么做，而且一说就能理解，多想
一想就会做。这样就不怕，自己心里定下来，我就靠这一
个。它的内涵丝毫不缺，对自心又极其适合，而且非常容易
理解，一下子就能入。不然的话，学了一大堆，但都没消化
就很麻烦，根本没装入心里，可能学了几十年都还不知道整
个菩提道该怎么走。 
这部论会给行人带来救命的生机。对小慧者来说，学了

这部论后，内心的房子里就有了黄金精妙宝。这些品质优越
，极其精深微妙的法宝，很快在心里充满了。就好像嘉维尼
固大圣者在给我们的心开刀一样。比如观音菩萨作加被的
时候，可以把人的内脏打开来换一个心。对于大圣者来说，
做这些就像游戏一样，他是安住在本性里说的，再没有比这
更灵妙的事了。而且它非常契机，这就来得很快，小慧者、
劣慧者都能很快转换。意思是，虽然现在是小慧、劣慧的人
，但一遇到这部论，就已经不一样了。 

小慧者心中会像拥有了纯金的精妙宝一样。“金”，是指
它的品质永远不变。只要得了这部法，就像金刚印已经印
在心里一样。每个法都是真理，都是在修行道路最切要处
作指点，从来不会改变。不像其他学术，今天立的观点明天
就推翻，它是永远不变的。所以，我们年轻的时候学到了它
，一直到老都可以用，不必另外找一套新花样。 
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“精”，是说它极其精妙，没有任何粗鄙。这不是凡夫造
的论，凡夫的心不可靠，他自己左思右想，搞出一套修法，
但到底有没有效，有多少实效，这些都不好说。所以，我们
选择的时候一定要选大圣者的论，一般人写的书很难说，或
许看了会不适合，耽误自己的前程等等。 

劣慧者就像心里有了明灯一样。他本来智慧很低，怎
么都出不来法的光明。再怎么跟他讲，他的心也不能一下子
发悟，一下子明了，这就是他的慧根劣，拣择力很差。但是
不要紧，只要学到了这部法，由于它的加被力极大，能够很
快让我们得智慧。因此，我们一定要有百倍的信心和恭敬去
学习它。它的力量一加在心上，就好像黑暗里出现了明灯，
心里一下子有了智慧光明。一步一步地学下去，会发现自己
对人生的道路越来越清楚，对于修法的事，一指点就很快明
白。这个金刚句的加持极大，在其他方面可能学了很多也不
明白，这里一句话就把要点点完了。这才知道，虽然自己是
一个劣慧者，但不要紧，现在遇到了这部普贤上师亲口讲授
的法句，受了加被以后，马上就会明白。所以，想开智慧就
学这部论，它有很直接的功效。 

“妙义自显无嗔阿阇黎”，这部论里记录的是嘉维尼固大
祖师的心，就像母亲写给孩子的信里写满了母亲的心。这就
很奇特，大圣者的心就在这上面，他给我们的指示已经变成
了文字，那里本然地记录了当时他住的境界。每一句都是切
实的教导，都是直接指示的话语，这就成了我们的阿阇黎。 
这部论时时都在指导着我们。稀奇的是，我们每看一

次，它都会明显地显出很多微妙义。每看一次就受教一次，
不断地看，就不断地有启发、有加持、有领会。它时时处处
都在作指点，不断地规范你的道路，指示你该怎么做。所以
，我们一生的修行都要靠它。尤其今天的人根器更差，必须
时刻不离，就按这个一步一步来做，几十年下去就会发生很
大的功效。 

我们今天学法很不容易，要千里迢迢地依止上师，就要
花很多时间，还不一定能长期住在善知识身边，很多方面基
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本都要靠自己。有了这本书，它叫做“无嗔阿阇黎”，意思是
这方便极了，当你想得到佛法上的教授时，只要把书翻开来
看，用非常宁静的心去和大圣者的教诲相应，它时时都在指
点着你。 
传记里讲到，晋美朗巴尊者是真佛再来，无边的句义像

大海一样涌现，完全像模子里印出来一样，清清楚楚。我们
不要认为靠自己能怎么样，那是错误的选择。我们应该把
心交出来，交给真佛祖师们就对了，他给我们的指示一定不
会错。而且，华智仁波切在最后的结文里说到：“未来的人遇
到了这本书，要知道它完全是上师无谬的口传，应该生起这
是真佛的胜解和恭敬。”这一点非常重要。法在于心，心能够
领到，就无异于上师在给你亲传。圣者的心没有任何时空
的界限，你有足够的胜解和恭敬按照它来做，那它就是你的
阿阇黎。 

而且它没有任何嗔恚。其他的上师，讲三遍五遍还可以
，如果要讲几十遍，显现上恐怕也不可能。但是，这部论我
们看一亿遍都可以，而且它随时都在给你显示妙义，这就非
常方便。也因此，我们一生都不能离开这部法，一生都要奉
行，每天都要按这个来修。 
对于这部法，我们不能认为学一次就可以，像看新颖事

一样，满足一下对新鲜事物的好奇心，这样没有大的意义。
应该把它镌刻在自己的心板上，一生奉行不渝。真正的具慧
者、具根器者，给他传一次就可以了。之后一辈子就奉行这
个，关键是自己要不断地在这上面实修。 
总的来说，我们一方面有很大的愿望想学法，想得到佛

法里甚深的见解、宗义，但是也有实际困难，心里整天愚痴
迷蒙，行为上有很多的染污，智慧力也小。那么针对时代和
自身的情况，受持这部论就很合适，它能解决我们的实际问
题。 

它直接用一种全面透视的大眼光，针对现在的情况，用
最适合的方式，而且完全摄集了法义的扼要，这样我们就方
便多了。学一部论等于学无数部论；依止一本书，等于时时
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依止着一位无嗔阿阇黎。它就是圣者晋美朗巴和嘉维尼固
的代表，也是莲师前行法的代表。我们应该时时不离，这对
于每个人来说都极其重要。 

注入修行的生命力 
释说爱著言辞善巧者，论义未现教授诸大师， 

饮此圣师口诀精华时，修持要诀体力何不增。 
那些喜欢解释谈说，爱著言辞，得到善巧智者地位的人

，以及一切佛语圣言没有现为教授，但也被一致公认的诸大
师们，当他们饮服了这部圣上师的口诀精华时，也会因此而
增长具足整全实修要诀的身体的力量。 

这是讲本论对于那些学者、大师们的帮助。有一类人特
别喜欢口头谈说，作很多文字修饰，觉得自己口才好，能说
会道。别人也认为他是一位非常善巧的智者，他也会因此拥
有很高的身价，跻身于智者的行列。这类人有一种习气——
喜欢推敲词句，语言表达得很优雅，不断地在文字上做来做
去，实际根本不了解怎么修持。 

还有一类人，对于各类佛法的经论教典都会讲。他们
了解很多经论，这个也看过，那个也讲过。学过很多教典，
也讲过很多论。而且达到了大师级别，人们都一致称他为
大师。但是一切佛的圣言并没有在他心中现为修心的教
授。 

佛法重在实践，没有真修实证就不能给人指点。如果光
靠自己阅读或者做一些知识研究，那连一些初步的修行要
诀都无法掌握。因此，修行一定要有善知识的直传，这非常
关键。这两类人必须学好本论，不然只会洋洋自得一辈子，
实际却在空虚中度过一生。 

当今时代，有很多佛教学者、佛教智者，还有很多喜欢
讲经说法，擅长写书、做理论体系，自以为了不得的人，实
际对于修行一窍不通。过去有一个人禅诗写得非常好。一个
居士向他请教，他说：“我老实跟你说，我根本不懂禅。”这就
说明很有问题。这些人文章写得好，只是他过去世有很深
的文字习气，并不代表真正懂佛法。 

这里要严加辨别，说者和行者是两回事。有的人在很多
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方面都说得头头是道，其实他一点实证经验也没有，根本不
可能指点人怎么入道、修心，因为他自己从没修过。有的人
一辈子都钻在教典里。譬如一些搞法相的学者，他们认为只
有读破了《大藏经》才能思和修。此前连思的资格都没有，
更不用说修。这就落入了颠倒见。这类人一辈子都在搞学
术研究，但也被封为大师。 
这部论是真正能给他们注入修行生命力的最精华的一

部口诀书，它是实证经验的直接传授。其实，谈到实证的经
验，那确实不复杂。无论哪行哪业，真正得精髓的时候只是
几个要点。譬如学医，只是自己在图书馆里看医书，或者到
处听一些学者的演讲，几十年下来，可能一点真传也得不
到。虽然可以写很厚的书，话可以说得很漂亮、很诱人，不
知就里的人误以为他是行家，其实他一点也没有把握到精
髓。这是为什么呢？因为他没得到师父的指点。如果师父的
造诣很高，有实修的证量，就能直接把住它的命要。 
师父传的时候会直接用口诀传，至于弟子能不能意会，

就要观待自己的信心、恭敬、福慧资粮等方方面面的条件。
所以，真正得是很简单的，按那个原则进行就可以。不然真
正到了实修的地步，还要把汗牛充栋的书拿来不断地翻才
知道怎么做的话，那就很荒唐。就好比养孩子，搞育儿教育
的人虽然写了很厚的书，但他没养过孩子，写了很多复杂的
理论，一点也没说到关键。其实只是几句话，母女之间传一
下就可以，传了她就会养。 

所以，不要再走这些歧途了，不要一味地耽著言说，根
本没得到实修的精要味，只是在表面言说上做各种修饰、
装潢，或者做一些学术讨论。整天就在知识、名相、各种观
点的罗列中钻来钻去，丧失了修行的生命力。 

如果能去饮服这部圣者上师口诀的精华，那就像饮用
精华的口服液一样，一喝进去，马上感到增长了力量。因为
它有速效，能直接充实你的机体，激活你内在的能量，让各
方面的运行更加顺畅。同样，修行也有一个身体，内在安置
了一个最好的修行身体，就是指具足整全实修关要的身体。
在心里安插了修行的程序就是这个道理，也就是新造出了
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一个修道的身。内在已经注入了一整套实修的心要，它的力
量就会不断地增长。这就要非常用心地，把这一部要诀精
要一分一分地持在心里。肯这样去受用它，就好像塑造了一
个新的修法的机体。这样一旦吸收了以后，整个人就变得非
常充实。这就像唐朝力士的雕塑，它有一种爆发的生命力，
非常雄健。 

如果没有饮服这个口诀的精华液，就好像宋朝的雕塑，
没有一种力量。看起来很壮硕，实际只是虚胖，根本不经打
，要上场的时候一点也用不上。那么同样，如果没有口诀的
指点，光是死读书，读来读去，读到头发白了也一点修不起
来。 

所以奉劝大家，应该把这部法看成重中之重。不要只对
学知识感兴趣，却把这么宝贵的实修法甩在一边。既不思
维反省，也不实际修持，甚至连讨论都没有，这就本末倒置
了，是极大的颠倒。所以，我们要把重点放在前行的实修法
上。这样就能很快充实自己内在修道的机体，从此成为一名
娴熟修心的人。内在开始变得非常充实，能够把握到整个修
道的实修要点，这种力量会逐渐地随着你的修学而增长。 

比如一个人从前没学好《普贤上师口授》，他在修道上
就非常幼稚，甚至根本不了解。就像有些人跟我反映：我过
去不知道暇满，后来学了一些经论，会数八暇十满是什么
了。但具体怎么修？不知道！怎么运用？不知道！到底有
什么作用？不知道！这就说明他还在门外。真正学好了这
部法会发现，自己这两三年完全不一样了，明白了该怎么修
行，每天的生活就是实修。无论遇到什么、做什么，都开始
能运用法了。而且，学法一旦进入良性循环，把握的力量会
越来越大。 
这并不是片断、局部的法。因为传授者的证量极高，他

不可能像一般的人搞了一辈子，还只是在一个小的领域，一
个小片段里转来转去，稍微有一点点经验，这样就没办法教
这么全面的法，只能教一点点，除此之外就不知道了。但这
个法一来了以后，从外前行、内前行一路修上去，确实能把
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握整个道的关要，这就节省了我们的时间。 
所以，大家不要一辈子钻故纸堆，好像不需要老师，自

己这儿学学那儿看看。你应该先得到这个口诀，再去看就对
了。那时候就知道它的要点在哪里，怎么用来修心，一切圣
言会现为教授。这要经过一番指导，才有这种能力。 

真正学透了一部论而且用在心上，我觉得这非常困
难。像有些人的学法，很多年能不能钻透一部论都值得怀
疑。比如学一部论，一周学一次，这跟过去连续学习的状态
相比，连十分之一的效率都没有。这周刚学完，下一周就全
忘光了。可能一年学下来，一问就只记得几个名词。即使全
部记得，但真正修得起来吗？我们是很低的凡夫，那是很深
广的道相，相差太远，不通过前行的指导，一般人怎么能修
得起来？严格来说，这也是一种学法的歧途。 

因此，一开始就要直接入一个具足高证量圣者上师口
诀心要的引导法。它已经完全透彻了在修道上，针对一个地
球的凡夫，需要具足哪些要点，以及该怎么来开启它，而且
都是直接的传授。 

金针治心疾 
观空暗中投石大修士，泛泛行善炫耀大行者， 

不知己量冒滥伪证士，见此道如金针治心疾。 
这里说到三种人：一、观空像在黑暗里投石一样（没有

脱离分别念，在寻思分别的状况中观空），还自诩为大修者；
二、不断地泛泛行善，做了很多加行正行结行没有以三殊胜
摄持的善法，却自以为了不起，特意在别人面前显示自己是
个大善人、大菩萨；三、不知自己到了哪层修量的伪成就者，
一切行为装成已经达到了特别高的成就。这三类伪装者，见
到了这集聚耳传之道以后，才达到了扼要处的缘故，这部论
成了入到他心中治疗的金针。 

下面解释“金针治心疾”这个譬喻所表达的涵义。这是
指心脏外皮里有积水，要用金子做的细针，扎准了部位，放
出积水，心脏病就会好，但这需要有极高的医术。 

以前听上师讲过，五世观音上师晚年得了这个病，当时



10　法海奇珍 

安排了高明的医生来治疗。要治这个病，在扎金针的时候
必须非常谨慎。而且病人不能入定，也不能突然恐慌。因为
入定的时候，人很放松，心脏就会舒展，针一扎，就会扎到
外皮里面的心，就会导致死亡。人恐惧的时候，心会动，会
导致针一下子扎歪，也会死去。但在治疗的时候，大悲怙主
住在本性当中，而且世俗的缘起也很奇异，扎针的人一下闪
失，导致他圆寂了。 

从这个典故就知道，一般水平的医生根本治不了这个
病，因为很难下手。这个病就在心脏里，不在别的地方，只
有医术精湛的神医，巧用金针，扎中要害，才能把积水放出
而治好病。所以，到了这个地步群医束手，认为没办法治
了。 

像这样，刚才讲的三种在见修行上入了伪修状态，那是
病入膏肓的状况，一般人根本没办法治。这是什么原因呢？
因为这三种人对自我的估价很高，特别自以为是，这就非常
难治。这是指一类大圆满、大手印、禅宗等的伪修者。 

有人会问：“观空性、修染净平等、处处行菩萨道，修这
么高的法，肯定有很殊胜的功德，一下子就能成就，哪里是
病入膏肓呢？” 

法就像药一样，但没学好也会成为非常难治的病。自我
定位低的人容易谦卑，愿意接受教导。但如果他修的法越
来越高，人的状态越来越不对，还自以为非常了不起，我慢
特别高，那完了，谁都治不了。一般人怎么去治？他会说：你
这种人还治我？他连话也不会听的，这种人就非常麻烦。
这就是见修行入了严重的歧途，已经到了病入膏肓的地步。 

第一种人天天修空，其实问题很大。为什么呢？因为他
没有脱离分别念，是在寻思分别的状态里观空，还自以为是
大修者。就像在黑暗中，根本没见到眼前的靶子，这样只是
盲目地扔石头，哪里真的打中了靶心？这无非是他一个小
脑瓜里出来一点虚妄分别，然后说：空、空、空。这叫什么大
修？其实，他是在一种瞎眼的状态里，根本没见到空性。一
直处在妄分别的状况，还自以为是观空的大修士，还把自己
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定位得很高，对于别人修因果、出离心等等，根本看不起。
这种人最麻烦，简直不可救药。 

第二种人是伪善。他其实处在好名的心态里，但自己发
现不了。到处做这个善法、那个善法，做了很多，自以为很
有功德，喜欢在别人面前炫耀。其实任何一个善法都没有以
三殊胜摄持，加行、正行、结行都没有入于大乘道。这种人
往往自恃很高。像现在“菩萨”的名称满天飞，人们都说：“你
是大菩萨”，“某某菩萨”等等，他自己也以为我是大菩萨。 

其实，这就是在骗自己。特意显示自己如何如何了不起
，做了一点功德就格外有一种姿态。功德做得大，成了功德
主，自己有了一些名誉，就表现得特别不一样。他已经坐到
了那么高地位，谁还能劝动他？整天活在自我陶醉里，给自
己制造了一个所谓的“菩萨”形象，把好名的心塞在里面，成
了一个自欺的人。这种人也特别不可救药。 

第三种人是没有自知自明，根本不清楚自心到了什么
修量，却去行持一些超越的行为。根本没达到那种修量，却
任意地行持双运、降伏、喝酒、杀生等等。什么戒也不持，什
么规则也不守，整天胡说八道、疯疯傻傻。这就非常可怕，
基本没办法治。 

如果能见到这部法，这里每一句都是耳传的极切要的
修心之道，那么这三类人就会转变，修持会达到扼要处。不
会整天盲目地在寻思分别里观空，也不会为了求名、炫耀自
己而行善，也不可能未达到修量，却冒充成就者的行为。他
会变成一名在自心上切实修持的人，知道每一步怎么来达
到扼要，怎么依次地进行。前面那些虚伪的见修行的状况都
会远离。 
这三种人都是在见修行上要求高、要求大、要求深，然

而却步入了歧途。就好像在心脏里有了积水，不是在其他次
要的内脏里出问题。由于是在核心上出了问题，不是特别
有力，能真正破掉邪执的话，就没办法救他。如果心里的毛
病瓦解不了，这种状态延续下去就会断掉命根。 
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思考题 
最近这几堂课的内容至关重要。为了大家心中引生终

生修学这部前行引导的观念，我出了一些思考题，大家要重
点思维、研讨。 

一、思维本论的内容，掌握其纲要。 
二、为何说本论是“总集窍诀的大宝藏”？ 
三、思维本论如同善加烹煮的美餐。 
四、本论是如何善巧整治学人心地的？ 
五、思维本前行的修心次第和修后的成果。 
六、本论是如何如贤美乳母般对我们作切身的关怀？ 
七、为何说本论是加持如意宝？ 
八、思维本论以俗语作教诫的殊胜性。 
九、观察时代的现状，思维广的释论、很深的见解难以

利益现在行浊慧微的众生，由此体会到本论容易理解而且
全摄要义的殊胜性。 

十、思维本论有注入修行生命力的殊胜。 
十一、修行入于歧途、病入膏肓的有哪三种人？ 


