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Режим работы 
воспитательно-оздоровительного лагеря  дневного  пребывания «Радуга»  
с 01.06.2026  по  19.06.2026 
 

Время Вид занятий 
 

8.00 – 9.00 Прием детей. Утренняя зарядка  
Знакомство с планом работы на день. 
Час общения  по правилам безопасного поведения.   

09.00 – 9.20 Завтрак 
9.20 – 9.30 Минутка патриотизма 
9.30 – 10.00 Мероприятия по плану 
10.00– 11.00 
 

Час здоровья и спорта  (1  отряд) 
Мероприятия по плану  (2 отряд) 

11.00-12.00 Час здоровья и спорта  (2  отряд) 
Мероприятия по плану  (1 отряд) 

12.00– 13.00 Мероприятия по плану   
13.00– 13.30 Обед 
13.30 – 15.00 Послеобеденный  отдых 
15.00 –15.20 Полдник 
15.20 – 16.00 Воспитательные мероприятия,  просмотр видеофильмов 

Минутка безопасности.  Уход домой 
 
 
Дежурная  группа  16.00-17.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


