


Знакомство с высокогорьем Лагонаки
(от одноименного названия плато «Лаго-Наки»)

   Предлагаем вам самый красивый тур в территориальном высокогорном районе Лагонаки от трех до семи дней. Если у Вас нет возможности взять большой отпуск, а хочется активно отдохнуть - то этот тур для Вас. Весь маршрут красив и разнообразен. Вы  посетите степи, широколиственные леса, хвойный лес, альпийские луга и поднимитесь до вечного снега, который лежит там даже летом. Сможете сфотографироваться на фоне Хаджохской теснины, знаменитых водопадов Руфабго, плато Лаго-Наки, горы Оштен и Фишт. Подняться на «Малый Фиштинский ледник». Можете попробовать свои силы на восхождении любой сложности. В тоже время маршрут безопасен и интересен, легко проходим детьми от двенадцати лет и старше. По желанию можно сплавиться по бурной реке Белой. Рафтинг разрешен от пяти лет. 

Внимание: Везде вас будет сопровождать квалифицированные инструктора-экскурсоводы! 

Вариант предлагаемого 7-дневного тура №1 «Лагонаки»
1 день. Встреча туристов на вокзале  (Краснодар, Белореченск, Горячий Ключ). Далее автобусом  до места размещения (на выбор) с небольшой экскурсией по достопримечательностям и экскурсионным объектам Лагонаки: долина «Аманитов»,  дольмена Хаджох1, посещение Хаджоской теснины  и т.д. Обед и ужин в кафе. 
2 день. Тренировочный поход на водопады Руфабго. После обеда свободное время.
3д ень. Завтрак в кафе. На автобусе 60км в горы, с посещением «Гранитного каньона»  реки Белая, осмотр дольмена в поселке  Гузерипль и музея Кавказский заповедник.  Поднимаемся до «Партизанской поляны». 9 км  пешком и мы попадаем на самый красивый приют «Фишт» 
4 и 5 день днёвка, отдых, по погодным условиям восхождение на Малый Фиштинский ледник, горы Фишт и Оштен. 
 6 день.  Спуск до «Партизанской поляны  9км , далее автобусом до базы отдыха. Баня, прощальный вечер в кафе или у костра. Можно пройти рафтинг по желанию.
7 день Отъезд до вокзала. Прощание. 

Расходы: прокат снаряжения: 3-х, 4-х местные палатки с тентом и тамбуром, костровые принадлежности, и т.д., транспортное обслуживание по программе, работа инструкторов, страховка, сбор за нахождение в заповеднике, посещение экскурсионных объектов. (рассчитывается в каждом индивидуальном случае по согласованию с группой) 

Вариант предлагаемого 7-дневного тура №2 «Природный парк Большой Тхач»


Большо́й Тхач (2368 м.) — горный массив на водоразделе рек Малая Лаба и Белая, расположен на Западном Кавказе, на границе республики Адыгея и Краснодарского края. Часть горного массива, расположенная на территории республики Адыгея, входит в состав природного парка «Большой Тхач», включенного в 1999 году в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

В переводе с адыгейского «Тхач» означает — «Бог».



1 день. Встреча туристов на вокзале  (Краснодар, Белореченск, Горячий Ключ). Далее автобусом  до места размещения (на выбор) с небольшой экскурсией по достопримечательностям и экскурсионным объектам Лагонаки: долины «Аманитов»,  дольмена Хаджох1, посещением Хаджоской теснины  и т.д. Обед и ужин в кафе. 
2 день. Тренировочный поход на водопады Руфабго. После обеда свободное время. По желанию посещение пещеры «Большая Азишская» 
3 день. Тренировочный поход на хребет «Унакоз», с посещением пещер первобытных людей. После обеда свободное время  Можно совершить сплав по реке Белая по желанию. 
4 день. На внедорожнике  вверх по реке Сахрай до поляны бывшего хутора Брелёва, местное название поляны «Тайвань».  Вверх восхождение до альпийских лугов 15 км. 
5 день. Дневка. Восхождение на Тхач. По желанию отдых. 
6 день. Возвращение на базу отдыха. Баня, кафе или прощальный вечер у костра. 
7 день. Трансферт до вокзала. 











Вариант предлагаемого 5-7 - дневного тура №3 «Через горы к морю»

1 день. Встреча туристов на вокзале  (Краснодар, Белореченск, Горячий Ключ). Далее автобусом  до места размещения (на выбор http://www.guamka.org/  - отдых и размещение в Гуамке, Мезмай: http://www.mezmay.org/ хр. Азиш-Тау: http://www.lagonaki.org/ Хаджох: http://www.lagonaki.org/hadjoh ) с небольшой экскурсией по достопримечательностям и экскурсионным объектам выбранного района.
2 день. Тренировочный поход, посещение экскурсионных объектов. 
3 день. На внедорожнике проезд до плато Лаго-Наки. Далее пешком по территории заповедника 8 км до Оштенского перевала,  12 км - покорение Фишт –Оштенского перевала высота перевала 2200м над уровнем моря. Далее приют Фишт. 
4 день. Дневка на приюте Фишт, по желанию можно подняться на Малый Фиштинский ледник  и гору Фишт.
5 день. Переход приют Фишт приют Бабук-Аул протяженностью 22км. Преодолеваем два перевал: Белореченский высота 1788 метров над уровнем моря, Черкесский высота 1830м. На этих перевалах советские войска остановили фашистских захватчиков. 
6 день. Переход Бабук-Аул река Бзыч 15 км. Отдых купание в реке Шахе, экскурсия на гору «Три дуба», посещение высокогорной пасеки, языческого жертвенника и уцелевших дольменов . 
 7 день. Переход Бзыч –Солох-Аул протяженностью 7км . Посещение плантации самого северного краснодарского чая  дома музея основателя плантации Кошмана. Посадка на рейсовый автобус и переезд 30 км до Дагомыса. Купание в море. Прощальный   вечер.

Внимает! Оптимальный вариант предлагаемого тура – 7 дней. Но количество дней может быть сокращено до 5, с сокращением времени на адаптацию перед походом и посещаемых экскурсионных объектов. 











Варианты однодневных автобусных экскурсий  по красивейшим объектам района Лагонаки

№1 Двух дневная экскурсия:  «Самые красивые места Адыгеи».

1. Богатырские поляны рассказ о дольменах.
2. Дольмен Хаджох1 и музей сад камней. 
3. Местечно “Беловодье”.
4. «Хаджохская Теснина» 
5. Водопады «Руфабго» ручей Бачурина. 
6. Большая Азишская пещера, пещера Нежная.
7. Свято-Михайло-Афонская- Закубанская -Общежительная пустынь. С посещением святого источника Пантелеимона.
8. Станица Даховская, показ моста построенного в 1907г на яичных желтках, Солдатский перевал, Поселок Никель, Догуакские поляны, Гранитный каньон реки Белая, Урановые штольни, Поселок Хамышки, Кишинские пороги, Интерралли Белая.
9. Гузерипль. Посещение Музея Кавказского государственного природного биосферного заповедника с посещением дольмена. 

Примечание! Экскурсионные объекты и размещение в Гуамке: http://www.guamka.org/ 
Таинственный и загадочный Мезмай: http://www.mezmay.org/   
Хаджох, хр. Азиш-Тау, Лагонаки: http://www.lagonaki.org/ 
Отзывы, фото-видео отчёты туров: http://www.turspeleo.org/produkt 

Стоимость рассчитывается индивидуально по согласованию программы тура. 

Получить консультацию, подобрать тур, определить программу, маршруты и расходы при помощи специалиста:  http://www.turspeleo.org/comanda 

С Уважением, 
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Валерия Лазарева  - менеджер по туризму и размещению в Лагонаки
Тел: +7 918 012 94 39  e-mail: infomezmay@gmail.com  
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