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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
підготовки працівників Новомиргородського ліцею №3 

за тематикою цивільного захисту на 2025 рік 
 

№ 
з/п 

 

Назва тем, заходів Час  
Всього  Класно-гру

пові заняття 
Тренінги Спеціальні 

об’єктові 
навчання, 

тренування 
1 2 3 4 5  

 І. Теоретична підготовка працівників за загальною програмою  
Теоретична підготовка 12 10 2  

  Розділ І.Основні способи захисту і загальні 
правила поведінки в умовах загрози та 
виникнення надзвичайних ситуацій. 

6    

1 Основні способи захисту в умовах загрози та 
виникнення надзвичайних ситуацій 

  1    

2 Правила поведінки працівників під час 
надзвичайних ситуацій природного характеру 

 1   

3 Безпека працівників під час радіаційних 
аварій і радіаційного забруднення місцевості. 
Режим радіаційного захисту.  

 1   

4 Правила поведінки працівників при аваріях з 
викидом небезпечних хімічних речовин. 

 1   

5 Вибухо та пожежонебезпека. Рекомендації 
щодо дій під час виникнення пожежі. 

 1   

6 Правила поведінки і дії в умовах масового 
скупчення людей та в осередках інфекційних 
захворювань. 

 1   

 Розділ 2. Надання першої допомоги 
потерпілим 

2    

7 Порядок і правила надання першої допомоги 
при різних типах ушкоджень 

  1   

8 Інструкція з охорони праці № 29 з надання 
першої домедичної допомоги особам при 
невідкладних станах 

  1  

 Розділ 3. Організація заходів цивільного 
захисту в Новомиргородському ліцеї №3 

3    

9 Забезпечення виконання завдань з цивільного 
захисту 

 1   

10 Дії працівників згідно з планом реагування 
на надзвичайні ситуації 

 1   

11 План евакуації Новомиргородського ліцею 
№3 у разі виникнення НС техногенного та 
природного порядку. 

 1   

12 Перевірка знань 1 1   



2 
 

 ІІ. Спеціальна підготовка (формувань ЦЗ) 
Добровільна пожежна дружина 6 3 3  

1 Первинні засоби пожежогасіння, зв’язку та 
оповіщення про пожежу. Порядок використання 
первинних засобів пожежогасіння. 

1 1   

2 Загальні вимоги пожежної безпеки до територій, 
будівель, споруд, приміщень закладу освіти. 
Основні правила пожежної безпеки на робочих 
місцях. Можливі причини виникнення пожеж. 

1 1   

3 Профілактичні протипожежні заходи в 
навчальному закладі. Протипожежний режим в 
закладі освіти. 

3 1 2  

4 Порядок дій у разі виникнення пожежі. Основні 
правила гасіння пожеж. Рекомендації щодо дій 
працівників під час пожежі 

1 1   

 Ланка обслуговування укриття 6  6  
1 Загальні вимоги до утримання та експлуатації 

фонду захисних споруд 
2  2  

2 Порядок створення, утримання фонду захисних 
споруд цивільного захисту та ведення його обліку 

2  2  

3 Організація укриття в об’єктах фонду захисних 
споруд цивільного захисту персоналу та дітей 
(учнів, студентів) закладів освіти 

2  2  

 ІІІ. Практична підготовка працівників ОГД до захисту і дій при виникненні НС 
1 Об’єктове тренування під час проведення «Дня 

ЦЗ». 
8   8 

 
 
 
 

Посадова особа з питань цивільного захисту                                     Н. Садимакіна 


